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Anahtar Kelimeler:

Oz

Diinya Saglik Orgiitii saghk kavramim fiziksel, sosyal ve ruhsal olmak iizere iig

Saglik, boyutta tanimlamaktadir. Buna goére saglik ve saglikli olma hali, bu {i¢ unsurun bir arada

Kiiltiir, bulunmasina isaret eden tam bir iyilik hali olarak agiklanmaktadir. Disiplinleraras: bir

Women’s Health, konu olan sagligin tanimi, kiiltiire ve topluma gore sekillenebilmektedir. Bu noktadan

Tiirkiye, hareketle bu ¢alismanin amaci, popiiler kiiltiir tiriinlerinden biri olan kadin dergilerinde

Amerika Birlesik sagligin nasil ele alindigini incelemektedir. Calismanin 6rneklemini Tiirkiye ve Amerika

Devletleri. Birlesik Devletleri’nde yaymlanmis olan Women’s Health dergisinin 2009-2019 yillari
arasindaki tiim sayilariin kapaklar1 olusturmaktadir. Dergi kapaklari igerik analizi yontemi
ile incelenmistir. Bu inceleme sonucunda her iki iilkede de yaymlanan dergilerde sagligin
daha ¢ok fiziksel saglik ve bedenin goriiniimii kapsaminda ele alindigi, en az igerigin sosyal
saglik ile ilgili oldugu, her iki iilkede fiziksel saglik alt kategorisinde en ¢ok “spor/egzersiz”
iceriklerine yer verildigi saptanmustir. Tiirkiye’de yayinlanan dergilerin kapaklarinda
Amerikali ve Tirklerin esit sayida yer aldigi, ancak Amerika’da yayimlanan sayilarda
herhangi bir Tiirk kapak kizina yer verilmedigi goriilmiistiir. Bu baglamda popiiler kiiltiir
uriinlerinin, kiiltiirleraras1 farkliliklart siliklestirdigini sdylemek miimkiindiir.

Keywords: Abstract

Health ‘The World Health Qrganizatiqn defines the concept of health in three dimensions

Cul turé as phyS}cal, menta@, and social. Ac.c.ordlngly, the statf? of yvell-bemg occurs once the?se three

Women”s Health dimensions are ex‘lsted. The definition of health, Whl(%h is an 1nter§1sc1phnary subject, can

Turkey ’ be shaped accorfilng to cultureland society. Erom this point of view, the purpose of this

Unite d’s tates of study is to examine how health 1s.represe1.1ted in women’s magazines whlch isa prodgct c?f

America. popular culture. The sample of this study is the Women’s Health magazine covers which is
published between 2009-2019 in Turkey and United States of America. Magazine covers
were examined with content analysis. As a result of this examination, it was determined that
health is mostly discussed within the scope of physical health and appearance. Social health
related topics are not covered as the other health dimension. The content of “sports/exercise”
is mostly included in the physical health subcategory in both countries. In Turkish issues,
the nationality of cover girls have an equal number of Americans and Turks. In contrary,
no Turkish cover girls are seen in the issues published in United States. In this context, it is
possible to say that popular culture products obscure the intercultural differences.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii’niin taniminda karsimiza ¢ikan “tam bir iyilik hali” vurgusu,
sagliga biitlinciil bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutlar1 olan
saglik, toplumsal ger¢ekligin i¢inde insa edilmekte ve kiiltiirel kodlardan etkilenmektedir.
Buna gore saglikli birey algisi, toplumsal ve kiiltiirel bir olgudur. Saglik, yalnizca
hastaliklar {izerinden agiklanabilir bir konu degildir ve MacLachlan’in (2006: 21) ifade
ettigi gibi, saglikli ile sagliksiz olmak arasinda net bir ¢izgi olmamakla birlikte, “insanlar
ve sagliklar1 bundan daha karmagiktir”. Saglikli olma algisinin pek ¢ok belirleyicisi
olmakla birlikte, kiiltiir de bunlardan biridir. Bu baglamda her toplumun kiiltiirel yapisina
gore o kiiltiirdeki saglig1 anlamlandirma stiregleri degisebilmektedir.

Kiiltiirel farkliliklar1 tanirmlamada Hofstede’nin siniflandirmasi 6nemli bir ¢alisma
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hofstede ¢alismasinda, farkli kiiltiirlerde yasayan bireyleri,
“gii¢c mesafesi”, “belirsizliklerden kacinma”, “bireysellik ve kolektivizm”, “maskiilenlik-
disilik”, “uzun ve kisa vadeli diisiinme” olmak iizere bes boyut altinda incelemistir
(Hofstede, 2001). Hofstede’nin farkli iilkeleri inceledigi calismasina bakildiginda,
Amerika ve Tiirkiye arasinda belirgin farklar dikkat ¢ekmektedir. Farkli toplumlarin,
toplum ic¢indeki giic esitsizligine verdigi tepki ile baglantili olan gii¢ mesafesinde Tiirkiye
18/19. ve Amerika 38. sirada yer almaktadir (Hofstede, 2001: 87). Bir kiiltiirde yasayan
bireylerin, belirsizlik durumlarinda kendilerini ne derecede tehdit altinda hissettikleri ile
ilgili olan belirsizliklerden kag¢inma diizeyine bakildiginda, Tiirkiye 16/17. ve Amerika
43. sirada yer almaktadir (Hofstede, 2001: 151). Toplumdaki bireylerin birlikte yagsamaya
iliskin tutumlarini ortaya koyan bireysellik diizeyine bakildiginda ise, Amerika birinci
sirada, Tiirkiye ise 28. sirada yer almaktadir (Hofstede, 2001: 215). Bireylerin yasadiklari
toplumdaki duygusal ve sosyal rollerine iliskin yaklasimlarini ortaya koyan maskiilenlik
diizeylerine bakildiginda, Tiirkiye 32/33. sirada yer alirken, Amerika 15. sirada yer almistir
(Hofstede, 2001: 286). Bu siralamalardan da goriilecegi gibi Tiirkiye giic mesafesi yiiksek
bir toplum iken, Amerika giic mesafesi diisiik bir toplumdur. Belirsizlikten kaginma
egilimi Tiirkiye’de yiiksek iken, Amerika’da daha distiktiir. Tirkiye kolektif toplum
ozelligi tasirken, Amerika bireysel bir toplumdur. Maskiilenlik diizeyine bakildiginda
ise, Tiurkiye daha maskiilen, Amerika ise daha disil bir toplumdur. Buna gore ¢alismanin
amaci, Hofstede’nin siniflandirmasina dayanarak farkl: kiiltiirel yapilara sahip olduklari
goriilen Tiirkiye ve Amerika’da yayinlanan Women’s Health dergilerinin kapaklarinda
yer alan bagliklarin ve saglik iceriklerinin incelenmesi ve kiiltiirel bir perspektiften
farkliliklar ile benzerliklerin ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmasidir.

Ote yandan saglik ve fitness dergilerinin beden memnuniyetsizligi ve psikolojik
saglik lizerine etkilerinin, genellikle erkekler {izerinden ¢alisilmasi ve kadinlar tizerine ¢ok
az sayida ¢alisma olmasi1 (Swiatkowski, 2016) nedeniyle ¢alismada, kadin dergilerinden
biri olan Women’s Health dergisi amagh olarak secilmistir. Bu dogrultuda Amerika
ve Tiirkiye’de 2009 ile 2019 yillar1 arasinda yaymlanmis olan tiim sayilar inceleme
kapsamina alinmistir.
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Saghgin Tanimi ve Boyutlar:

Saglik genellikle, fiziksel unsurlar ile bedenin isleyisi iizerinden agiklanan bir
kavram olsa da, Diinya Saglik Orgiitii’niin 1948 yilindan beri kullandig1 tanimina gore
saglik, “yalnizca hastaligin ya da sakatligin olmamasi degil, ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal
ve sosyal olarak tam bir iyilik hali”dir (WHO, 2020a). Bu tanimdan da goriilebilecegi
gibi sagligin bedensel ve fiziksel bir unsur olmaktan 6te daha genis bir perspektiften
degerlendirilmesi gerekmektedir. Saglik hem pek ¢ok faktorii etkileyen, hem de pek ¢ok
faktorden etkilenen bir durum olarak toplumsal, psikolojik, siyasal, ekonomik, ¢evresel ve
kiiltiirel agilardan da tartigilan bir konudur. Ote yandan Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmus
oldugu tanim saglig1 toplumsal bir baglama oturtmaktadir ve ifade edildigi gibi bu tanim
“saglig1 hastaliga indirgemekten kurtarmis, sagligin korunmasi hatta gelistirilmesini 6ne
cikarmis ve bireyi degil toplumu merkeze alan toplumcu bir yaklasim” (Ulutiirk, 2015:
49) ortaya koymustur.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimindan hareketle sagligin ii¢ boyutundan bahsetmek
miimkiindiir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak siniflandirilabilecek bu ii¢ boyut, bireyin
kendi saghgina iligkin siibjektif algilarina gére de degisebilmektedir. Ayn1 zamanda bu
iic boyutun, birbiriyle dogrudan iliskili oldugunu da belirtmek gerekir. Ornegin, fiziksel
sagligin bozulmasiin ruhsal ve sosyal saglik {izerinde de olumsuz etkileri olabilecegi
gibi, ruhsal saglikta bozulmalar da fiziksel saglhigi kotii etkileyebilmektedir.

Fiziksel saglik, beden fonksiyonlarinin saglikli oldugunu géstermektedir (Ulutiirk,
2015, s. 50) ve biyomedikal bir ¢er¢eveden viicudu, doku ve organlarin isleyisi tizerinden
aciklamaktadir (Vingilis vd., 1998: 83). Koipysheva ve arkadaslar1 (2018: 603) fiziksel
saglig1 dinamik bir durum olarak tanimlarken, kisinin “biyolojik, fizyolojik ve zihinsel
islevlerini, en uygun calisma kapasitesi ve maksimum yasam beklentisiyle sosyal
aktiviteyi koruma ve gelistirme silirecini” tanimlamaktadirlar.

Sagligi, yasam kalitesini, yagam siiresini ve saglik algisini olumlu ya da olumsuz
yonden etkileyen ¢ok sayida faktor bulunmaktadir. Bunlarin basinda fiziksel aktivite ve
beslenme (Warburton vd., 2006; Miles, 2007; Korn, vd., 2013; Bulut, 2013), tiitiin ve
alkol kullanimi (Sturm, 2002; Das, 2003), obezite basta olmak iizere viicut agirligi diizeyi
(Sturm, 2002; Jia ve Lubetkin, 2005), uyku diizeni (Alvarez ve Ayas, 2004; Luyster vd.,
2012), stres (Thoits, 2010) gibi unsurlar gelmektedir.

Literatiirdeki farkli calismalar ise olumlu duygularin, ¢evre kosullarinin, sosyo-
ekonomik diizeyin saglikla olan iliskisine dikkat ¢cekmistir (James vd., 1997; Strauss ve
Thomas, 1998; Adler ve Ostrove, 1999; Akin, 2014). Veenhoven (2008) tarafindan yapilan
arastirmada, “mutluluk, hastaliklar1 iyilestirmez ama hastalanmaya kars1 korur” sonucuna
varilmistir. Bu bulgular, bir yandan da fiziksel saglig etkileyen pek ¢ok unsurun, ruhsal
saglik iizerinde de etkili olduguna isaret etmektedir. Ornegin fiziksel aktivite, beslenme,
sosyo-ekonomik diizey ile biyolojik ve ¢cevresel faktorler gibi pek ¢ok faktor, ruhsal saglik
tizerinde de etkilidir.

Diinya Saglik Orgiitii ruhsal saglig1, “sagligin ayrilmaz ve temel bir bileseni” olarak
aciklamaktadir ve ruh sagligi olmadigi zaman gercek bir sagliklilik halinden bahsetmenin
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miimkiin olmadig1 distiniilmektedir. Buna gdre ruh sagligi, “ruhsal bozukluklarin veya
engellerin yoklugundan ¢ok daha fazlasidir” (WHO, 2020b). Galderisi ve arkadaglarinin
onerdikleri kapsamli tanimdan da goriilebilecegi gibi ruhsal saglik, “bireylerin
yeteneklerini toplumun evrensel degerleriyle uyum ic¢inde kullanmalarini saglayan
dinamik bir i¢ denge durumudur”. Buna ek olarak ayni tanima gore ruhsal sagligi, “temel
biligsel ve sosyal beceriler, bagkalariyla empati kurmanin yani sira kendi duygularini
tanima ve ifade etme ile degistirme yetenegi, olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikma
esnekligi ve yetenegi, sosyal rollerde islevsellik, beden ve zihin arasindaki uyumlu
iligki” gibi bilesenleri de temsil etmektedir (Galderisi vd., 2015: 231-232). Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO, 2020b) tanima gore ise ruh saghg, “bir bireyin kendi yeteneklerini
fark ettigi, yasamin normal stresleriyle bas edebildigi, verimli ¢alisabildigi ve toplumuna
katkida bulunabildigi bir refah durumudur”.

Son olarak, toplumsal unsurlara da isaret eden sosyal saglik ise Tognetti’nin (2014:
6069) de agikladigi gibi, sagligin ii¢ temel boyutundan biri olmasina ragmen pek ¢ok kisi
icin fiziksel veya ruhsal saglik kavramlarindan daha az anlasilir bir kavramdir. Sosyal
saglik, bireyin toplum i¢inde iletisim kurabilmesi ve ortak davranislar sergileyebilmesidir
ve sosyal agidan sagliklilik hali, aile, arkadaslar gibi toplumu olusturan kisi ya da gruplar
ile isbirligi yapma ve toplum tarafindan kabul edilme ile ilgilidir (Ulutiirk, 2015: 50).
Farkli bir ifadeyle sosyal saglik, dahil olma, saglikli iliskiler kurma, bir arada yasayabilme,
aidiyet gibi unsurlara igaret etmektedir. Keyes (1998) sosyal sagligin “sosyal entegrasyon,
sosyal katki, sosyal tutarlilik, sosyal gergeklestirme ve sosyal kabul” olmak iizere bes
boyutundan bahsetmektedir. Tiim bu boyutlar, toplumsal hayatin siirdiiriilmesini saglayan
ve bireylerin o hayatin pargasi olmasini miimkiin kilan unsurlar iken, bunlarin tam tersini
temsil eden sosyal hayattan kopma, izolasyon, yalnizlagsma ya da dislanma gibi durumlar
ise hem sosyal saglik hem de ruhsal saglik tizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Tiim bu agiklamalar sonucunda sagligin disiplinlerarasi bir caligma alani oldugu ve
sosyolojik, psikolojik, ekonomik, ¢evresel, siyasal, kiiltiirel ve hatta antropolojik agidan
incelenmesi gereken bir disiplin oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma
kapsaminda kiiltiiriin ve kiiltiirel farkliliklarin saglikli olmaya iliskin kodlar, algilar ya da
kabuller tizerindeki etkisini anlamak ve kiiltiirlerin degisimi, doniisiimii ve birbirleriyle
olan iliskisi baglaminda bu durumun saglik iizerindeki etkilerinin izlerini siirmek
gereklidir. Ote yandan “saglikli birey” algisina iliskin kodlarin yaratiminda ve kiiltiirel
farkliliklarin veya benzesmelerin {lizerinde etkili unsurlardan birinin de popiiler medya
araglart oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kiiltiir, saglhigin boyutlar1 ve medya araglari
arasindaki iligkinin nasil isledigini anlamak 6nemlidir.

Saghk ve Kiiltiir Iliskisi

Saglikli bireye ve bedene iliskin yargilar, kiiltiirel farkliliklara ve toplumsal
gergekliklere gore degisebilen bir olgudur. Okay’in (2014: 1) vurguladig gibi toplumlara
ve kiiltiirlere gore farklilik gosterebilen saglikli olma hali, lilkelerin degerleriyle yakindan
ilgilidir. Bu dogrultuda saglikli bireyin ozellikleri, toplumsal ve kiiltiirel baglamda
degerlendirilmesi gereken bir olgudur. Belirtildigi gibi, ruh sagliina iligkin tanimlar “onu
tanimlayan kiiltiirden acikca etkilenirken” (Galderisi vd., 2015: 231), saglik kapsaminda
yapilacak tanimlarda “kiiltiirler aras1 farkliliklar akilda tutulmalidir” (Vaillant, 2012).
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Kiiltiir, ¢ok tartisilan ve pek cok farkli tanima sahip bir kavram olmakla birlikte bu
calisma kapsaminda, “bireylerin, belirli bir toplumun {iyeleri olarak miras aldiklar1 ve
onlara diinyaya nasil bakacaklarini, duygusal olarak nasil deneyimleyeceklerini ve diger
insanlarla iligki i¢inde nasil davranacaklarini anlatan bir dizi kilavuz” (Helman, 2007: 2)
olarak kabul edilmistir.

Saglik, hastalik ve hatta engelliligin anlamlar kiiltiirlere ve zamana gore biiyiik
olgtide degisirken kiiltiir, bunlari nasil algiladigimizi, deneyimledigimizi ve yonettigimizi
de belirler (Ravindran ve Myers, 2012). Literatiirde sagligin kiiltiirel boyutlarina isaret
eden “tibbi antropoloji” ¢aligmalarina sik¢a rastlanmaktadir. Helman’a (2007) gore tibbi
antropoloji, farkli kiiltlirlerdeki insanlarin saglik durumlarini agiklayan nedenleri, tedavi
yontemlerini, hastalik karsisinda sergiledikleri davraniglart vb. inceleyen caligmalar
olup ayni zamanda, saglik ve hastaligin insan organizmasindaki biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisikliklerle nasil iliskili oldugunu anlamay1 amaglamaktadir. Bunun yani sira
saglik, kiiltiir ve toplum arasindaki iliski, saglik sosyolojisi acisindan da ele alinmakta
ve tartigilmaktadir. Ozen’in (1993: 74) tanimlamasiyla “saglik sosyolojisi”, saglik ile
hastalik kavramlarini “toplumsal ve kiiltiirel yap1 igine yerlestirerek inceleyen” ve bunlar
arasindaki nedensellik iligkisini arastirip anlamaya ¢aligan bir alandir.

Saglik ve kiiltiir arasindaki iliski, pek cok farkli nokta {izerinden incelenebilir. Buna
gore ilk olarak, saglik ve hastaliga iliskin anlamlandirma pratiklerinin kiiltiirlere gore
degisebildigi soylenebilir. Ifade edildigi gibi “kiiltiir, insanin saglik algisini etkilemektedir”
(Bolsoy ve Sevil, 2006). Saglik algisi, kiiltiirel kabullerle de baglantili olarak bireyin
sagliga iliskin 6znel degerlendirmelerini igerir. Buna gore “bireylerin saglik durumlari
hakkindaki inanglarinin kendi kisisel durumlari, i¢inde yasadiklar1 toplum, ve kiiltiirleri
ile nasil iliskili oldugunu anlamak” (MacLachlan, 2006: 30) 6nemlidir.

Cirhinlioglu’'nun (2012: 39) Evans-Pritchard’in 1937 yilinda yapmis oldugu
caligmasindan aktardigir gibi, Sudan’da cadilarin, hastaliklarin sebebi oldugu ve bu
cadilarin, hasta olan kisiyi sevmeyen komsulari tarafindan harekete ge¢irildigine inanildigi
goriilmiistiir. Literatiirde ¢esitli caligmalarda da kiiltiirel farkliliklar nedeniyle hastaliklara
farkli anlamlar atfedildigi ve hastalik, doga tistii olaylar, kotii enerji, cezalandirilma veya
ilahi gili¢ arasindaki iliskiye dikkat c¢ekildigi (Landrine ve Klonoff, 1994; Kopelman,
2002; MacLachlan, 2006) goriiliirken, Ulrich Beck’in (2002: 40) belirttigi gibi “modern
oncesi tehlikeler, dogaya, Tanrilara ve seytanlara atfedilmektedir”.

Saglik ve Kkiiltiir arasindaki iliski, tedavi yontemleri iizerinden de okunabilir
(MacLachlan, 2006). Kiiltiirtin etkisi, hastaliklarin tedavisine iliskin farkli yontemler
sunan “halk tibb1” ya da “yerel tip” olarak da adlandirilan bilgiler biitiiniinde de karsimiza
cikmaktadir. Halk tibbi, ait oldugu kiiltiiriin bir pargasidir ve tedavi yontemlerine iligkin
geleneksel bilgilerin ¢ogu, toplumsal tecriibe yoluyla olusturulmus ve nesilden nesile
aktarilarak biriktirilmistir (Kaplan,2011: 151). Ornegin romatizmal hastaliklarin tedavisine
yonelik yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore, hastalarin tamamlayici ve alternatif tip
yontemlerine bagvurma sikligi ve tedavi yontemleri, kiiltiirlere gore farklilasabilmektedir
(Solak, ve digerleri, 2015).
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Bunlarin yani sira yagam tarzlar1 ve kiiltlirel degerler degistikce, saglikli olmanin
nasil bir beden yapisina ve hayat tarzina isaret ettigi de tartisilan bir konu haline
gelmistir. Fiziksel, sosyal ve psikolojik sagliklilik hali, zaman i¢inde meydana gelen
toplumsal degisimlerden de etkilenerek déniisebilmektedir. Ornegin temel ihtiyaglardan
biri olan beslenme aligkanliklar1 bile, kiiltiirel ve toplumsal bir konu olarak karsimiza
cikabilmektedir. Yasam tarzinin da bir yansimast olarak goriilebilecek yiyecekler ve
beslenme aligkanliklari, Helman’in vurguladig: gibi, besin kaynagindan ¢ok daha fazlasi
olarak ele alinmaktadir. Buna gore beslenme aliskanliklar1 giinliik yasamin sosyal, dini
ve ekonomik yonlerine derinlemesine yerlesmistir ve toplumsal agidan pek ¢ok sembolik
anlam tagimaktadir. “Ne yedigin ya da ne yemegi reddettigin” bile, kiiltiirel ve toplumsal
anlamlar icermektedir (Helman, 2007: 52).

Bazi toplumlarda ve kiiltiirlerde sagliklilik hali genellikle, fiziksel yetkinlikler,
bedenin somut gostergeleri, hastalik ya da hastaligin olmamasi tizerinden agiklanmaktadir.
Oncel’in (1997: 182) aktardig1 gibi kimi toplumlarda bireyin kendi giindelik hayatini
idame ettirmesi ve isini gorlip ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi saglikli sayilma
oOlgiitlerindendir. Ancak sagliga atfedilen bu anlam sagligi, yalnizca fiziksel kapasite
iizerinden agiklamaktadir. Saglig1 fiziksel 6zelliklere indirgeyen yaklagimlarin bir kismi
da sagligi sadece sakatligin olmayisi, fiziksel kapasite ve iglevsellik tizerinden degil, ayni
zamanda da bedenin disaridan goriinen somut 6zellikleri tizerinden de agiklama egilimine
sahiptir ve bu egilimin olduk¢a yaygin oldugu varsayilmaktadir. Ornegin zayif olmak
bir bedene sahip olmak, kimilerine gore bir saglik gdstergesi gibi okunabilir ancak zay1f
olmanin tek basina saglikli olma haline isaret ettigini soylemek miimkiin degildir. Saglikli
bedenin bahsedilen somut gdstergeleri ise, kiiltiirel ve toplumsal kabullerden dogrudan
etkilenmektedir.

Ote yandan 6zellikle fiziksel sagligin, sosyal ve ruhsal sagliga gére cok daha somut
gostergeleri olmasi, sagligi beden tlizerinden agiklama egiliminin de bir nedeni olarak
degerlendirilebilir. MacLachlan’in (2004: 15-17) aciklamasiyla kiiltiirel faktorler, viicut
sekillendirme tizerinde gii¢lii bir etkiye sahipken beden, yalnizca fiziksel bir gergeklik
degil ayn1 zamanda kiiltiirel inanclarla sekillenen de bir unsurdur ve hemen hemen her
kiiltiirde, viicudu dekore etmenin veya giizellestirmenin farkli yollar1 bulunmaktadir.

Sonug olarak kiiltlirel farkliliklarin; saglhigin tanimi, tedavi yontemleri, sagliga
atfedilen anlam, bedenin deneyimlerine bakis agisi, yeme-igme pratikleri, bedenin
goriintiisii gibi pek ¢ok alan tlizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kiiltiirel
bir perspektiften bakildiginda, saglik veya hastalik algisimi etkileyen pek cok faktor
bulunmaktadir. Bunlarin basinda, “ekonomik durum, aile yapisi, cinsiyet rolleri, cinsel
davranig bigimleri, genel saglik diizenlemeleri, niifus politikalar1” vb. unsurlar gelmekle
birlikte “viicut imajindaki degisimler, beslenme, giyinme, meslekler, kisisel hijyen,
aligkanliklar” (Bolsoy ve Sevil, 2006: 82-85) gibi daha pek ¢ok unsur da saglik algisini
etkileyebilmektedir.
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Kiiresellesme ve Medya Ekseninde Saghk Mitleri

Kiiresellesme cok boyutlu ve disiplinlerarasi bir kavram olup, kiiresellesme
ekseninde yiiriitiilen tartismalar olduk¢a kapsamli bir literatiire dayanmaktadir. Ancak
caligmanin kapsaminin ¢ok oOtesinde olan bu tartigmalar, ekonomik, sosyal, politik,
kiiltiirel, ticari, iletisimsel vb. pek ¢ok perspektiften yiiriitiilebilir. Kapsami geregi bu
calismada kiiresellesme kavrami Giddens ve Sutton’un tanimindan yola ¢ikilarak ele
alinmaktadir. Yazarlara gore kiiresellesme “cografi olarak dagilmis insan niifusunun,
diinyay1 tek bir topluluga ya da kiiresel bir topluma dogru evrimlestiren c¢esitli
stirecler araciligiyla, daha yakin hale gelmesi ve birbirleriyle daha hizli etkilesimlere
girebilmesi durumu” (Giddens ve Sutton, 2018: 21) olarak agiklanabilir. Bu dogrultuda
kiiresellesmenin ve bununla baglantili olarak medyanin etkisiyle insanlarin, toplumlarin
ve kiiltiirlerin benzesmesine ve yakin hale gelmesine iligkin tartigmalar, giiniimiizde de
stiregelen tartisma konularindandir.

Kiiresellesmenin insanlarin yasam tarzlarina, disiinme bicimlerine, giinliik
hayatlarina, degerlerine ve kiiltiirlerine vb. olan etkileri, gesitli disiplinler ve c¢alisma
alanlan iizerinden incelenebilirken, bu alanlardan biri de sagliktir. Kiiresellesmenin,
saglik ve saglik sistemi {izerine olumlu ve olumsuz olmak iizere pek ¢ok farkli etkisinden
bahsedebilmek miimkiin olmakla birlikte, medyanin ve popiiler kiiltiir iiriinlerinin saglhigin
tanim1 ve saglik algis1 lizerindeki etkilerini yadsimamak gerekmektedir. Son yillarda
one cikan saghga iliskin ¢esitli gostergeler, medyanin da araciligiyla giderek daha fazla
kabul goriir hale gelmistir. MacLachlan’in (2004: 99) belirttigi gibi popiiler kiiltiir, hem
erkek hem de kadin bedeninin gériiniimii {izerinde oldukca etkilidir. Ozellikle kiiresel
Olcekte yayinlanan ve dagitimi yapilan saglik, fitness, moda dergileri gibi popiiler medya
iirtinlerinin, bu yayilimin hiz1 iizerinde de etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayni
zamanda bu yayinlar, kiiltiirel farkliliklarin siliklesmesine yol agarken, kiiresel bir saglik,
beden ve iyilik algis1 yaratma iglevine de sahiplerdir.

Daha once de ifade edildigi gibi, sagligin fiziksel goriiniis {izerinden tanimlanmasi
egilimini arttiran unsurlardan biri de medya araglar1 olabilir. Buna ek olarak, s6z konusu
bedenin goriiniisii oldugunda, kadinlarin genellikle daha 6n planda oldugu kabul
edilmektedir. MacLachlan’in vurguladig1 gibi, tiim kiiltiirlerde kadin ve erkekler igin
farkli roller ve beklentiler bulunurken, bunlar ayn1 zamanda saglikla da ilgilidir. Ancak
bu noktada kadinlarin daha dezavantajli konumda oldugunu sdylemek miimkiindiir
(MacLachlan, 2006: 24). Ornegin, Aubrey (2010) tarafindan kadin sagligi dergilerinin
kapaklarinda yer alan saglik tavsiyelerinin nasil ¢ergevelendiginin analiz edilmesini
amaclayan ¢alismada, “goriiniim” ¢ercevelerinin, saglik ¢ergeveleri kadar yaygin oldugu
sonucuna erisilmistir.

Saghig1 beden iizerinden tanimlama egilimi, bedenin tasidigi anlamlar ile de
iliskilidir. Helman’in (2007: 19) agikladig1 gibi beden, “toplumdaki bireyler i¢in saglik ve
hastalik arasinda gidip gelen fiziksel bir organizmadan daha fazlasidir” ve “her toplumda,
insan viicudunun fiziksel oldugu kadar sosyal bir gercekligi de vardir”. Bedenin, kiiltiir,
toplum ve saglik agisindan Onemi, sagliga iliskin pek ¢ok temsili mitin de giindeme
gelmesine yol agmaktadir. Lesser ve arkadaslari, beslenme ile ilgili bilimsel kanitlarla
yeterince desteklenmeyen veya ¢elisen bilgiler sunan diyet mitlerinin, kimi durumlarda
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saglikli beslenme acisindan sorun yaratabildigini ifade etmistir. Ornegin, yagin obeziteye
yol actig1 ve damar sagligina zararl oldugu, tiim liflerin yararl oldugu, gida kalorisi ile
viicut agirlig1 arasinda dogrudan iliski oldugu gibi sdylemler indirgemeci bir yaklagimdir
ancak beslenme, biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmalidir (Lesser vd., 2015).

Medyada ve oOzellikle de internette, sagliga iliskin bazi beslenme Onerilerinin
tehlikeli olabilecegine dikkat ¢eken bir ¢alismaya gore, sagliksiz ve yan etkilere yol
acabilen diyetler veya iinliiler tarafindan kullanilan ancak saglikli oldugu kanitlanmamis
iriinlere iliskin bilgiler gittikge yayilmakta ve insanlar, potansiyel olarak zararli olabilecek
saglik mitlerine inanma egilimindedirler (Collier, 2018).

Ozellikle son yillarda oldukga 6n planda olan saglik ve diyet iliskisi, bir yandan
sagligi beden ve viicut sekli ilizerinden agiklamanin somut bir gostergesi olarak
okunabilirken, bir yandan da dogru ya da yanlis pek ¢ok karmasik bilginin dolasima
girdigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Amerika’da 2009 yilinda yayinlanan bir
calisma kilo verme ve beslenmeye iliskin pek ¢cok kabul gormiis mite dikkat cekmektedir.
Ornegin, yiiksek protein ve diisiik karbonhidratl diyetin kilo vermek igin saglikli oldugu,
nisastanin sismanlattigi, yag yakmaya yardimci yiyecekler oldugu ve bunlarla beslenmenin
kilo vermeye neden olacagi, dogal ve bitkisel zayiflama iirlinlerinin giivenli oldugu, kilo
vermek i¢in 0glin atlamak gerektigi, aksam sekizden sonra yemek yemenin kilo aldirdig,
kirmizi etin ve kuruyemisin sagliksiz oldugu ve kilo aldirdigy, siit lirtinlerinin sagliksiz
oldugu (U.S. Department of Health and Human Services, 2009) gibi bir ¢ok diisiince,
medyanin da araciligiyla kabul gérmiis gercekler gibi kamuoyuna sunulmaktadir. Bu
acidan bakildiginda son yillarda daha “fit” ya da zayif bir goriiniimiin, saglik agisindan
onemli bir gosterge oldugu sonucuna varmak miimkiindiir. Kadin saghigi-fitness ile
giizellik-moda dergilerindeki dergi kapaklar analiz eden bir ¢aligmanin sonuglari, saglik-
fitness dergilerindeki modellerin dikkat ¢ekici derecede zayif oldugunu ortaya koymustur
ve ayni zamanda her iki dergi tiiriinde de, sagliktan ziyade goriiniimle ilgili olarak
iceriklerin daha ¢ok yer aldig1 saptanmistir (Conlin ve Bissell, 2014). Bu aciklamalardan
da anlagilacag: gibi, giiniimiizde kiiresel medya yayinlarinda sagligin kapsami daha ¢ok
goriiniim ve beden ile viicut yapisi ilizerinden agiklanirken, bedene ve sagliga iliskin
mitlere dayanan bu alg1 ve kabullerin, kiiresel diizeyde yayildig1 goriilmektedir.

Diyetve beslenmeye iliskin popiiler algilar, beslenme ile sorunlarin da kiiresellesmesi
olarak gozlemlenmektedir. MacLachlan’in (2004: 99) ifade ettigi gibi, “bir zamanlar
kiiltiire bagl bir hastalik olarak kabul edilen anoreksiya nervoza son yillarda Batili
olmayan bircok iilkede de goriilmektedir” ve bu durum dogrudan kiiresellesme ekseninde
aciklanabilir. Ote yandan bedene iliskin saglik gostergelerinin Bat1 kiiltiirii egemen yapis1
ise ozellikle dikkat cekicidir (Helman, 2007). Tiim bunlarin sonucunda sagliga iliskin
kiiltiirel kabullerin giderek silikleserek kiiresel bir saglikli beden algisinin, medyanin da
yardimiyla giderek daha fazla kabul gordiigiinii s6ylemek miimkiindiir.

Yontem

Amerika ve Tirkiye’de 2009 ve 2019 yillar1 arasinda yayinlanan Women’s
Health dergi kapaklarinin, sagligin boyutlar1 ve haber basliklarinin analiz edildigi bu
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calismanin 6rneklemini 231 dergi kapagi olusturmaktadir. Okuyucular1 dergiye ¢eken ilk
unsurun dergilerin kapaklarinin olmasi ve kapagin genellikle icerikte bulunan pek ¢ok
haber basligini icermesi (Malkin vd., 1999; Aubrey, 2010) nedeniyle bu ¢alisma, dergi
kapaklarinin incelenmesi ile sinirlandirilmistir.

Calisma, “2009-2019 yillar1 arasinda Amerika ve Tiirkiye’de yaymlanan Women'’s
Health dergi kapaklarinda yer alan fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik kategorilerinin dagilimi
nasildir? “Sagligin {li¢ ana kategorisinin alt kategorilerine iligkin basliklarin dagilimlari
nasildir ve iki {ilke arasinda benzerlik ya da farklilik var midir?”, “Dergi kapaklarinda
bulunan kapak kizlarinin uyruklar1 ve bunlarin dagilimi nasildir ve iki {ilkenin kapak
kizlarina iligkin dikkat ¢eken unsurlar nelerdir?” sorularina cevaplar aranmaktadir. Bu
dogrultuda calismada, sosyal bilimler ve iletisim alaninda sik kullanilan yontemlerinden
biri olan igerik analizi yonteminden faydalanilmustir. igerik analizi arastirmacilara, insan
davranisi iizerine dogrudan olmayan yollarla ¢alismaya olanak sunmaktadir (Biiytlikoztiirk
vd., 2016: 250). Ayn1 zamanda icerik analizi, yazili veya sozel metinlerden sistematik
olarak verileri analiz edilebilmesini de saglamaktadir (Skalski vd., 2017).

Calismada analizin gergeklestirilmesi i¢in kodlama semast olusturulmus ve
orneklemin ylizde 10’luk bir kismi arastirmacilar tarafindan bu semaya gore kodlanarak,
semada dikkat ¢eken eksiklikler giderilerek son hali verilmistir. Son olarak elde edilen
kodlama semas1 dogrultusunda analizler gergeklestirilmistir. Kodlama semasinda sekiz
ana kategori ve cesitli alt kategoriler bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1°de yer alan kodlama kategorileri dogrultusunda kodlamalar, SPSS 20.0
paket programi kullanarak gerceklestirilmistir. inceleme kapsamina alinan 2009 ile
2019 yillar arasinda Tiirkiye’de 126 say1' ve Amerika’da ise 105 saymin? yayinlandigi
goriilmiistlir ve tiim sayilar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler,
frekans ve capraz tablolari ile sunulmustur.

Tablo 1. icerik analizi kodlama kategorileri

Ana kategori Alt kategoriler

Tiirkiye

Amerika Birlesik Devletleri
2009-2010-2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018-
2019

Ocak- Subat- Mart- Nisan- Mayis- Haziran- Temmuz-
Agustos- Eyliil- Ekim- Kasim- Aralik

Ulke

Yillar

Aylar

Tiirkiye- Amerika Birlesik Devletleri- italya- Kanada-
Kapak kizinin uyrugu Ingiltere- Rusya- Ispanya- Yunanistan- Almanya-
Kolombiya- Avustralya- Sirbistan- Portekiz- Sili- Hindistan

1 Derginin 2019 Haziran ay1 sayisi, Tiirkiye’de yayinlanan son sayist olmustur. Bu nedenle ¢alismada 126 dergi
Tiirkiye 6rneklemi i¢in arastirma kapsamina alinmistir.

2 Derginin Amerika’da yaymnlanan versiyonlarinda Ocak-Subat ve Temmuz-Agustos sayilarinin birlikte
yayinlandig1 gériilmiistiir.
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Ruhsal
Saghgin boyutlari Sosyal

Fiziksel

Profesyonel yasam
Sosyal saghk alt kategoriler Arkadas ve aile iliskileri

Duygusal iliskiler
Diyet - beslenme

Giizellik

Kilo verme
Spor — egzersiz
Genel saglik
Dig gériiniis

Fiziksel saghk alt kategoriler

Arastirmada kodlayicilar arasi giivenilirlik saglanmasima da 6nem verilmistir.
icerik analizinde kodlayicilar arasi tutarlilk oldukca dnemli bir konudur. Tutarlilig
saglamak icin kodlayicilar ayni metni bagimsiz olarak kodlamakta ve ardindan tutarlilik
kontrol edilmektedir. Bu amagla kodlayicilar arasi giivenilirlik, istatistiksel bir katsay1 ile
oOl¢iilmektedir (Neuman, 2014). Krippendorff (2013: 267) giivenilirligin, bir arastirmada
ayni fenomene ayni sekilde yanit verildiginde gergeklestigini ifade etmektedir.

Literatiirden hareketle olusturulmus ve diizenlemeleri yapilmis kodlama kategorileri
dogrultusunda 2009-2019 yillar1 arasinda Amerika ve Tiirkiye’de yayinlanan Women’s
Health dergilerinin kapaklarinda yer alan igerikler, iki arastirmaci tarafindan ayri ayri
kodlanmis (n= 1578) ve calismanin giivenilirligi i¢in Scott’s pi (m=Po—Pe / 1- Pe)
hesaplanmistir (Krippendorff, 2013: 303). Po iki kodlayic1 arasinda gézlemlenen anlasma
orani, Pe ise iki kodlayict arasinda beklenen uzlasma oranini temsil etmektedir. Yapilan
hesaplama sonrasinda kodlayicilar arasi giivenilirlik 0,83 olarak bulunmustur. Kodlayicilar
arasi giivenirligin 6l¢iimii %70 tizerinde oldugu i¢in giivenirlik oran1 konusunda bir sorun
olmadig1 goriilmiistiir (Tavsancil ve Aslan, 2001).

Bulgular

Tirkiye’de ve Amerika’da 2009-2019 yillar1 arasinda yayinlanan Women’s Health
dergilerinin incelendigi ¢alismada oncelikle, fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik ile ilgili
dergi kapaklarinda yer alan basliklar degerlendirilmistir.

Yapilan inceleme sonucu her iki tilkede de en ¢ok fiziksel sagliga iliskin konulara yer
verildigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, 2009 ile 2019 yillar1 arasinda Amerika’da
toplamda 467, Tiirkiye’de ise 683 bashgin fiziksel saglik ile ilgili oldugu bulunmustur.
Buna gore Tiirkiye’de saghigin ii¢ boyutundan biri olan fiziksel saglik kapsaminda
Amerika’ya gore daha fazla basliga yer verildigi goriilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 2. Women’s Health Tiirkiye ve Amerika Dergilerinde yillara gore fiziksel saghk ile ilgili

konularin dagilim

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | Total
Diyet 6 | 16| 6 | 10| 7 9 7 6 9 6 4 86
2| 2 | Gizelik | 7 6 3 8 3 5 4 6 3 1 1 47
5| & .
£l E Kilover- 1 g | 3 [ 10| 6 [ a | s3] 6| a3 ]| o0 53
|3 S L s [ 0 10| 7 |0 || 0] e 146
S = Fl(g}nrsllz
= | & ene 1 0 0 1 3 4 5 0 | 10| 2 4 40
= SaD,gllk
£ % 9 9 10 | 15 8 9 9 5 6 9 6 95
§ Goriiniis
Total 46 | 60 | 51 | s1 | 35 | 39 | 39 | 53 | 42 | 35 | 16 467
Diyet 18 [ 20 | 17| 15| 23 | 14| 26| 18| 19 ] 18| 10 198
o
2 | » | Gizellik | 19 | 8 3 8 4 7 3 3 2 3 1 61
g Mover g b L 3 a2 4] 2] 4] 0] o0 30
'-c —
S| 2 St [ s [ | 55 | 2 | 2| 7| o | 20| w9 | w
o = Egzersiz
N Genel
2| & ! 15 | 8 4 5 8 7 7 2 5 5 2 68
5] Si]l]gllk
£ it 1| 19| 25 | 1 8 3 6 10 | 9 9 8 119
= Goriiniis
Total 9 | 72 | 69 | 67 | 69 | 55 | 63 | 54 | 59 | 49 | 30 683

Fiziksel saglhigin alt kategorilerine gore yapilan incelemede ise, Amerika’da ilk
ic sirada, “spor/egzersiz” (n=146), “dig goriinlis” (n=95) ve “diyet” (n=86) ile ilgili
konularmn, Tiirkiye’de ise, “spor/egzersiz” (n=207), “diyet” (n=198) ve “dig goriiniis”
(n=119) ile ilgili konularin ele alindig1 saptanmistir (Tablo 2).

Her iki iilkede yayinlanan dergilerin kapaklarinda yer alan ruhsal saglik ile
ilgili basliklar degerlendirildiginde, Amerika’da 56, Tiirkiye’de ise 73 baslik oldugu
goriilmiistiir. Buna gore dergilerde, fiziksel sagliktan sonra ikinci olarak en ¢ok ruhsal
sagliga iliskin konulara yer verildigi anlagilmigtir. Yillara gére dagilima bakildiginda ise
her iki iilkede de en ¢ok 2017 ve 2018 yillarinda ruhsal sagliga iliskin basliklara yer
verildigi sonucuna erigilmistir. Tiirkiye’de konuyla ilgili daha fazla basligin oldugu da
dikkat ¢cekmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Women’s Health Tiirkiye ve Amerika Dergilerinde yillara gore ruhsal saghk bashklarinin

dagilhm

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 |  Total
ke ] _
SE£ |8 Z
ESS | = 5 1 5 5 1 2 3 7 9 11 7 56
LHER
ESE S 2| 9 6 3 4 2 3 4 5 13 19 5 73
STZE | & @
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Fiziksel ve ruhsal sagligin yani sira, sagligin bir diger boyutu olan sosyal saglik
acisindan dergiler incelendiginde her iki iilkede de esit sayida konu basligi oldugu
saptanmigtir. Buna gore, 2009 ile 2019 arasinda hem Amerika’da hem de Tiirkiye’de
sosyal saglik ile ilgili toplam 19 basliga yer verilmistir. 2011 yilinda her iki tilkede de bir
sene boyunca sosyal sagliga iliskin hi¢bir icerigin dergide yer almadig1 goriilmiis, 2014
yilinda Tiirkiye’de, 2019 yilinda ise Amerika’da konuyla ilgili herhangi bir konunun ele
alinmadig1 gorilmistiir.

Profesyonel yasam, arkadas-aile iligkileri ile duygusal iliskiler alt kategorileri
altinda sosyal saglikla ilgili basliklar incelendiginde ise, Amerika’da en ¢ok duygusal
iligkiler hakkinda, Tiirkiye’de ise en ¢ok is profesyonel yasam hakkinda igeriklere yer
verildigi sonucuna varilmistir. Her iki iilkede de en az arkadas ve aile iligkilerine dair
iceriklere yer verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Women’s Health Tiirkiye ve Amerika Dergilerinde yillara gore sosyal saghk ile ilgili
konularn dagihim

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 |  Total
5 | [ Duawsal |3 T - T - - T - 2 T - 9
S 1% | diocier
g & PrOQesyonel - - - 2 I 1 I I 1 - - 7
N 1 2 3
= | 2 rkadas- - B - - - - - - =
= & Ailg
& otal [ 3 T - 3 2 T 3 3 3 T = i
=
[}
g
=

= T Duygusal | 2 - - - - - T 0 I I 2 7
) ;EIJ 2ye g8 r
Z & Profae e 0T ) T - 12 - 30 9
SEN T T T 3
= % rkadas- - - - - - - - -
= | & Ailg.
3 otal [ 3 3 = 3 | = 3 7 T ) 3 19
=
[}
g
B

Calismanin literatiir kisminda da detayli bir bi¢cimde agiklandigi gibi, saglik
disiplinleraras1 bir caligma alan1 olmasinin yani sira kiiltiirel bir olgu olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Dergilerde yer alan gorsellerin de, kiiltlirel agidan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda incelenen dergilerde yer alan kapak kizlarini, kiiltiirel
bir unsur olarak degerlendirmek miimkiindiir ve calismada bu agidan da bir analiz
gerceklestirilmistir.

Amerika ve Tiirkiye’de yayinlanan Women’s Health dergisine kapak olan
kisilerin uyruklarma iliskin yapilan analizde genellikle Amerikalilara yer verildigi
saptanmistir. Amerika’da yayimlanan dergi kapaklarinda yer alan kisilerin uyruklarina
iligkin yapilan analizde ilk {igte sirasiyla Amerika (%76,9, n= 80), Kanada (%6,6,
n= 7) ve Ingiltere (%4,8, n= 5) yer almaktadir. Incelenen dergilerde az sayida da
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olsa farkli tilkeleri temsilen kapak kizlari olmakla birlikte Amerikalilarin niceliksel
olarak c¢oklugu, derginin menseini de agikca ortaya koymaktadir. Ancak bu
tilkelerin arasinda Tiirkiye'nin yer almamasi ayrica dikkat cekicidir (Grafik 1)

Grafik 1. Amerika’da Yaymlanan Women’s Health Dergisindeki kapak kizlarinin uyruklarma iliskin
dagihm

Tiirkiye’de yayinlanan dergilerde ise Tiirk kapak kizlarina da yer verildigi gortilmiis
ve yapilan incelemede Amerikali ve Tiirk kapak kizlariin esit sayida (n= 47) oldugu
anlasilmistir. 2009 ile 2019 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yayinlanan dergilerde ise sirastyla
en ¢ok, Tiirk ve Amerikali (%39,8, n= 47) ile Kanadali (%4,5, n= 5) kapak kizlarina
yer verilmistir. Tiirkiye’de yayinlanan dergilerde Tiirk kapak kizlarinin da kullanilmasi,
derginin yayinlandig iilkedeki yerel degerlere de onem verdigini ve dikkat ettiginin
gostergesi olarak degerlendirilebilir (Grafik 2).

Grafik 2. Tiirkiye’de Yayinlanan Women’s Health Dergisindeki kapak kizlarimin uyruklarina iliskin
dagihm
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Sonug¢ ve Tartisma

Saglik, “fiziksel, sosyal ve ruhsal” olmak tizere {i¢ boyut etrafinda tanimlanmakla
birlikte, 2009 ile 2019 yillar1 arasinda Amerika ve Tiirkiye’de yaymlanan Women’s
Health dergi kapaklarinda sagligin daha ¢ok fiziksel saglik olarak ele alindig1 sonucuna
erisilmistir. Bu dogrultuda her iki tilkede de dergilerde en fazla fiziksel saglik (Amerika
n= 467, Tirkiye n= 683) ile ilgili i¢eriklere yer verildigi anlagilmistir. En az sosyal saglik
hakkinda iceriklere yer verilen dergilerde, ruhsal saglik hakkindaki iceriklerin ise gorece
daha fazla oldugu dikkat ¢cekmistir. Elde edilen sonuglar, Conlin ve Bissell’in yaptiklari
caligma sonugclari ile de ortiismektedir. Yazarlar calismalarinda dergilerde 6zellikle fiziksel
goriintim ile ilgili i¢eriklerin daha fazla oldugu bulgulamislardir (Conlin ve Bissell, 2014).
Buna gore fiziksel sagligin birincil gostergesinin, fiziksel goriintim ile iliskilendirildigini
sOylemek miimkiindiir. Aragtirmanin bulgular1 da, bu sonucu destekler niteliktedir. Ayni
zaman literatiirde farkli ¢alismalarda da benzer bulgulara erisildigi dikkat ¢ekmistir.
Malkin ve arkadaslar1 (1999) ile Aubrey’in (2010) yapmis oldugu calismalar, dergilerde
beden goriiniimii ile ilgili igeriklerin yogunlugunu ortaya koymustur.

Calisma kapsaminda incelenen dergi kapaklarinda, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
sagligin boyutlar1 olarak tanimlanan ruhsal ve sosyal sagliga iliskin, fiziksel sagliga oranla
cok daha az sayida igerik paylasildig1 goriilmiis ve bu durumun her iki tilke i¢in de gecerli
oldugu anlasilmistir. Amerika ve Tirkiye’de de, ruhsal saglikla ilgili konularin (Amerika
n= 56, Tirkiye n= 73), fiziksel sagliktan (Amerika n= 467, Tiirkiye n= 683) sonra ikinci
sirada ele alinan baglik oldugu anlagilmistir.

Sosyal saglikla ilgili basliklar ise her iilkede de esit sayida (Amerika ve Tiirkiye n=
19) olmasina ragmen sagligin boyutlar1 arasinda kendine en az yer bulan konu olmustur.
Amerika’da yayinlanan dergilerde, sosyal sagligin alt boyutlar1 sirasiyla duygusal
iliskiler, profesyonel yasam ve arkadas/aile iliskileri olarak goriiliirken Tirkiye’de,
profesyonel yasam, duygusal iliskiler ve arkadas/aile iliskileri siralamasiyla goriilmiistiir.
Hofstede’nin (2001) tanimladigi gibi Tiirkiye’nin, Amerika’nin aksine kolektif bir toplum
olmasi, arkadas/aile ile ilgili basliklarin daha ¢ok olacagi beklentisini yaratirken, elde
edilen bulgular bu beklentiyi desteklememistir ve elde edilen bu sonug kiiresellesmenin
bir etkisi olarak degerlendirilebilir. Buna gore kiiresel ve popiiler yayinlar bir yandan
kiiresel degerlerin yayilimi hizlandirirken, bir yandan da sahip olduklar1 igerikler ile
kiiresellesmenin etkilerinin goriilebilecegi mecralar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla baglantili olarak dergilerde yer alan kapak kizlarinin uyruklarina iliskin analiz
de kiiresellesmenin etkilerini yansitmaktadir.

Incelenen Women’s Health dergisi, mensei Amerika Birlesik Devletleri olan ve pek
cok tlilkede yayinlanan bir dergidir. 2009 ile 2019 yillar1 arasinda Amerika’da yayinlanan
dergilerde hi¢ Tiirk kapak kizi olmamasi, dikkat cekici bir sonugtur. Amerika’da
yayinlanan dergilerde farkli iilkelerin manken, model ya da oyuncularina yer verildigi
ancak bu kisilerin de genellikle kiiresel 6lgekte taninmis kisiler oldugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda popiiler dergilerin kiiresel degerleri ve kabulleri yaymasi agisindan islevi daha
net goriilebilmektedir. Amerika’da hi¢ Tiirk kapak kizi kullanilmamakla birlikte, Tiirkiye
ornekleminde yapilan incelemede Amerikal1 ve Tiirk kapak kizlarinin esit sayida oldugu
saptanmistir. Buna gore Tirkiye’de kullanilan kapak kizlarinin %39,8’1 Amerikali,
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%39,8’1 ise Tiirk manken, model, sporcu ya da oyunculardan olusmaktadir. Kapaklarin
okuyucularin ilk gordiikleri yer almasindan o6tiirii, kapakta yer alan igerik basliklar1 kadar
gorsellerin de dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu agidan kapak kizlarinin sahip olduklari
ozelliklerin ve fiziksel goriiniimlerin, kiiresel olarak kabul edilen, saglikli beden, fiziksel
yapt ile giizellik gibi unsurlari betimledigini ve etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Saglik,
saglikli beden ve estetik goriinme agisindan kurgulanan bu algilarin ise genelde merkezi bir
anlayis cercevesinde kurgulandigini ve yayildigini varsaymak olasidir. Alternatif saglik ve
saglikli beden temsillerinin gorece daha dar ¢ergevede kabul edildigi gozlemlenmektedir.
Bu dogrultuda edilen bulgular, kiiresellesme ve kitle kiiltiirii baglaminda da tartisilabilir.
Icli’nin (2001: 166) belirttigi gibi, kiiresel kitle kiiltiirii, televizyon, sinema, reklam gibi
kiiltiirel iiretimin modern araglarimin egemenliginde olup bu kiiltlirin Bati merkezli
oldugu sdylenmektedir. Ote yandan esitsizliklerin yeniden iiretilmesine dayanan merkez
ve ¢evre llkeler iligkisinin, merkez iilkelerin gelisimine katki sunan bir somiirii ve baglilik
iliskisine dayandig1 da belirtilebilir (Dagtas ve Yildirim, 2018: 102). Buna gore saglik
ve saglikla iliskili olarak bedene iliskin gostergelerin de Bati merkezli bir ¢ergeveden
yayildig1 sdylenebilirken incelenen dergi kapaklarindaki kadinlarin da bu gostergeleri
pekistirici nitelikte oldugu gortilmistiir.

Calismada ayrica her iki lilkede yaymlanan dergi kapaklarinda ayni gorsellerin-
kapak kizlarimin kullanilip kullanilmadigi da incelenmistir. 2009 yilinda Amerika ve
Tiirkiye’de yayinlanan Women’s Health dergisinin {i¢ sayisinda kapaktaki kisilerin ayni
oldugu bulgulanmistir. 2010 ve 2011 yilinda bes sayida, 2012 yilinda dort sayida, 2013,
2014 ve 2015 yilinda bes sayida, 2016 yilinda dort sayida, 2017 yilinda {i¢ sayida, 2018
yilinda ise iki sayida ayni kapak kizlar1 kullanilmistir.

Tim bu bulgular ve degerlendirmeler sonucunda ise kisaca sunlar1 sdylemek
miimkiindiir. Saglik, yalnizca beden ile siirlandirilamayan, ruhsal, sosyal ve fiziksel
olmak iizere biitiinciil olarak ele alinmas1 gereken bir 1yilik haline isaret etmektedir ve
bu anlamiyla disiplinlerarasi bir konudur. Saglik {izerinde etkili olan pek ¢ok faktorden
bahsetmek miimkiin olmakla birlikte kiiltiiriin de sagligin tanimlanmasi acisindan etkili
oldugu asikardir. Bu nedenle toplumlara ve Kkiiltiirlere gore saglik algisinda c¢esitli
farkliliklar olabilmekle birlikte kiiresellesmenin her alanda hissedilen etkileri, burada
da gozlemlenmektedir. Kiiresellesmenin, kiiresel bir kiiltiir yapisi tizerindeki etkisi
ve toplum ile bireylerin giderek birbirine benzestikleri sdylemi, saglik agisindan da
degerlendirilebilir. Ozellikle kiiresel bir yayilima sahip olan popiiler iletisim araglarinin
bu stiregte 6nemli rolleri oldugu goriilmektedir. Bu calismada da popiiler dergilerden biri
olan ve uzun yillardir yayimlanan bir derginin her iki tilkedeki yayinlari sagligin boyutlari
ve kiiltiirel farkliliklar ekseninde incelenmeye ¢alisilmistir. Calisma sonucunda, sagligin
daha ¢ok fiziksel goriinlim ve beden lizerinden agiklanmaya calisildigi ve benzer igerik ve
konu bagliklarinin her iki tilkede de yaygin oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum, saglik
acisindan da kiiltiirel farkliliklarin giderek siliklestiginin ve kiiresel bir anlayisin egemen
olmaya bagladiginin gostergesi olarak okunabilir.
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Aragtirmact Katki Orani: Aragtirmacilar ¢caligmaya esit oranda katki sunmustur.
Destekleyen Kurum/Kuruluglar: Herhangi bir kurum/kurulustan destek alinmamaisgtir.

Cikar Catigmasi: Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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