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ERGENLERDE AKRAN BAGLILIGININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI*

Uzm. Buket GUNAYDIN
Yrd. Dog. Dr. Zeynep Deniz YONDEM**

OZET

Bu aragtirmada, ergenlerin akranlanna baglanma diizeylen ile iligkili olabileceg
diisiiniilen bazi niteliklerin (ebeveyn baghhg, cinsiyet, aym ve kargi cinsten arkadag sayis),
kardes sayisi, simf diizeyi) akran baghhgini yordama giigleri incelenmigtir. Aragtirmanin
kathmeilan yas ortalamasi 16.5 olan toplam 396 (205 kiz ve 191 erkek) lise G@rencisinden
olugmaktadir. Arastrma verilerinin toplanmasinda Ebeveyn-Akran Baghhg Envanteri
(EABE) ve Bilgi Formu kullamimigtir. Veriler path analizi kullamlarak ¢ozimlenmis ve
etkilerin énem kontrolii igin p<.05 diizeyi benimsenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
gore, ele alinan niteliklerden ergenlerde akran baghligim en ok yordayan cbeveyn
baghilifidir. Ebeveynlerine orta dizeyde baglanan ergenler akranlarna daha gok
baglanmaktadir. Yine kizlann akranlarma daha fazla baglandiklan gozlenmigtir. Aym
cinsiyetten arkadas sayis1 ve sif dilzeyi akran baglihgm vordayan nitelikler olarak
bulunmustur. Ancak kardes sayisi, karst cinsiyetten arkadas sayis1 gibi degiskenlerin akran
baghihgim yordamada etkili olmadig belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, Ergen, Akran Baglihg, Ebeveyn Baghh

Abstract

The purpose of this study is to investigate the possible variables contributing to the
adolescence attachment levels (such as parental attachment, gender, the number of the friends
from the same gender, number of siblings, and the class level) and its strength on the prediction
of the peer attachments, The participants of the study consist of 396 college students (205
female and 191 male) with an avarage age of 16.5. For instrumentation, Parcnt - Peer
Attachment Inventory and Information Form are utilized. Path analysis is used to analyse the
data, The significance level for the p value is set lower than .05 level. The results revealed that
parental attachment is the most powerful predictor of peer attachment. Adolescents who
attached moderately to their parents arc able to be attached more strongly to their peers.
Furthermore, girls have demonstrated stronger attachment to their peers than boys. The
number of friends from the same gender and the class level are also among the predictors of
peer attachment. However, it found that variables such as the number of siblings and the
number of friends from opposite gender do not predict to peer attachment.
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1.GIRIS

Baglanma, insanlann kendileri i¢in 6nemli olan kigilere kargt geligtirdikleri giighi
duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Stimer ve Giingdr, 1999). Baglanma kavrami,
Bowlby'nin 1950 yilinda Diinya Saghk Orgiti'niin (WHO) talebi ile sosyal yardim
kurumlarinda bulunan ¢ocuklarin ruh sagliklar konusunda arastirma yapmas ile giindeme
gelmis ve baghh@n kuramsal temelleri atilmistir,. Bowlby tarafindan yapilan ilk
aragtirmalarda, vetistirme yurtlarinda biiyliyen gocuklarin beslenme ve bakim  gibi
gercksinimleri yeterince kargilandifn halde duygusal olarak daha kaygih olduklan ve baz
gelisimsel sorunlar yagadiklan belirlenmistir. Bu bulgulara dayanarak ozellikle yasamin ilk tig
yilinda vasanan anne yoksunlugunun onemli olgiide fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara
neden oldugu vurgulanmistir (Donmez, 2000). Baglanma ile ilgili ilk kuramlarda,
baglanmamn biyolojik yapinn bir pargasi oldugu ve evrensel oldugu ileri striilmistiir
(Ainsworth, 1989: Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Bowlby, 1979). Ancak baz
¢ahgmalarda, baglanma ile ilgili aragtirmalann daha gok Bat kiiltiiriini ve 6zellikle Amerikan
kiiltliriinii yansittif, dolayisiyla biitiin kiiltiirlere genellenemeyecegi (Rothbaum, Weisz, Pott,
Miyake ve Morelli, 2000) belirtilmistir,

Baglanma ile ilgili aragtirmalarda agirhikh olarak bebeklikten yetiskinlik yillarina

kadar baglanma davramslanmn nasil ortaya ¢iktign, hangi evrelerden gegtigi, kisiler aras
iligkileri nasil etkiledigi ve bagka baglanma figiirlerine nasil baglanildigi tizerinde durulmusgtur
(Ainsworth ve digerleri, 1978: Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bowlby, 1982). Bowlby'e
gore erken ¢ocukluk donemlerinde gozlenmeye baglayan baglanma davramisi ve bu
dénemlerde gelistirilen zihinsel imgeler, daha sonraki yasam donemlerinde bagka insanlarla
kurulan iligkilere genellenmekte ve yasam boyu stirmektedir. Bu bakimdan duyarli bir anne ya
da yerine gegen bakiciya giivenli baglanma, ¢ocuklarda stres yaratan kosullar altinda bile
giivenlik  duygularimi koruyabilmelerini ve kesfetme davramglannm etkin olarak
siirdiirmelerini saglamaktadir. Yani bagmmsizhk kazanma ve baglanma kavramsal olarak
birbirinin tam tersi gibi goriinse de, giivenli baglanma bagimsiz davranmay1 destekleyen bir
sistemdir (Morris, 1996). Alt yasina kadar gocuklarda, bebekliklerinde giivenli baglananlarin
gocukluk doneminde arkadaglan ile daha iyi gegindikleri, yeni oyuncaklarla daha ¢ok
ilgilendikleri, yeni gorevler i¢in daha istekli olduklan ve bir isle daha uzun siire ugrastiklan
gibi bulgular ortaya konmugtur (Morris, 1996). Yine giivenli baglanma iligkileri gelistirmis
yetigkinlerin, olumsuz duygu ve durumlari daha yapic bir sekilde ele aldiklan, giiliimseme,
paylasim ve empati gibi sosyal etkilesimde olumlu etkileri olan becerileri daha fazla
sergiledikleri, baskalan tarafindan sevilen, aranan kisiler olduklan belirtilmektedir. Bunun
tam tersine giivenli baglanma gelistiremeyenlerin ise duygularini daha ¢ok bastirdiklan, bagka
kigileri destekleyici bulmadiklar, yakin iligskilerden kaginarak yalmizh@i tercih ettikleri
belirtilmektedir (Elicker, Englund ve Sroufe, 1992).
Ergenlik doneminde baglanma iligkilerine bakildiginda ise, ilk ergenlikle birlikte ebeveynlere
baglanmada azalma oldugu, baglanmanin akranlara ve bagka yetiskinlere yoneldigi
belirtilmektedir (Buist, Dekovic, Meeus ve Van Aken, 2002; Carlivati, 2001; Lieberman,
Doyle ve Markiewicz, 1999). Ancak ebeveyne baglanma davramginin bazi bilesenlerinin yas
ile birlikte degismedigi, ebeveynleri ile olumlu baglanma iligkileri gelistiren bireylerin,
ergenlik déneminde ikincil baglanma figiirleri olarak gegen arkadaglanna da giivenli
baglandiklan (Asendorpf ve Wilpers, 2000; Erwin, Salter ve Purves, 2001) siklikla
vurgulanmaktadir,

Ergenlik déneminde akran baghilign ve akranlarla kurulan olumlu iligkiler bir gok
olumlu psikolojik dzellikle iligkilendirilmektedir (Corsano, Majorano ve Champretavy, 2006;
Liu, 2006; Shaver ve Brennan, 1992; Woike, Osier ve Candela, 1996). Ergenlik donemi stresli.
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sikintili bir gegis dénemidir. Bu dénemin baslanindaki hizh bedensel ve duygusal degigimle
basa ¢ikmaya gabalayan ergen, yeni ve bilinmeyen deneyimlere giristifinden bagkalan
tarafindan desteklenmeye gereksinim duymaktadir. Bu destegi genellikle aym degigikliklen
yasayan akranlanindan almaktadir. Yakin arkadaghklar ergenin bu déneme dzgii stres etkileri
ile bas etmesine, giivenli ve degerli bir benlik algisi gelistirmesine onemli dlgide katkida
bulunmaktadir (Cok, 1993). Aymt zamanda yakmn iliskiler kurabilen, akranlarina giivenli
baglanan ergenler; akranlari tarafindan daha gok sevilmekte, popiiler olarak algilanmakta,
sosyal agidan daha yeterli olmakta ve boylelikle ergenlik déneminin kimlik gelisimi
sikintilanini da daha rahat atlatmaktadirlar (Carlivati, 2001).

Bowlby'nin erken gocuklukta ebeveyne baglanmanin diger yasam donemlerindeki
baglanma iliskilerinde etkili oldugunu dogrulayan bulgulanim destekleyen aragtirmalar
gittike artsa da ergenlik doneminde baglanma iliskilerinin heniiz kapsaml olarak
agtklanamadifn  da vurgulanmaktadir (Giordano, 2003; Liu, 2006). Yakin iligkiler
gelistiremeyenlerin birtakim uyum problemleri ya da psikolojik sorunlarla kargilagma
olasihiklaninin daha yilksek oldugu bulgulan dikkate alimrsa, ergenlik doneminde akran
iliskileri ve ergenlerin baglanma davramiglar yoniinden incelenmeleri yararh olacakur.
Arastirma literatiirinde son yillarda genig bir yer tutan baglanma ve ozellikle ergenlerde
baglanma ile ilgili galismalar, {ilkemizde daha sinirh sayidadir. Yapilan ¢alismalarda (Delen,
2003: Kumru, Carlo ve Edwards, 2004; Solmus, 2001; Siimer ve Giingor, 1999) ise daha gok
baglanma ile ilgili kuramsal bilgiler, 6lgek uyarlamalan ya da baglanma ve olumlu sosyal
davramglar arasindaki iliskiler izerinde durulmugtur.

Pfaller, Kiselica ve Gerstein (1998) baglanma kuraminin okul damgmanlarim énemli
dlgiide ilgilendirdigini vurgulamaktadir. Okul rehberlik servislerine psikolojik yardim almak
iizere basvuran crgenlerin, aile ve arkadashk iligkileri gibi sosyal iliskilerle ilgili sorunlar
onemli diizeyde yasadiklan ve bu tiir sorunlanin genellikle baglanma kuraminda vurgulandi@
gibi ilk iliskiler tarafindan belirlendigi belirtilmektedir. Hatta sosyal iligkilerle ilgili sorunlar;
uyum problemleri, akademik basansizlik, disiplin ya da gaugma problemleri olarak
yansiyabilmektedir.  Okul damgmanlarinin baglanma sorunlan yasayanlara yardime:
olabilecekleri ifade edilmektedir. Bu bakimdan baglanma ile ilgili niteliklerin bilinmesinin,
ergenlerin taninmasinda ve onlara yonelik psikolojik yardim hizmetlerinin planlanmasinda
etkili ve yararh olacaf diistiniilmektedir.

Bu bakimdan bu aragtirmanin amaci, olumlu psikolojik dzellik olarak gorilen akran
baglilig: ile iliskili olabilecek bazi degiskenleri incelemek ve bu degiskenlerin aciklayic
niteliklerini belirlemektir. Arastirmada "cbeveyn baghligs, cinsiyet, aymi ve kars: cinsiyetten
arkadas sayisi, kardes sayist ve simf diizeyi gibi bazi degigkenler ergenlerde akran baghhgm
ne diizeyde yordamaktadir?" problemine yanit aranmaktadhr.

2.YONTEM

Arastirma iligkisel bir tarama galigmasidir. Aragtirmada cbeveyn baglihig, cinsiyet,
simif diizeyi, kardes sayist, aym ve kargi cinsiyetten arkadag sayisi gibi degigkenlerin ergen
akran baghligm yordama giicil test edilmistir.

Katthmailar

Arastirma Bolu ili, Merkez ilgesinde Atatiirk Lisesi ve Canip Baysal Lisesi'nde
ogrenim goren lise dgrencileri ile yapilmistr. Uygulamalarin yapildiga liseler sosyo-
ckonomik diizey yoniinden orta ve digik gelir diizeyine sahip ogrencilerin devam ettigi
okullardir. Arastirma verilerinin toplandig 2004-2005 6gretim yilinda, s6z konusu iki lisede
toplam 1.563 6grencinin dgrenim gordigii belirlenmigtir. Bu okullardan, her simf diizeyinden
iki sinifin random yontemle seilmesiyle belirlenen toplam 402 (%25) Ogrenci araglirmaya
Katilmistir. Ancak verilerin analizinde, eksik yamtlanan ya da normal dagihima aykiri olduklar
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gozlenen toplam 6 6grenciye ait dlgeklerin ¢ikarilmas ile analizler 396 6grenciden elde edilen
veriler tizerinde yapilmistir, Katthimeilar 205 (% 52) kiz, 191 (% 48) erkek ergenden
olusmaktadir. Yine sinif diizeylerine bakildiginda, 9. simftan 120, 10. simiftan 133 ve 11.
sintftan 143 Ggrenci katilhmer grubunda yer almaktadir. Aym zamanda aragtirma
katilimeilarimin yag araligi 15-18 ve yag ortalamas: X=16.5 (3.46)' dir.

Veri Toplama Araclar

Ebeveyn ve Akran Baghh@ Envanteri (EABE): Envanterin orjinali (Inventory of
Parent and Peer Attachment-IPPA) Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistiriimistir.
Bu arastirmada daha dnce Kumru, Carlo ve Edwards (2004) tarafindan Tirk ergenlerde
kullanilan formu kullamilmigtir. Envanterin Tiirkge Formu'nda ebeveyn baghiligs 12, akran
baghilig 12 madde ile temsil edilmektedir. Genel olarak ebeveynle ve akranlarla olumlu, yakin
iletisimi belirlemeye yonelik maddelerden olugmaktadir. Envanterin yamtlanmasinda Daima
(5) ve Asla (1) arasinda degisen besli likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir. Ebeveyn
baglihig ve akran baghlifn alt boyutlaninda 2, 5, 8 ve Il no'lu maddeler ters yonde
puanlanmaktadir. Ebeveyn baghhg ve akran baghhg alt boyutlanmin her birinden
alinabilecek en diigiik puan 12, en yiiksek puan 60' tir. Envanterin her bir alt boyutundan alinan
puanlanin yiiksekligi, akranlara ve ebeveyne yiiksek diizeyde baglihig; distklagi ise digiik
diizeyde baglih yansitmaktadir.

Armsden ve Greenberg (1987)in yaptig giivenirlik ¢calismalannda, 18-20 yaslan
arasinda 400 kisi tizerinde test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ebeveyn baghligi igin .93, akran
baghligi i¢in .86 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢aligmalarinda ise, benzer 6lgeklerden ebeveyn
baghhgmn aile destegi (family support), aile biitiinliigl, aile benlik puam ve ihtiyag
duyuldugunda cbeveyne yonelme ile anlamh iligkiler gdsterdigi bulunmustur. Akran
baghligmin da benzer sekilde sosyal benlik, ihtiya¢ duyuldugunda akranlara yonelme ile
iligkili oldugu bulunmugtur. Ayni1 zamanda envanter puanlarinin 6zsaygi, yasam doyumu,
depresyon, anksiyete ve yabancilagsma gibi psikolojik dzellikleri anlamh sekilde yordadif
belirtilmistir.

EABEin Tirkge Formu i¢in i¢ tutarlihk giivenirlik katsayist cbeveyn baghlif alt
Slgegi igin a = .82, akran baghlif alt 6lgedi igin a = .74 olarak bulunmustur (Kumru, Carlo ve
Edwars, 2004). Bu arastirmada, aragtirmaci tarafindan envanterin giivenirligi 3 farkh ¢alisma
ile test edilmistir. Bunlardan birinde ebeveyn ve akran baghhg alt boyutlarimn i¢ tutarlhihik
katsaytlan hesaplanmig ve Kumru ve digerlerinin (2004) bulgulan ile paralel olarak ebeveyn
baghilig igin 0.82 ve akran baghhg icin 0.77 giivenirlik katsayilan bulunmustur. ikinci
giivenirlik ¢aligmasinda testi yarifama teknidine dayalx olarak giivenirlik katsayilan
hesaplanmig, ebeveyn bagliig ve akran baghilifs igin 0.79 degeri bulunmustur. Ugiincii
giivenirlik galigmasinda ise, test-tekrar test yontemi ile glivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Bu
amagla aragtirma omekleminden 108 kigilik bir ergen grubuna iki hafla ara ile EABE
uygulanmistir. ki uygulama arasindaki korelasyonlar hesaplandiginda, ebeveyn baghlig
(.80, akran baglilig 0.83 olarak bulunmustur,

Envanterin gegerlik cahsmasi, Kumru ve digerleri (2004) tarafindan madde analizi
yontemi ile yapiimigtir. Bu ¢aligmada yapr gegerlin kapsaminda yapilan agiklayier faktor
analizinde, ebeveyn baghlif alt 6lgeginde 2. 5. ve 8. maddeler, akran baghlig alt 6lgeginde 2.
ve 5. maddeler olmak iizere toplam bes maddenin madde faktor korelasyonu .30'un altinda
bulunmustur. Ancak, alt élgeklerdeki madde sayilanmn azhg dikkate alinarak diisiik yiiklere
sahip maddeler i¢in herhangi bir iglem yapilmamastir.

Bilgi Formu: Aragtirmanin yordayict degiskenleri olan; simf diizeyi, kardes sayisi,
cinsiyet, ayni ve kargi cinsiyetten arkadag sayisi gibi degiskenlere iligkin bilgi toplamak
amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis bir formdur.
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Verilerin toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla 6ncelikle Milli Egitim Midirliigi'nden
izin alinmis, okul yoneticileri ve okul rehber dgretmenleri ile goriigiilerek uygun gorilen
zamanlarda, siniflarda bulunan d@rencilerden toplu halde veriler toplanmistir. Ogrencilere
aragtirmanin amacina uygun yonergeler verilmis ve kigisel bilgilerin gizliligi ile ilgili
agtklamalar yapilmugtir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel goziimlemeleri SPSS 13 (Sosyal
Bilimler igin fstatistik Paket Programi) ve EQS 6.1 paket programlart kullamlarak
bilgisayarda yapilmistir. Aragtrmanin temel amaci olan akran baghligim agiklayan
niteliklerin belirlenmesinde path analizi kullanilmistir (Kline, 2005; $:93). Aragtirmanin
yordayic1 degiskenlerini ebeveyn baghihgs, cinsiyet, simif diizeyi, kardes sayis1, aym ve kargi
cinsiyetten arkadas saysi; yordanan degigkenini ise akran baghligs olusturmaktadir. Aragtirma
kapsaminda toplanan verilerin ¢dziimlenmesi igin, ilk agamada en kiigiik kareler (OLS) ve
maksimum olabilirlik (ML) tahmin yontemleri ile path analizi sayiltlarimin karsilamp
kargilanmadii test edilmig ve karsilandigi gozlenmistir. Ikinci asamada, toplam 396 kigiden
elde edilen veriler lizerinde Path analizi yapilnistir.

3.BULGULAR

Arastirmada yordayici (exogen) degiskenler olarak alinan ebeveyne baglanma,
cinsiyet, simf diizeyi, kardes sayisi, aym ve kargi cinsiyetten arkadas sayisinin yordanan
(endogen) degisken olan akran baghhgini ne derece agikladiklari test edilmigtir.

Tablo 1- Hiyerarsik Modellerin Kargilastinimasi

Model 2’ sd CFl  GFI AGFI  RMSEA Ay AIC
Bagimsizhik Modeli
178 28 - - - - - 122,00

Model | [Hipotez Model]

49.11 21 .88 96 93 08 128.89(7) 2431
Model 2[Alternatif Model 1]

56,70 19 86 96 93 08 7.59(2)* 28.86
Model 3[Alternatif Model 2]

8291 34 76 93 88 A0 33.80(13)* 104.50
Model 4 [Ayn1 < - > kary1 cinsiyet arasinda analiz edilmeyen iligki eklendi|

36.74 I8 .89 97 94 07 12.37(1)*
Madel § [Kardes Sayist = Akran baglanma arasinda direkt etki 0'a esitlendi]

3700 19 90 97 95 06 0.26(1)
Model 6 [Karg: cinsiyet. Ark. Say. - Akrana bagl. Arasindaki dirckt etki 0°a egitlendi]

3818 20 91 97 95 06 L18(1)
*p<.01

Bu amagla analizin ilk asamasinda, ebeveyn ve akran baglanma degigkenleri arasmdaki iligki
gozden gegirilmistir. Degiskenler arasinda dogrusal iliskinin oldugunu varsayan modele gore,
ikinci dereceden bir iliskinin var oldugunu 6ngdren model arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmustur, (AR2 = .01, F(1,393) =5.47, p= .000). Buna gore, akran baglanma
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puanlarindaki bir birimlik artig, ebeveyn baglanma puanlarnndaki artisim karesi kadar
artmaktadir. Dolayisiyla, ebeveyn ve akran baglanma degiskenleri arasindaki iliski hem
hipotez, hem de alternatif modellerde karesel (quadratic) olarak tamimlanmis ve modellerin
genel uyum endeksleri Tablo-1'de sunulmustur.

Tablo I'de goriildiigii gibi, ilk adimda yordayict degiskenlerin yordanan degiskenle
iligkisiz olduklari hipotezini test eden bagimsizlik (independence) modeli incelenmistir. Bu
modele iliskin uyum katsayismin gok yiiksek bir degere sahip olmasi ( © = 178; p<.000), veri
setinden elde edilen varyans-kovaryans matrisinin test edilmeye uygun, bagiml ve bagimsiz
degiskenler arasinda yeterli diizeyde iliski bulundugunu géstermektedir.

Analizin ikinci adiminda, hipotez model (6nerilen) test edilmistir. Hipotez modelin
uyum Kkatsayilari; Yuan - Bentler (Y-B) 6lgekli ki-kare ( &' )= 49.11**; CFI =.88; GFI =,96;
AGFI = .93; RMSEA = .08 olarak bulunmustur. CF1 diginda, hipotez modele iliskin uyum
degierleri kabul edilebilir sinirlar icindedir. Ayrica iki model arasindaki fark (A =128.89),
uyum agisindan hipotez (dnerilen) modelin bagimsizhik modeline oranla dnemli dlgiide
daha iyi oldugunu gostermektedir. Aragtirma kapsaminda hipotez modele alternatif iki model
daha gelistirilmigtir. Bunlardan birinci altemnatif modelde, cinsiyetin akran baglanma ile
iliskisinde, ebeveyne baglanma diizeyinin dolayh bir etkisi olabilecegi hipotezi test edilmistir
(Model 2). Modelin uyum katsayilan; Y-B B (! )=56.70**; CFI =.88; GFI = .96; AGFI =
.93; RMSEA = .08 olarak bulunmugtur. Bu sonug, hipotez modelin, model 2'den daha iyi
oldugunu gostermekte (A : =7,59) ve cinsiyet-akran baglanma iligkisinde, ebeveyn baglanma
degiskeninin dolayh bir etkisinin olmadigi anlamina gelmektedir. ikinci alternatif modelde
ise (Model 3) ebeveyn ve akran baglanma degiskenleri arasindaki iliskinin, cinsiyete bagh
olarak degistigi varsayilmistir. Hipotezin testinde ise, genel uyum katsayilan Y-B (" )=
82,91** CFI =.76; GFI=.93; AGFI = .88; RMSEA = .10 olarak hesaplanmigtir. Bu bulgu,
ebeveyn ve akran baglanma arasmdaki iligkinin cinsiyetten bagimsiz oldugu ya da cinsiyete
bagliolarak degismedigi anlamina gelmektedir.

Analizin son adiminda, daha iyi uyum ve daha ckonomik bir modele ulagmak
amaciyla, 6nerilen model igin post hoc model degisiklikleri yapilmistir. Lagrange Multiplier
(LM), Wald testlere ve degiskenler arasindaki mantiksal iligkilere dayali olarak modele analiz
edilmeyen (aym ve kargi cinsiyetten arkadaglar arasindaki) iliski eklenmis, ¢ok diisiik
agirhiklara sahip iki yordayici de@igkenin (kardes sayisi, kargi cinsiyetten arkadas sayisi)
dogrudan etkileri 0'a esitlenmistir. Bu iglemin sonucunda, énerilen modelin genel uyum
endekslerinde 6nemli bir iyilesme gozlenmigtir. Bu bulgular 1$1ginda model 6, nihai model
olarak benimsenmis ve modelde yer alan parametre tahminleri Sekil-1'de sunulmustur.

Sekil 1: Nihai model
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Sekil 1'da parametre tahminlerine iligkin standartlaginlmanmisg path katsayilan verilmigtir,
0.05 diizeyinde dnemli olan path katsayilan *. ile, 0.01 diizeyinde onemli olanlar isc ** ile
gosterilmistir. Bununla birlikte, direkt etkiler agagida yorumlamirken, parametre tahminlerinin
karsilagtirilabilmesi amaciyla path katsayilanmn karsihi olan standartlagtinlmg degerler
parantez iginde verilmistir.

Nihai modelde goriildiigii gibi, cinsiyetin erkek olmasi akran baglanma dlgeginden
alinan puanlan 4.34 (-.30) puan diigiirmektedir. Baska bir ifade ile, kizlar erkeklere oranla
akranlarina daha fazla baglanmaktadirlar. Ayrica ebeveyn baglanma dlgegindeki bir puanhik
artig, akran baglanma 8lgeginden alinan puanlarn 0.30(0.33) puan artirirken, bu iliski ebeveyn
baglanma dlgeginden alinan puanlann yiiksek ve dilsitk degerlerinde farklihk gostermektedir.
Buna gore ebeveyn baglanma lgeginin yiiksek degerlerindeki bir birimlik degismenin akran
baglanma diizeyi iizerindeki etkisi, diigik degerlerindeki bir birimlik degismenin etkisinden
daha bilyiik olmaktadir. Baska deyisle, ebeveyn baglanma puanlarindaki her bir birimlik artig,
akran bajlanma puanlaninda 1.42 (0.14) puanhk azalmaya neden olmaktadir. Kisaca;
ebeveyne baglanma arttik¢a, akrana baglanma azalmaktadir.

Diger yandan, akran baglanma puanlarn iizerinde simf diizeyinin ve sahip olunan
“ayni cinsiyetten” arkadas sayisinin etkili oldugu goriilmektedir. Nihai modelde, simf diizeyi
yiikseldikge akran baglanma puanlan 0.92 (0.10) puan artmaktadir, Yine ayni cinsiyetten sahip
olunan her arkadas, akran baglanma diizeyinde 0.58 (0.18) puanhik bir yiikselmeye yol
agmaktadir. Karg: cinsiyetten sahip olunan arkadas ya da kardes sayisinin ise, akran baglanma
diizeyi lizerinde anlaml bir etkisi bulunmamaktadir.

Sonug olarak, akran baglanma puanlan tizerinde simif diizeyinin diigiik bir etkiye
sahip oldugu (0.10) soylencbilir. Aym cinsiyetten sahip olunan arkadas sayisimn akran
baglanma puanlan iizerindeki etkisi, sif degiskent etkisinin yaklasik iki kat kadardir (0.18).
Ayrica cinsiyetin kiz olmasinin, akran baglanma puanlan {izerindeki etkisinin orta diizeyde
(0.30) ve ilk iki degigken kadar etkili olmasina karsin, ebeveyne baglanmanin akrana
baglanmay! yiiksek derecede (0.48) etkiledigi ve bu ctkinin cinsiyete gire bir buguk kati kadar
daha fazla oldugu ifade edilebilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulardan, ebeveyn baglhig akran baglihgm en yiiksek
diizeyde agiklayan nitelik olarak bulunmugtur. Ancak iliskinin niteligine bakildifinda,
cbeveynlerine orta diizeyde baglanan ergenler, yiiksek ya da diisiik diizeyde baglananlara gore
akranlarina daha fazla baglanmaktadir. Bowlby, ebeveyne giivenli baglanmanin daha sonraki
iliskiler igin temel olusturdufunu, yas ilerledikce baglanma figiirlerine yGnelmenin
yogunlugu ve sikhigi azalsa da baglanmanin stirdiigiinii belirtmigtir (Akt. Armsden ve
Greenberg, 1987). Ayni zamanda ebeveyni ile giivenli baglanma davranigi geligtirenlerin
ileriki dénemlerde akran iliskilerinin daha iyi oldugu, arkadaslar: tarafindan daha ¢ok aranan,
tercih edilen, sevilen kisiler olduklan ve liderlik dzelliklerinin de daha fazla oldugu gibi baz
bulgulara rastlanmaktadir. Yine giivenli olmayan baglanma stillerinin ise yetigkinlikte daha
kaygili, iligkilerinde agin bagimh ozelliklerle iliskili oldugu (Kobak ve Screery, 1988) gibi
bulgular bulunmaktadir. Ozellikle akran baglhihgmin ergenlikte psikolojik saglik icin gerekli
bir ozellik oldugu (Shaver ve Brennan, 1992; Woike ve digerleri, 1996) bulgulan ile
birlegtirildiginde ergenlik doneminde ebeveyne diisiik ya da yiiksek diizeyde baglihgin akran
baghligim olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Arastirma bulgularindan, akranlara baglanmay: etkileyen bir bagka niteligin cinsiyet
oldugu gozlenmistir. Kizlann erkeklere gore akranlarina daha fazla baglandiklan
bulunmustur. Priel, Mitrany ve Shahar (1998); Kumru ve digerleri (2004) kizlarm erkeklere
gore daha fazla olumlu davramys sergilediklerini, buna bagh olarak akranlan tarafindan daha
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icten ve destekleyici olarak algilandiklanini belirtmiglerdir. Lapsley, Rice ve FitzGerald
(1990), McCormick ve Kennedy (1994), Paterson, Field ve Pryor (1994), Buist ve digerleri
(2002) tarafindan yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgulara bakildiginda, kizlarda 6zsayg:
ile akrana baglanma arasinda bir iligki oldugu, ergenlik cagindaki kizlarin ailelerine daha bagl
olduklari, ayrica yasla birlikte kizlarin annelerine baglhiliklan dogrusal olarak azalirken,
erkeklerde en keskin azalmanin 11-13 yaglan arasinda oldugu bulunmustur. Ergen kizlar ergen
erkeklere gore arkadaghklanina daha fazla duygu, mahremiyet, yoldaslik ve tatmin duygusu
yiiklemektedir. Bunun bir yansimas: olarak akranlan ile daha yakin ve derin iliskiler
kurabilmektedirler. Bu bulgular bu aragtirmadan elde edilen kizlarin erkeklere oranla
cbeveynine ve akranlanna daha fazla bagl olduklan bulgusunu desteklemektedir.

Aragtirma bulgulan ergenlerin simf diizeyi yiikseldikce akranlara baglanma
davramglanimin da arthigim yansitmaktadir. Buna gére ergenlerin yaslan ilerledikge, ilk
baglanma figiirleri olan ebeveynlerinden uzaklastiklari ve baglanma ihtiyaglarimi karsilamak
igin arkadaglarina daha gok yoneldikleri sdylenebilir. Bu bulguyu destekleyici bagka bazi
bulgulara ya da agiklamalara bakildifinda, Hazan ve Shaver (1987) ergenlikte baglanmanin
ebeveynlerden arkadaslara yoneldigini, Lieberman ve digerleri (1999) ergenlikte ebeveyn
destegine ve yardimina duyulan ihtiyacin azaldigini ifade etmektedirler. Benzer sekilde Erden
ve Akman (2003) ergenligin son yillarmda kimligin kazanimu ile donemin bagindaki yiizeysel
arkadaghklarin daha yakin arkadaglhiklara doniistigini belirtmistir. Yine Kumru ve digerleri
(2004) simf diizeyi arttik¢a ergenlerin baglanma davramiglaninin da artigim ve olumlu sosyal
davramislan daha ¢ok sergilediklerini belirtmiglerdir. Bu aragtirmadan elde edilen bulguya
dayanarak ergenlerin yaslan ve simf diizeyi arttik¢a akranlanna yonelimlerinin ve baglanma
davramislarimin arttis séylenebilir. Ust simf diizeyinde akranlara daha fazla baglanmanin olasi
bir nedeni, ergenlerin ayni simftan arkadaglari ile gegirdikleri yagantilanin daha fazla olmasina
baglanabilir. Arkadaglarla gegirilen sirenin uzunlugu ve yasanulann fazlahg: yakin
arkadagliklarin, baglanmanimn gelisimini desteklemis olabilir.

Aymi ve karsi cinsiyetten arkadag sayisinin akran baghh@ iizerindeki etkisine
bakildiginda ozellikle aymi cinsiyetten arkadag sayisimn akran baghhgim etkiledigi
bulunmustur, Bulgular, ergenlerin aym cinsiyetten arkadaslarina daha ok baglanma davranig
gelistirdiklerini gdstermektedir. Ergenlerle ilgili literatiirde bu bulguyu destekleyen goriiglere
rastlanmaktadir. Sullivan ergenligin bagindaki hizh fiziksel gelisim ve bunun yarattii gerilim
nedeniyle ergenlerin kendilerine benzer kigilere, yani aym cinsten akranlarina yoneldiklerini,
aymi cinsten arkadaglarin ayni zamanda yalmzlik duygusunu giderdigini belirtmektedir (Akt.
Cok, 1993). Bu arastirmadan clde edilen bulgular ve literatiirde gegen agiklamalar, aragtirma
orneklemine alinan ergenlerin heniiz ergenlik agamasinda olduklarin, karsi cinsten gok kendi
cinsiyetinden olanlar ile arkadagliklan tercih ettiklerini diistindiirmektedir. Diger yandan bu
aragtirmadan elde edilen, kars: cinsten arkadag sayisi ile akrana baglanma arasinda bir iligki
bulunmamasi, uygulamaya katillan ergenlerin yasadiklan cevrenin ozelliklerine, killtiirel
olarak karsi cinsiyet ile iliskilerin pek fazla onaylayici olmamasina da baglanabilir.

Aragtirmadan elde edilen bir bagka bulgu, kardeg say1si ile akrana baglanma arasinda
bir iliskinin olabilecegi yoniindeki hipotezin desteklememis olmasidir, Baska bir ifade ile
kardes sayisi akrana baglanmay: yordayan bir degisken olarak bulunmamustir. Ayni cinsten
kardeslerin ergenlikte uyumu etkiledigi ve dolayisiyla énemli bir role sahip olduklan
belirtilmektedir ( Buist ve digerleri, 2002). Bu bakimdan bu arastirmada, akrana baglanma ile
kardes sayis1 arasinda iligkinin bulunmamasi, kardeslerin cinsiyetinin cle alinmanmis
olmasindan kaynaklanabilir.

Ancak bu aragtirma bulgularimin genellenmesinde 6rnekleme giren kisi sayisinin
azhiginin, kullamlan baglanma 6lgeklerinin farkly baglanma bigimlerini degil sadece olumlu
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iliskileri-iletigimi genel olarak dlgmesi gibi sinirhliklar goz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica
ergenlerin baglanma davramglanm agiklayicr bagka niteliklerin olabilecegi ve baglanmada
sosyo-kiiltiirel etkilerin olabilecegi dikkate alinmalidir.

Sonug olarak, ergenlerde akran baghlig: iizerinde etkisi aragtirilan niteliklerden,
ebeveyn baglilifi ve cinsiyetin orta diizeyde, simif diizeyi ve aymi cinsiyetten arkadag sayisimnin
ise diigiik diizeyde etkiye sahip olduklan sonucuna ulasiimustr. Bu sonuglar akrana
baglanmayi daha giiglii agiklayabilecek bagka niteliklerin olabilecegini diisiindlirmektedir. Bu
arastirmanin bulgularina dayanarak, akran ve ebeveyn bagliifimn ergenlerin tamnmasinda
onemli psikolojik ozellikler oldugu ve ergenlerin bu yonlerden de taninmas gerektigi
snerilebilir. Yine okul psikolojik danigmanlannca yapilacak bireysel ya da grup caligmalari ile
ergenlerin akran baghliklarinin gelistirilmesi Uizerinde durulabilir. Bu konularda egitimcilere
ve ebeveynlere miisavirlik hizmetleri sunulabilir. Aynca yeni yapilacak arastirmalarla;
ergenlerin baglanma davramglanni belirlemeye ydnelik araglar geligtiriimesi, Tiirk ergenlerde
baglanma bigimlerinin kapsaml: arastirmalarla belirlenmesi, baglanma ile iligkili olabilecek
psikolojik 6zelliklerin belirlenmesi konulan iizerinde durulmas: onerilebilir.

KAYNAKCA

Ainsworth, M. D. S. (1989). Attachment beyond infancy. American Psychologist, 44:
709-  716.

Ainsworth, M. D. S.. Blehar, M. C, Waters ve Wall, S. (1978). Patterns of attachment:
apsychological study of the strange situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Armsden, G.C.ve Greenberg, M. T. (1987). The mventory of parent and peer
attachment: Individual differences and their relationship to-psychological well-being in
adolescence. Jowrnal of Youth and Adolescence, 16:427-454.

Asendorpf, B. J. ve Wilpers, S. (2000). Attachment security ad available support:
closely linked relationship qualities. Journal of Social and Personal Relationships, 17(1):
115-138.

Bartholomew., K. ve Horowitz, . M. (1991). styles among young adults:a
tests of a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology, 6: 226-244
1991

Bowlby, . (1979). The making and breaking of affectional bonds. Etiology and
psychopathology in the light of attachment theory. British Journal of Psychiatry, 130: 201-
210.

Bowlby, J. (1982). Attachment and Loss: Attachment. (2nd edition), New York; Basic
Books.

Buist, K. L., Dekovic, M.. Meeus, W., and Van Aken, M. A. G. (2002). Developmental
patterns in adolescent attachment to mother, father and sibling. Journalof Youth and
Adolescence, 31: 167-176,

Carlivati, J.(2001). Adolescent attachment, peer relationships, and school success:
predictor, mediator, and moderator relations. Unpublished undergraduate thesis.
Charlottesville: University of Virginia.

Corsano, P, Majorano, M. ve Champretavy, L. (2006). Psychological well-being in
adolescence: The contribution of interpersonel relations and experience of being alone,
Adolescence, 41: 162.

Cok, F.(1993). Genglikte arkadaghik iligkileri. Egitim ve Bilim, 17(89).

Delen, K. U. (2003). Erken ergenlerde baglanma olgegi gelistirme ¢calismas.
Yayimlanmanuis Yiiksek Lisans tezi, Adana: Cukurova niversitesi.

Dénmez, A. (2000). Baglanma: Yakin iligkiler ile ilgili aragtirmalar i¢in bir gergeve.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 31(1): 1-49,

137



Uzm. Buket GUNAYDIN® Yrd. Dog. Dr. Zeynep Deniz YONDEM**

Elicker, J., Englund, M. ve Sroufe, L. A. (1992). peer competence and peer
relationships in childhood from early parent-child relationships.(77-106) in R.D. Parke and G,
W. Ladd(Eds.), Family Peer Relationships: Modes of Linkage, Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Erden, M. ve Akman, Y. (1996). Egitim Psikolojisi. Ankara: Arkadasg Yaymnevi.
) Erwin, P. (1998). Cocuklukta ve Ergenlikte Arkadaglik. (Cev. O. Akinbay, 2000).
Istanbul: Alfa Basim Dagitim.

Erwin, G. P, Salter, G. ve Purves, D. G. (2001). Attachment style, family and
romantic
relationships. Psychological Reports, 88: 1251-1252.

Giordano, P.C. (2003). Relationships in Adolescence. Annual Review Sociolgy, 29:
257-281.

Hazan, C. ve Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment
process. Journal of Personality and Social Psychology, 52: 511-524,

Kobak, R.R., ve Sceery, A. (1988). Attachment in late adolescence: working models,
affect regulation, and representations of self and others. Child Development, 59: 135-
146.

Kumru, A., Carlo, G. ve Edwards C. P.(2004). Olumlu sosyal davramslarin iliskisel,
kiiltiirel, biligsel ve duyussal bazi degiskenlerle iliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi,19 (54): 109-
125.

Kline, R. B.(2005). Principle and Practice of Structural Equation Modeling, New
York: Guilford Press.

Lapsley, D. K., Rice, K. G. ve FitzGerald, D. P. (1990). attachment, identity,
and adjustment to college: implications for the continuity of adaption . Journal of Counseling
and Development, 68: 561-565.

Lieberman, M., Doyle, A. B., Markiewicz, D. (1999). Developmental pattern in
security
of attachment to mather and father in late childhood and early adolescence: associations and
peer relations. Child Development, 70 (1): 202-213.

Liu,Y.L. (2006). Paternal/maternal attachment, peer support, social expectations of
peer interaction, and depressive symptoms. Adolescence, 41(164),

McCormick, C. B. ve Kennedy, J.H. (1994). Parent-child attachment working models
and self esteem in adolescence. Journal of Youth Adolescence, 23: 1-18.

Morris, C. G. (1996). Psikolojivi Anlamak (3rd Ed.) (gev. H. Belgin Ayvasik ve
Melike Sayil, 2002). Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yaymlari, No:23.

Onur, B. (1993). Cocuk ve Ergen Geligimi. Ankara: Imge Yayinlari, No: 80.

Paterson, J. E., Field, J.,, & Pryor, J. (1994). Adolescents' perceptions of their
attachment
relationships with their mothers, fathers and friends. Jowrnal of Youth and Adolescence, 23;
579-600.

Pfaller, J., Kiselica, M. ve Gerstein, L. (1998). Attachment Style and Family
Dynamicsin
Young Adults. Journal of Counseling Psychology, 45: 353-357.

Priel B; Mitrany D; Shahar G. (1998). Closeness, support and reciprocity- a study of
astyles inadolescence. Personality and Individual Differences, 25(6): 1183-1197.

Rothbaum, F., Weisz, J., Pott, M. Miyake K. ve Morelli,G. (2000). Attachment and
culture: security in the United States and Japan. Americn Psychologist, 55: 1093-1104.

138



Ergenlerde Akran Baghilifimin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi®

Shaver, P.R. ve Brennan, K. A. (1992), Attachment styles and the big five personality :
Their connections with each other and with romantic outcomes. Personality and  Social
Psychology Bulletin, 8(5): 536-545,

Solmug, T. (2001). Romantik baglanma: Bebeklik donemi, baglanma siireci, yetigkin
baglanma stilleri ve romantik iligkiler. 7iirk Psikoloji Bilteni, 24-25.

Siimer, N. ve Giingor, D. (1999). Cocuk yetigtirme stillerinin baglanma stilleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakin iligkiler tizerindeki etkisi. Tirk Psikoloji Dergisi, 14(44): 35-58,

Woike, A. B. Osier, T. J. ve Candela, K. (1996). styles and violent imagery
in thematic storics about relationships. Personality and Social Psychology Bulletin, 22(10):
1030-1034,

139



