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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim
Dali’nda 6grenim goéren Ogretmen adaylarinin drama dersiyle ilgili
gorlislerinin  belirlenmesidir. Calismada olgubilim (fenomonelojik)
aragtirma yontemi kullanilmugtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali’nda 3. sinifta 6grenim goren 10
Ogretmen adayr olusturmaktadir. Bu 6gretmen adaylari uygun durum
ornekleme teknigi kullanilarak segilmistir. Veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis miilakat teknigi kullamlmstir. Verilerin analizi noktasinda
betimsel analizden yararlanilmistir Miilakatlar sonucunda elde edilen
bulgular tematik olarak kategorilendirilmis, tablolar halinde sunulmus ve
Ogretmen adaylarinin goriisleriyle desteklenmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde, drama dersinin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Ogretmen adaylarinin  kisisel gelisimlerinde ozellikle kendilerine
giivenmede, iletisim becerilerinin gelismesinde, duygudaslik ve sosyal
becerilerini gelistirmeleri yoniinde dnemli oldugu bulgularina ulasilmsgtir.
Bulgulardan elde edilen verilere gore, drama dersinin rehberlik ve psikolojik
ogretmen adaylarinin kisisel gelisimlerinde olumlu etki gosterdigi, 6zellikle
drama dersinin lisans ilk siniflarindan itibaren alaninda uzman kisiler

tarafindan verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
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Abstract

The aim of this study is to determine the opinions of teacher candidates
studying in the department of guidance and psychological counseling about
the drama course. Phenomenological research method was used in the
study. The study group of the study consists of 10 teacher candidates
studying in the 3rd grade in the department of guidance and psychological
counseling. These pre-service teachers were selected using the appropriate
case sampling technique. Semi-structured interview technique was used as
data collection tool. Descriptive analysis was used at the point of data
analysis. Findings obtained as a result of the interviews were thematically
categorized, presented in tables and supported with the opinions of pre-
service teachers. When the analysis results were examined, it was found
that the drama lesson was important in the personal development of the
guidance and psychological counseling teacher candidates, especially in
their self-confidence, in the development of communication skills, and in
their development of empathy and social skills. According to the data
obtained from the findings, it was concluded that the drama lesson had a
positive effect on the personal development of the counseling and
psychological teacher candidates, especially the drama lesson should be
given by experts in the field starting from the first years of undergraduate

program.
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Giris

Drama, 06gretmen adaylarinin temel becerilerinin gelistirilmesinde Onemli
derslerden biri olarak goriilebilir. Nitekim, ders kapsaminda 6gretmen adaylarinin
kisisel, sosyal, mesleki gibi bir¢ok alandaki yeterliklerinin gelistirilmesi hedefleri
arasinda yer almaktadir. Drama dersi 6grenme siirecinde bireylerin 6zgiivenini, iletisim
becerisini, yaratici diisiinme becerisini, empati becerisini, elestirel diisiinme becerisini
vb. Dbecerilerini gelistirebildigi gibi gizil giiclerinin farkina varabilmelerini de
saglamaktadir (Saglam 2004). Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin drama noktasinda
iniversitede 1yi egitim almalart onlarin hizmet i¢inde basarili uygulayicilar olmalari

agisindan Onem arz ettigi sOylenebilir.

Ogretmenlerin hizmet iginde gosterecegi performansin niteligi iiniversitede
aldiklar1 egitimin niteligi iliskili olabilir. Bu sebeple 6gretmen adaylarinin bu siiregte
kazandig: yeterlikler, kisisel ve mesleki yasantilarinda 6nemli yere sahiptir (Yesilyurt
2013). Drama bireyin ¢ok yonlii gelisimine biliylik oranda katki saglayabilir. Bu
nedenle, egitim fakiiltelerinde 6gretmen adaylarinin kisisel, mesleki, duyussal gibi
birgok alanda nitelikli gelisimi hususunda drama 6ne ¢ikabilmektedir. Drama yapan bir
o0gretmen adayinin atilganlik becerileri gelisebilir, kendini daha iyi ifade edebilir, farkh
fikirler ortaya koyabilir ve farkli fikirlere saygi ile yaklasabilir, iletisim becerilerini ve
algilarin1 gelistirebilir. Bunlar, ayn1 zamanda dramanin amaclarn kapsaminda da

diisiiniilebilir.

Bireyin kendini ve bagkalarini fark etmesi, empati becerisini gelistirmesi, kendi
gizil yonlerinin farkina varmasi, iiretken ve kritik diisinme becerisini kazanmasi, ekip
olarak calisma yetenegi kazanmasi, 6z giliven kazanmasi, iletisim becerilerinin
gliclendirilmesi, hayal giicii ve yaraticithigini giiglendirebilmesi, karar verme
becerilerini gelistirmesi, problem ¢ézme becerilerini gelistirmesi dramanin genel
amaclarindandir (Adigiizel 2013; Koksal 2007; Ustiindag 2004; San 2003). Drama
siirecinde birey aktif bir yasanti1 i¢erisinde kendi farkli yanlarin1 kesfetmekte, kendine
yetebilmekte, etkili iletisim kurabilmekte, demokratik duygu, tutum ve davranislar

kazanabilmekte ve elestirel diisiinebilmektedir (Adigiizel 2013; Koriik¢ti 2015).

Ustiindag (2006), egitimde kullanilan dramanin 6ncelikli yararmin bireyin
kendini gerceklestirmesine zemin hazirlamasi oldugunu belirtmistir. Drama yapanlar,

yasama dair tecriibe edinmis olur. Drama bireyin olarak inceleme, sorgulama,
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kesfetme, bilgiyi iliretme gibi uygulamalara olanak vererek, 6grenme yollarinin
gelisimine katki saglayabilir. Bu baglamda, drama grupla yapilan bir etkinlik oldugu
i¢in bazi (akran 6grenimi ve sosyal 6grenmesi gibi) stratejileri dogal bir sekilde ortaya
koyabilir (Epgacan 2012; Giiven 2009). Kisaca egitimde drama, bireylerin hem kisisel
hem de mesleki gelisimine katki saglayarak bir¢ok becerisini (iletisim, 6z giliven, 6z
saygl, empati, gizil giicii fark etme, 6z degerlendirme vb.) gelistirmektedir. Drama
dersiyle gelisen bu beceriler MEB’in 06gretmen yetistirme programlarinda,
ogretmenlerde bulunmasi gereken yeterliklerle uyusmaktadir (Koksal-Akyol 2003;
MEB, 2012; Yegen 2003). Drama ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, Davis
(1987) dramanin yash yetigkinlerin 6z glivenini arttirdigin1 ve onlarin kisisel ve
toplumsal gelisimini pozitif yonde etkiledigini tespit etmistir. Antepli, Haktanir ve
Cihangir (2000) c¢alismalarinda, drama uygulamalarinin, yetiskinlerin benlik
gelisimleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu tespit etmistir. Freeman (2000) de 3 ve
4. smif {iniversite Ogrencileri ile yaptig1 calismada drama dersinin 6grencilerin 6z

giivenlerini gelistirdigini ifade etmistir
Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali’nda

O0grenim goren 6gretmen adaylarinin drama dersiyle ilgili goriislerinin belirlenmesidir.

Bu amag¢ kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmaya ¢aligilmistir.

1. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 6gretmen adaylarina gore drama dersinin

avantajlar1 nelerdir?

2. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 6gretmen adaylarina goére drama dersinin

glinliik yasantisina sagladigi yararlar nelerdir?

3. Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik 6gretmen adaylarinin drama dersinin

gelistirilmesine yonelik ¢6ziim Onerileri nelerdir?
Arastirmanin Onemi

Drama dersinin egitim Ogretim siirecinde ders olarak verilmesi bireylerin
ozgiiven, kendi potansiyelinin farkina varma, etkili iletisim, yaratici diisiinme, empati
kurabilme, elestirel ve yansitict becerilerin gelisiminde 6nemli katki saglayacaktir
(Saglam, 2004). Bu baglamda egitim sistemi i¢inde gorev alan, rehber 6gretmenlerin,

kisisel ve mesleki yonden kendilerini gelistirmeleri 6nem arz etmektedir. Uygulamali
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bir ders olan drama dersi 6gretmenlerin kisisel ve mesleki yonden gelisimine katki
saglar. Rehber oOgretmen adaylarinin kisisel ve mesleki agidan kendilerini
gelistirebilmesi i¢in uygulamali derslere aktif katilmalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda
rehberlik ve psikolojik danisman Ogretmen adaylarinin drama dersine ydnelik

goriislerinin incelenmesi dnemlidir.
Yontem

Olgubilim arastirma yontemi, insanlarin sahip oldugu tecriibeler, bakis acilari ve
karsilastigi durumlar gibi olgulart esas alir (Simsek, Yildirrm 2011). Olgubilim
(Fenomenolojik) arastirmalarinin amaci bireylerin deneyimlerinden yola g¢ikarak
hayata karst bakis acgist kazandirmaktir (Johnson, Christensen 2014: 383). Bu
arastirmada da, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali’nda 6grenim
goren Ogretmen adaylarinin drama dersine iliskin sahip oldugu diisiinceler ortaya
cikarilmaya calisildigt  i¢in  olgubilim (fenomenolojik) arastirma yontemi

benimsenmistir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim
Dali’nda 3. Sinifta 6grenim goren 10 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Bu 6gretmen
adaylar1 uygun durum oOrnekleme teknigi kullanilarak segilmistir. Ogretmen
adaylarmim 5 i kiz 5 i erkek 6grencidir. Ogrencilerin yaslar1 19 ile 22 arasinda

degismektedir.
Veri Toplamasi ve Analizi

Miilakat nitel arastirmalarda oldukca sik kullanilan veri toplama araglarindandir
(Simsek ve Yildirim, 2011). Bu arastirmada, veri toplama araci olarak vyari
yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir. Miilakat sorularinin hazirlanmasinda
uzman incelenmesinden ve pilot uygulamadan yararlanilmistir. Bu kapsamda
hazirlanan taslak miilakat sorular1 uzman incelemesine sunulmus ve uzmanlardan
gelen doniitler ¢ergevesinde sorular diizenlenmistir ve bir Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik 6gretmen adayiyla pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamanin

ardindan miilakata son sekli verilmistir.

Bu arastirmada nitel analizlerde uygulanan temel analiz bi¢imlerinden biri olan

betimsel analiz kullanilmistir (Ekiz 2009). Bu baglamda betimsel analiz siirecinde yar1
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yapilandirilmis miilakatta kullanilan sorular temalar1 olusturmus olup kodlamalar

yapilmistir.
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde miilakatlardan elde edilen verilerin analizinden ulasilan

bulgulara yer verilmektedir.

3.1. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogretmen adaylarina goére drama dersinin

avantajlar1 nelerdir?

Rehberlik ve Psikolojik Katilimeilar Frekans
Danismanlik Ogretmen
Adaylarimin Drama Dersinin

Avantajlarina Yonelik Gortisleri

Hetisim becerilerini gelistirir. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, 10
K9, K10

Sosyal becerileri gelistirir. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, 10
K9, K10

Empati becerilerini gelistirir. K2, K3, K4, K5, K9, K10 6

Ozgiiveni arttirir. K1, K3, K8, K9, K10 5

Psikolojik iyi olusu gelistirir. K1, K2, K4, K7 4

Hayal giiciinii gelistirir. K5, K6, K9 3

Benlik saygisini gelistirir. K2, K3, K5 3

Psikomotor gelisimi saglar. K9, K8 2

Tablo 1: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogretmen Adaylarmin Drama Dersine Yonelik Goriisleri

Tablo 1’e bakildiginda, 6gretmen adaylarinin drama dersine iliskin olumlu gortisler
goriilmektedir. Bu baglamda, 6gretmen adaylari drama dersinin iletisim kurmalarina,
sosyallesmelerine, empati kurmalarina, Ozgilivenlerini gelistirmelerine, psikolojik 1yi
oluslarini arttirmalarina, hayal giicii ve benlik saygisini gelistirmelerine ve psikomotor

gelisime katki sagladigimi belirtmektedir.

3.2. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 6gretmen adaylarina gore drama dersinin giinliik

yasantilarina sagladigi yararlar nelerdir?

Rehberlik ve Psikolojik Katilimeilar Frekans

Danigmanlik dgretmen adaylarinin
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drama dersinin giinliik

yasantilarina sagladig1 yararlar ile

ilgili gorisleri

Sosyal ortamda rahatlik K1, K2,K3,K5,K6,K7,K8,K9,K10 9
Giinliik yasamda kolay iletisim K1,K2,K3,K4,K6,K7,K8,K9,K10 9
Espiri yapma kabiliyeti K3,K5,K6,K7,K4 5
Karar alma becerisi K3,K4,K5,K6,K7,K8,K9,K10 8
Kendinin farkina varma K2,K3,K5,K6,K7,K8,K9,K10 8
Duygularini rahat ifade etme K1,K2,K3,K5,K6,K7,K8, 7
Romantik iligkilerde 6zgiiven K3,K4,K5,K6,K7,K9 6
Farkliliklara saygi K1,K2,K3,K4 4

Tablo 2: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 6gretmen adaylarinin drama dersinin giinlilk yagantilarina
sagladig1 yararlar ile ilgili goriisleri

Tablo 2’ye bakildiginda, 6gretmen adaylarinin drama dersinin giinliik yasantilarina
olumlu katki sagladig1 goriilmektedir. Bu baglamda, 6gretmen adaylar1 drama dersinin
sosyal ortamda rahatlik, giinliik yasamda kolay iletisim, espri yapma kabiliyeti, karar alma
becerisi, kendinin farkina varma, duygularini rahat ifade etme, romantik iliskilerde 6zgiiven,

farkliliklara saygi gelisime katki sagladigini belirtmektedir.

3.3. Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik &gretmen adaylarinin drama dersinin

gelistirilmesine yonelik ¢6ziim Onerileri nelerdir?

Rehberlik ve Psikolojik Katilimeilar Frekans
Danigsmanlik 6gretmen adaylarinin
drama dersinin gelistirilmesine

yonelik ¢6ziim Onerileri

Drama dersinin tim egitim K8,K4,K5,K2, K9, 9
kademelerinde olmasi gerektigi K10,K3,K1,K6

Drama ders saatlerinin arttirillmast  K1,K4,K5,K6,K8,K10,K3,K7 8
gerektigi
Drama derslerinin tiniversitenin ilk  K1,K4,K5,K8,K6,K9.K2,K3 8

yillarinda olmasi gerektigi

Drama derslerinin 6gretmen K3,K5,K7, K9,K10 5
yetistiren egitim fakiiltelerin tim

boliimlerinde olmasi gerektigi
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Drama dersini veren egitimcilerin K2,K6,K7,K8,K9 4

alaninda uzman olmas1 gerektigi

Drama egitmeninin 6grencilerle K3,K5,K6,K8 4
beraber uygulamaya katilarak
ogrencileri cesaretlendirmesi

gerektigi

Drama derslerinin uygun K2,K4,K5 3

dersliklerde olmas1 gerektigi

Tablo 3: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 6gretmen adaylarinin drama dersinin gelistirilmesine yonelik
¢Oziim Onerileri

Tablo 3’e bakildiginda, 6gretmen adaylar1 drama dersinin gelistirilmesine yonelik
¢oziim Onerilerinde bulunmuslardir. Bu baglamda, 6gretmen adaylar1 drama dersinin tiim
egitim kademelerinde olmasi, ders saatlerinin arttirilmasi, drama derslerinin iiniversitenin
ilk yillarinda olmasi, drama dersini veren egitimcilerin alaninda uzman olmasi1 ve drama
egitmeninin Ogrencilerle beraber uygulamaya katilarak 6grencileri cesaretlendirmesi

gerektigi onerilerinde bulunmuslardir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calisma Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali 3. simifta 6grenim
goren 10 Ogretmen adayr ile yiritilmistiir. Arastirmada Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Ana Bilim Dali’nda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin drama dersiyle ilgili
goriisleri incelenmis ve buna iliskin dnerileri ortaya koyulmaya calisilmistir. Bu baglamda,

elde edilen bulgulara yonelik bazi sonuglara ulasilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin drama dersine iliskin
olumlu goriisler belirttigi goriilmektedir. Bu baglamda, 6gretmen adaylar1 drama dersinin
iletisim kurmalarina, sosyallesmelerine, empati becerisini gliglendirmelerini, 6zgiivenlerini
gelistirmelerine, psikolojik iyi oluslarini arttirmalarina, hayal giicii ve benlik saygisini
gelistirmelerine ve psikomotor gelisimlerine katki sagladigini belirtmektedir. Sonug olarak,

drama 6gretmen adaylarinin kisisel becerilerine olumlu etki ettigi yorumuna varilabilir.

Bunun yaninda, 6gretmen adaylar1 drama dersinin gelistirilmesine yonelik ¢6ziim
onerilerinde bulunmuslardir. Bu baglamda, 6gretmen adaylari drama dersinin tiim egitim
kademelerinde olmasi gerektigi, ders saatlerinin arttirilmasi gerektigi, drama derslerinin

iiniversitenin ilk yillarinda olmasi gerektigi, drama dersini veren egitimcilerin alaninda
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uzman olmasi1 gerektigi, drama egitmeninin 6grencilerle beraber uygulamaya katilarak

ogrencileri cesaretlendirmesi gerektigi onerilerinde bulunmuslardir.
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