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OZET

Bu aragtirma, ilkégretim okulu 6grencilerinin ders ¢aligma ahgkanhklarini ve bu
ahskanhiklarla ilgili demografik degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
gergeklestirilmigtir. Aragtirmada, 6grencilerin galigma ahiskanliklarinda cinsiyet, sinf diizeyi,
matematik basansi gibi degiskenler agisindan farkhiik olup olmadign test edilmisgtir.
Aragtirmamn orneklemini 2006-2007 egitim ogretim yihinda, Diizce ilindeki ilkdgretim
okullarinda 6grenim gérmekte olan 3, 6, 7 ve 8. simf 6grencileri arasindan rastlantisal olarak
segilen 1000 dgrenci olusturmaktadir, Verilerin toplanmas: asamasinda, arastirmaci tarafindan
geligtirilmis olan ¢alisma aligkanliklan anketi uygulanmistir. Elde edilen veriler aritmetik
ortalama, frekans tablolan, t-testi ve varyans analizi ile ¢oziimlenmis ve sonug olarak
ogrencilerin ders ¢alisma ahgkanhklarmm; cinsiyet, simf diizeyi ve matematik baganlarina
gore farklilagtig: belirlenmistir.
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AN INVESTIGATION OF THE STUDY HABITS OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS FROM THE ASPECT OF CERTAIN
VARIABLES

ABSTRACT

This study aimed to determine any differences among study habits from the aspect of
variables such as gender, grade and mathematics success. The sample of the study consists of
randomly selected 1000 students from 5%, 6, 7" and 8" grade students in Diizce. Data were
collected by means of a “Study Habits™ questionnaire which was developed by the authors.
Mean, frequency tables, t-test and analysis of variance were used to analyze the data. The
results of the study indicated that there were differences in the study habits in terms of gender.
grade, and mathematics success.
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1. GiRIS

Uzerinde en ¢ok konusulan, insanoglunun yagantisini biiyiik bir dlgtide etkiledigi ve
degistirebildigi diistinilen konularin baginda cgitim yer almaktadur. Cevremizde yagamlan
olast sorunlarin giderilmesinde éncelikle akla gelen ¢oziim yollar; iyi bir egitim anlayiginda
veya egitimin kalitesinin artinlmasinda aranmaktadir. Digtiniildiginde bu yaklasima hak
vermemek clde degildir. Ciinkii egitimin tanimina baktifimizda, karsimiza ¢ikan agiklamalar
bu kuramlan desteklemektedir. “Bireyin davramslarinda kendi yasantis yoluyla kasitl olarak,
istendik degisme meydana getirme siireci” (Ertiirk, 1972) egitim olarak tammlanyorsa,
olumsuzluklan gidermedeki giicii de tabi ki yadsiamaz. Kargimiza gikan problemleri ¢ozme
kabilivetini edinmek ve bu yénde bir anlayisa, ayrica da bilgiye sahip olmak igin egitim iyi bir
kaynaktir ve gerekliligi siphesizdir. Bu genis catmin altinda bireylerin yagantilarina dogrudan
etki eden onlan yénlendiren disiplinler de yer almaktadir. Bunlanin basinda bu gati alunda
hedefleri gergeklestirmek igin 6gretimle birlikte birlesen, matematik dersi yer alir. Matematik,
insan yetencklerinin ortaya gikanlmasinda, yonlendirilmesinde, sistemli ve mantikh bir
diisiince ahskanh@inin kazandinlmasinda amag ve insanin tim etkinliklerinde kullanilan bir
aragtir (Bulut, 1988). Bu ifadeyle ortada bir problem varsa bunun ¢oziiminin matematikle
miimkiin olabilecegi anlagilabilir. Hatta gerekli ¢oziim yontemlerinin ortaya ¢ikanlmasi igin
en basta bahsedilen yeteneklerin edinilmesinde de katkisi oldugu gozlenebilir. Fakat buna
ragmen, bazen 6grencilerin matematik dersinden korktuklan veya sikildiklan gozlenmektedir,
Aslinda dgrencilerin matematige karsi olan bu isteksizliginin okul hayatmn baglarinda
gozlenmedigi. ilerleyen donemlerde ortaya ¢ikmaya bagladify gorillmektedir. Yapilan
arastirmalarda ilkogretimin birinci devresinde matematik dersleri, dgrencilerin en basanh
olduklart dersler igerisinde ilk ii¢ arasinda yer almaktadir. Ancak ikinci kademeyle birlikte
ozellikle 6. simfta bu isleyisin tersine dondiigii gériilmektedir (Albayrak, 2000). Matematik
dersini ilkégretimin birinci kademesinde zevkli bulan 6grencilerin birgogu, ilkogretimden
sonraki yillarda bu dersi monoton gérmeye ve sikici bulmaya baglarlar. Bu nedenle, 6grenciler
olanak bulduklarinda matematikten uzaklasirlar ve baska konulara yonelirler. Bu da sonug
olarak matematik alaninda arzu edilen basariy1 ve gelismeyi engeller (Baki, 1997). Burada
diistiniilmesi gereken Onyargisiz olarak matematikle tamsan Ogrencinin, matematikten
kopmasinin sebepleri arasinda, ilk illarda yasadign basansizhklarin, bunlardan edindigi
olumsuz deneyimlerin, gerekli doniit ve dizeltmelerin yapilmayiginin, ilerleyen yillarla
biriken ve zorlasan 6gretim programindan zorunlu olarak uzaklasmasinin ve tabi ki biitiin
bunlarn belki de sebebi olan yanhs ¢aligma aliskanhklarnin etkisi oldugu sdylencbilir.

1.1. Matematik Ogretimi

Gerek giinliik yasamda gerekse okul hayatunda matematifin bu denli Gnem
kazanmasi, dretimi tizerinde de birgok aragtirma yonteminin gelistirmesini gerekli kilmagtir.
Dersin dzelligi geregi igerdigi kurallar ve formiiller de, matematik Ggretimini daha zevkli ve
kalici hale getirmek igin yontem arayislanm desteklemistir. Ulkemizde matematik
kavramlarini ve islemleri Ggrenmek bir angarya olarak algilanmakta; Ggrenciler matematigi
gerektiginde ammsamaya yonelik kurallar, zor ya da anlamsiz formiiller dizisi, karigik
yontemler olarak gormektedirler (Ersoy. 1992). Bu da bu arayisi hakh ¢ikaracak bir bagka
nedendir. Ciinkii dgrencinin ilgisini ¢ekebilmek, bu dersin gerekliligine inandirabilmek,
kisacasi dersi zevkli hale getirebilmek i¢in, diger derslere oranla daha fazla eylem
gerekmektedir. Cogu d@renci sozii edilen bu kurallar ve formiiller dizisini anlamsiz ve gereksiz
bulmaktadir. Tabii ki bunlarin yamnda formiilerin gikisini, kurallarin manti@im yakalayarak
hayata uyarlayabilen, matematigi bir zihin oyunu olarak goriip onunla ugrasmaktan haz
alabilen d@renciler de yok degildir. Zaten matematik Ggretiminin temel amaci, boyle diisinen
ogrenci sayisin arttirabilmek, biitiin bunlardan da Gte tiim Ggrencilerin boyle dugtinmesini
saglayabilmek olmalidir, Yani tiim dgrenciler igin matematik gergeklere dayanan bilgilerin
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minimum seviyede buna karsihk ozel diiginme becertlerinin kullamldi@ durumlarla ilgili
deneyimlerin maksimum seviyede yer aldifs bir Sgrenme ¢esidi olmahdir (Smith, 1996).
Bunlann yaninda 6grencilerin matematik dersinde bagarih olabilmesi igin, calisma aliskanlig
edinebilmesi, uygulayabilmesi ve kendisi igin en verimli olacak yéntemi belirleyebilmes: de
dnemli olacaktir. Bu nedenle bazi galigma aliskanliklanna deginilebilir

Aralikls ¢aligma: Daha fazla basanh olmak veya basansizhifin ustesinden
gelebilmek igin galisma ahiskanhklanmin 6zelliklerini bilmek uygun olani segmek gereklidir.
Yukanda deginildigi gibi bu konuda yardimer olabilecek birgok yontem vardir, Ama belki de
temeli olusturacak Gzellik ¢aligma ve 6grenmenin, hangi nitelikte ve zaman araliklarinda
gergeklestirilecegidir. Ogrenciler ¢aligma zamanim ayarlama yoniinden olduk¢a farklihk
gosterirler. Bir ugta, calismak lizere glinde bir saat veya haftada {i¢ giin ikiger saat vb. program
yaparak diizenli arahiklarla galigan 6grenciler vardir. Bu yonteme aralikh ¢aligma denir. Diger
ugta ise, biitiin donem boyunca ders kitabina nadiren gdz atan, fakat sinavdan hemen onee
“sikigik” bir gahgma devresine giren 6grenciler vardir. Bu galisma bigimine ise toplu galigma
denir. Ayrica arabkl ¢alisma ilgili konunun her giin veya her hafia tekrar edilmesi, derse
sistematik bir sekilde ¢aligilmasi anlanina da gelmektedir. Aralikh ¢alisma daha dogru oldugu
halde, 6grenciler dgrendiklerinin "tazeligiyle" smava girip "tutturabildiklerini kar bellerler",
Héilbuki aralikli ¢alismanin yam sira toplu bir tekrar onlan daha basanl hale getirir. Caligma
becerileri konusundaki arastirmalar aralikh ve diizenli galigmanmn, yogun bir bigimde kisa
zamanda yapilan ¢alismaya gore ok daha basanh sonuglar verdigini gdstermektedir (Usova,
1989).

Aynen dgrenme: Aynen GFrenme birey igm yeni olan bilgmin ya da bilgilerin
hafizada daha kahicr hale getirilmesine yonelik bir gabadir, Genellikle tekrarlama yoluyla bu
bilgi ve bilgiler uzun siireli hafizaya yerestirilic (Yildimm vd., 2000). Ozellikle matematik
dersinin bazi konulan bu 6frenmeve musaittir. Ashnda bilgilerin  ezberlenmeden
iligkilendirilerck 6grenilmesi dgrenmenin dogasma da daha yakindir. Ancak 6n sart iligkisi en
yiiksek derslerden biri olan matematik konulanmn dgrenilmesinde bazi kahplann, formiilienin
kazanilmig olmasi beklenmektedir. Boylece verilmek istenen tist duzey bilgiye gegilecektir.
Burada “tekrar” dnem kazanmaktadir. Caligma ahgkanbklan i¢erisinde de tekrarin 6nemli yeri
olacafl diginilirse, tekrar yaparken dikkate ahnmas: gereken stratejiler gz Onfinde
bulundurulmahdir.

Planlt ¢aligma yéntemi: Plan, yaplacak islerin belirli bir siire ve dilzen igine
sokulmasidir. Calismada plan; “nasil™, “ne zaman™ ve “nerede” ¢alisacaginiza karar vermek
demektir (Ulug, 1993). Hazirlayacagimz plandaki basar. ¢alisma basarimz direkt olarak
ctkileyecektir, Plan yapma konusundaki ilk sikinti baslangig asamasindadir, Keza en onemli
zaman kayiplan bu donemde yasanmakta ve ne galigacagina karar verme, gerekli malzemeyi
bir araya getirme, 6n hazirhk yapma ve nihayet ¢ahismaya oturma siireci diiginiilenden daha
fazla zaman alabilmektedir. Bunun Oniine ge¢mek, zaman planlamasinm ahgkanhk haline
getirilmesiyle birlikte, biitiin hazirhkiann mekanik olarak gergeklegsmesiyle de mimkiin
olacaktir. En kiigiik bir aksaklik, bir sapma durumunda planin ¢pe atihp yeniden plan vapma
sureci baglayabilir. Bunun yerine daha gergekgi ve karsilasilabilecek aksakhklara karsi da
esnek bir plan hazirlanmasinda yarar olacaktir, Plan yaparken yapilan @nemli hatalarin baginda
ise, ¢glence ve dinlenmeye veterli vaktin aynimamig olmasi da gelmektedir.

Okuma Yontemi: Ogrenmevi gergeklestirebilmek ve kaheiligim saglamak igin
beklenen davramg calisma faaliyetinin gosterilmesidir. Bu beklentinin temelinde yatan ders
caligma etkinliklerinin ¢ofu, okuma basamagmdan gegmektedir. Okuma bireyin duygu ve
davraniglanna zenginlik ve renk katar, insanlara ve dogaya yanstz ve hoggorl ile bakmayi
ogretir, kiginin diinya gorilsi genigler, bilgisi artar, befieni diizeyi yiikselir. Kisiyi diigilnme ve
yaratma dzgirligiine kavusturur. Okuma uygarligin ve kilttirel gelismenin bir gostergesidir
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(Oguzkan, 1991). Okuma bu énemli dzelliklerinin yani sira egitim ve 8gretim etkinlikleri igin
de vazgegilmez bir unsurdur. Bilgi kaynagina ulagmada, problemlerin ¢ozimi igin cevap
aramada, tekrar agamasini gergeklestirmede karsimiza gikacak yardimet, yine kaynaklardan
okunacak bilgiler olacaktir, Ciinkii okuma: bir konuyu 6grenmek igin, yaziya gegirilmis bir
metne bakarak bunu sessizce ¢oziimleyip anlam ya da aym zamanda seslere gevirme isidir.
Sistemli bilginin hemen timiiyle yazili olmass, bu bilgiye ulagmak igin okumay gerekli
kilmaktadir, Okulda dgrenme dinleme kadar; biiyiik dlgiide okumaya da dayanir. Bu yiizden
okudugunu anlama giicii yiiksek olan dgrencinin grenmesi kolaylagmakta, diigiik olanin ise
zorlasmaktadir (Ozgelik, 1987). Bu nedenle ctkili okuma tekniklerini bilmek, kigiye
okudugunu anlama ve okuma araglarim segme yetenegi kazandinr; anlatim giictinii ve sozeiik
dagarcigini gelistirir; zamandan ve harcanacak enerjiden artiim yapma olanag: saglar. Bunun
igin “nasil”, “ne zaman” ve “neyin” okunmas: gerektigini bilmek gerekir (Ulug, 1993).

Not alma teknigi: Calisma ahgkanhigi edinebilmesi i¢in Ogrencinin calisacag
kaynaklari kullanma ve gerckirse hazirlama becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Derse
aktif olarak katilan bir &grencinin not alma tekniklerini bilmesi bu konuda kendini
gelistirmesi, hatta kendine 6zgti bir teknik yapilandirmasi beklenir. Ogrencinin not alabilmesi
igin Gnemli bilgiyi onemsizden ayirt etmesi gerekir. Not alma 6grencinin anlamli dgrenmesini
sagladifn gibi, daha sonra bilgiyi tekrar etme ve gozden gegirilmesini huzlandinr, kolaylastinr
(Senemoglu 1999). Biitiin bu faydalan siralandi@inda not alma iglemi sonucunda olusan yazih
belge, 6grenci igin dilini en iyi anladigy, yalin, sade bir anlatima sahip kaynak olmaya adaydir.
Etkili not almak ise, bireyin kendi tiimceleri ile ana diigiinceleri saptama, 6nemli diisiince ve
noktalan ozetleyerek, birlestirerek bir bi¢im olusturmaktir (Subagi 2000). Bilgilerin
siralamasina dikkat etmeden, énem diizeyini belirlemeden aktarilanltarin hepsini islemek de,
not almada yapilan hatalardandr.

Dinleme etkinligi: Verimli ders galisma, 6grencilerin okulda basarihi olmasinda
dnemli rolii bulunan ders dinleme, ders ¢aliyma, 6dev hazirlama gibi ¢ahgmalarda ustalik,
davrams, tavir ve aliskanliklarin kazamlmas ile s6z konusu olabilir (Tan, 1992). Buradan
calisma aliskanhklan edinmek ve okulda basarih olabilmek igin dinlemenin onemi
anlastlabilir. Dinleme, konusma va da okuma yoluyla gonderilen bir bildirimin algilamp,
kavranmasidir. Dinleme aym zamanda dgrenme yollanindan biridir ve belli bir amag i¢in
yapilir. Daha agik bir anlatimla * dinleme” Ggrenci tarafindan igitilen bir seyin anlasilmasidir
(Ulug, 1993). Ogrencinin 6grenmeye ¢ahsirken kullandig: tekniklerden, okuma etkinligi daha
cok kendi galigmalarinda yer alirken dinleme etkinligi okul hayatinin nemli bir bolimiini
kapsamaktadir. Bu da etkin dinleme becerisine sahip olan bir 6grencinin, bu zamam iyi
degerlendirdigini, yani basany! hedefledigini gosterir. Ozellikle kendine ayirdigi zamanda
yapaca@ etkinliklerin daha verimli gegmesi igin, dersi iyi dinleme, hem zaman hem de
gosterecei caba agisindan bir avantaj olacaktir.

Hatirlama: Ogrenmenin tam anlamiyla gergeklesmesi, kalict olmasimi
gerektirmektedir. Aym zamanda basart durumunun saglanmast i¢in de Ogrenilenlerin
gerektiginde kullanilabilmesi amaglanmaktadir. Yani harcanan gabanin yerini bulmasi igin
hatirlama ve bu ydndeki teknikler dnem kazanmaktadir. Ammsamay: kolaylagtiracak bazi
teknikler vardir. Bu tekniklere ragmen birgok etken hatirlamayr olumsuz yonde etkiler.
Binbasioglu'na (1991) gore, gereglerin dgrenilmesinin fizerinden gegen zaman, kangimin
(interference), ilk ve son dgrenilen seylerin birbiri lizerine yaptig etki derecesi, ilk dgrenme
derecesi, ilk dgrenilenin anlamlili@ bu etkenlerden bazilaridir. Ogrencilerin hem bunlari hem
de hatirlama tekniklerini kesfetmeleri ve bu yonde yonlendirilmeleri ¢aliyma aligkanliklarini
da olumlu yonde etkileyecek, kendileri igin uygun yontemi bulmalarimi saglayacaktir

Motivasyon: Ogrencilerde galigma istegini olusturabilmek, bu konuda bir plan
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hazirlamalarini ve gahisma abiskanh@m edinmelerini istemek i¢in, oncelikle bu istegin onlarda
olusmasini saglamak gerckmektedir.  Bilinen bir gergek vardir ki anne-baba baskisi ve
olumsuz kiyaslamalar ile G@rencide ¢alisma istegini ortaya g¢ikarabilmek pek mimkiin
olmamaktadir. Ayrica ¢ocugun kendine giiveni olup olmamasi da aile iligkileri ile
agiklanmaktadir (Atakli, 1998). Yani anne-baba baskisi ile, 6grencinin ¢aligma masasinda
veya odasinda galistyormus gibi goriinerek zaman harcamasini, boylece bu istege sahip olan
anne babasini ve en basta da kendisini kandimasini saglanmaktadir. Hélbuki bu talep,
kendinden gelmis olsa inandiracag: tek yetkili merci dgrencinin kendisi olsa, boyle bir
aldatmacaya gereksinim duyulmayacaktir. Esas olan dgrencide bu istedi olugturabilmektir. En
bilinen taninyla bu iste@i olusturabilmenin birebir karsith& motivasyondur. Motivasyon bir
hedefe doniik olarak davramisi harekete gegiren, siirdiiren ve yonlendiren bir gii¢ olarak
tammlanmaktadir (Dilts 1998; Lumsden 1994), Cahgma davramgim harekete gecirebilmek
igin motivasyonu ve basta da 6grencinin kendine olan giivenini saglamak gartur,

Test yapma: Ogrencilerin ilkagretim ve liseden sonra girdikleri OKS ve OSS gibi iki
anemli sinavin test teknigine dayal bir degerlendirmeyle yapilmasi test yapma ahskanhigmin,
¢alisma ahskanhklan arasmda Onemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Bazen bilgi
kazanmilnis olsa bile, test yapma becerisini edinememis ogrencilerin test iginde onlara
hazirlanan tuzaklara kolayca distiikleri gériilmektedir. Bunun nedeni test ¢ozme becerisine ve
onun getirdigi dikkat unsuruna sahip olmamalan olabilir. Amag daha hizh ve daha fazla dogru
vamita ulagmakur. Fakat bu telag ¢ofu zaman baganl ogrenciyi bile tedirgin etmekte
kendisinden beklenen performansi gosterememektedir. Bunlann oniine gegebilmek igin
¢ahyma ahgkanlan ierisinde test g¢ozme ectkinligine yer verilmeli, daha dogru nasil
gergeklestirilecegi dfrenci tarafindan bilinmelidir. Fakat test ¢ozmede yetenekli olan bu
dgrencinin sinavlardan gegtiginde, tam anlamiyla basanh bir 6grenmeyi gergeklegtirdigi
saylenemeyebilir. Eger dgrenci uygulama basamaginda, test ¢6zdiigu sorulan ifade edemiyor,
ginlitk yagamda kargih i gdremiyor ise sadece oyunu kuralina uygun olarak oynamigtr. Bu
nedenle istenen grenmenin tam gergeklesmis olmasi miimkin olmayabilir. Oysa Ggrenciye
test ¢ozme becerisi kazandirmaktan vazgegip, digiinmeyi, arastima vapmayl, dency
sonuglanm yorumlamay: ogretmek gerekmektedir (Ayas. 1996). Aym zamanda bunlar
unutulmadan test gozme konusunda Ogrencileri geligtimek. uygulanan sistemde siynlmak
isteyen dgrenciler igin de gereklidir.

Zaman yinetimi: Zaman dgrencinin galigmayi gergeklestirebilmesi igin planlamast
gereken bir unsur oldugu gibi, tim bireylerin de yasammm dnemli bir belirleyicisidir. Zaman
yonetimi ashinda insamin kendisini yonetebilmesi, drgutli olabilmesi, planh programl
olabilmesidir. Dolayisiyla insanlann  zamanlanm etkili ve verimli  kullanamamalari,
yonetememelerinin alunda kendilerine soz gegirememeleri, kontrol edememeleri yatar.
Cinkii zamanmin gofu bagkalan tarafindan degil insanin kendisi tarafindan boga
harcanmaktadir (Ozgen ve Dogan, 1997). Ogrencinin galigmalar igin gerekli olan zamani
ayarlamada ve diizenlemede sorumluluk da kendisine ait olmaktadir. Oncelikle 6grencin,
zamanmint ¢ahsmaya verme Konusundaki fedakarlhign kabul etmesi ve hedef belirlemesi
gerckmektedir. Clinkii zamani etkin ydnetmek ya da kullanmak, sahip olunan her saati, her
dakikayi belirli bir amag dogrultusunda planlayarak kullanmak anlammna gelmektedir (Ugur,
2000). Basartli olmay1 hedefleyen dgrenci de zamanin belli bir kismuni bu konuda gaba sarf
ederek harcamasi gerektigini bilmelidir, Fakat her zaman soylendigi gibi uzun sire ¢alismak
ve sonucunda yorulmakla netice bagan olmamaktadir. Onemli olan planladigs zaman dilimi
igerisinde yapti@1 faaliyetlerin kalitesidir. Bunun yaninda belirledigi zaman dilimi igerisindeki
faaliyetleri gergeklestirememesi ertelemeye gitmesi plam aksatacagindan zaman kaybina
neden olacaktir, Nedeni ne olursa olsun erteleme 6liimeiil bir zaman hirsizadir (Smith, 1998).
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Ama bunun yanminda 6grencinin zamam yonetmek adina yaptifn bir galisma programinda
esnekliklere yer olmahdir.

Ogrencilerin ders galisma aliskanhiklarina ctkisi olan baz: degiskenlerle ilgili olarak
alan yazindaki aragtirmalara bakildiginda ilk olarak, Armbuster ve Anderson (1981)
tarafindan, orta dercceli okullarda ¢alisma teknikleri konusunda yapilan aragtirmada, herhangi
bir ¢alisma tekniZinin dogru bigimde, dogru bilgiyi islemede kullamldiginda, 6grencilere
oldukga yardimer olabilece@i sonucu ortaya konmustur (Akt. Yiiksel, 1997). Bunun yaninda
Can (1990), tniversitede akademik yonden diigiik basarth oldugu belirlenen 42 6grenci
tizerinde gergeklestirdigi dencysel aragtirmada, grupla psikolojik damigma ve galisma
ahigkanliklan egitiminin, 8grencilerin ¢alisma ahgkanhk ve tutumlan ile sinav kaygilan ve
akademik basan diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemistir. Calisma ahskanhkianyla ilgili
egitim goren gruptaki 6grencilerin, galiyma albskanhik ve tutumlan ile akademik bagar
diizeylerinin, psikolojik damgma grubundakilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmstic (AKt  Yiiksel,1997). Buradan akademik basariyi, dolayisiyla matematik
basanisim etkileyecek unsurlar arasinda ¢ahgma ahskanh@ kazanilmasinin ctkili oldugu
anlagilabilir. Diger taraftan Dilek’in (1993), “lise 6grencilerinin ortaokul ve lisedeki ders
¢alisma aliskanhiklarn ve akademik basanlarimin Karsilastinimas)” adlh arastirmasinda,
dgrencilerin ortaokuldaki ders ¢alisma aligkanlik ve basan diizeylerini lisede de siirdiirdiikleri
gozlenmigtir (Akt. Arslantag, 2001). Yani ¢alisma aliskanh@ kazanildiginda bu ahgkanhgin,
devamlih@inda da biiyiik 6lgtide etkili oldugu goriilmistir. Aym1 zamanda, Britton ve Tesser
(1991) yapuklan ¢aligmada, tiniversite dgrencilerinin zaman yonetimi uygulamalarindan,
kiimiilatif’ akademik not ortalamalarinin tahmin edilebilecegi hipotezini ortaya atmiglardir.
Arastirmada 1983 yilinda 90 {iniversite 6grencisine zaman yonetimi anketi uygulanmisg, ayrica
tiniversiteden oOgrencilerin giris puanlan alinmistir. 4 yil sonra yapmus olduklan
degerlendirmede, zaman yonetimindeki puan artisinin akademik basany: etkiledigini
bulmuslardir. Sonug olarak ¢alisma aliskanhklarindan biri olan zaman yonetimi ve diger
yontemler ile bagar durumlan arasinda karsihikli bir etkilesim oldugu gorilmiustir.

1.2. Arastrmanin Problemi: “Ilkégretim ogrencilerinin ¢alisma aliskanliklan
nelerdir ve bu ahgkanhiklar kigisel 6zeliklere gore farklilasmakta midir?”

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ilkogretim dg@rencilerinin matematik ders ¢alisma ahiskanhklan nelerdir?

2. lIkdgretim ogrencilerinin matematik ders ¢cahgyma ahgkanhklan cinsiyete gére
farklilagmakta midir?

3. llkdgretim dgrencilerinin matematik ders ¢alisma aliskanlhiklan sinif diizeyine
gore farklilagmakta midir?

4. llkogretim dgrencilerinin matematik ders galisma aliskanhklan matematik bagan
durumuna gore farklilagmakta midir?

1.4. Arastirmanin Amacive Onemi

Bu ¢alisma ile ilkdgretim 6grencilerinin matematik dersi galisma aligkanhklarnin ve
bununla iligkili olabilecek demografik degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amaglanmigtir. Boylece 6grenciler igin matematik bagansini arttirmak adina, kullanilacak
dogru yontemler belirlenebilecek, ¢ahgma ahskanliklarim ve bunun sonucunda matematik
basansim olumsuz yonde etkileyen degiskenler saptanarak, gerekli dnlemler ahinabilecektir.
Matematik dersinde basansiz oldugunu diistinen bir dgrencinin matematik ile olan iligkisini
kesmemesi igin ona bir ¢oziim yolu gosterilmesi gerckmektedir. Yapilacak aragtirma ile
ogrencilerin ¢alisma ahgkanhiklanm hang: degiskenlerin etkiledigini belirlemek miimkiin
olacakur, Béylece eksik galigmalarin diizeltilmesi, dogru galisma aliskanh@ini kullanarak
yeniden yapilandinlmasi mumkiin olabilecektir. Biitin bunlann yaminda ¢alisma
aliskanhklanna cinsiyet, simf diizeyi, matematik bagarn durumu gibi degiskenlerin de etkisi
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aragtinlacaktir.

L.5. Sayiltilar

Bu arastirmada kullanilan &reklemin Diizee ilindeki ilkdgretim okullarinda
okumakta olan 5, 6, 7 ve 8. simf dgrencilerini temsil edecek diizeyde oldugu kabul
edilmektedir. ilkogretim 5, 6, 7 ve 8. simf 6@rencilerine sorulmak {izere hazirlanan anketten
gelecek cevaplann dgrencilerin diisiincelerini dogru olarak yansittigi varsayilmaktadir.

1.6. Stmrhhiklar

Arastirmanin verileri 2006-2007 6gretim yih bahar yanyilinda Diizce ilinde gesitli
ilkdgretim okullarinda egitim gérmekte olan 5, 6, 7 ve 8. simf 6grencileri ile simrlandinlmistir,
Ders calisma ahiskanhklan aragtirmada kullamlan veri toplama aracinda yer alan
aliskanliklarla simirlandinlmigtr.

2. YONTEM

2.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastrmada genel tarama modeli tiirlerinden, iligkisel tarama modeli
kullamlmistir, lliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte
degisim varhig ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir (Karasar,
1998: Kircaali iftar, 1998). Bu galismada iliskisel tarama modeli ile 6grencilerin ders ¢alisma
ahigkanliklarinin; cinsiyete, simf diizeyine ve matematik bagan durumlarnina gore farkhlasip
farklilagmadigina bakilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanim evrenini 2006-2007 ogretim yilinda Diizee ilindeki ilkdgretim
okullarinda 5, 6, 7, ve 8.sinifta okumakta olan dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise; evreni olugturan dgrenciler arasindan rastgele dmekleme yontemi ile segilen
1000 6grenciden olusmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak, Yildinm vd. (2000) tarafindan gelistirilmis
anket ile buna ek olarak gesitli yabanci kaynaklar ve internet taramasi sonucunda ulagilan diger
anketlerden de destek alinarak diizenlenmis olan “Cahgma Alskanhklan Anketi”
kullanilnustir. Bu anket aktif dgrenme, zaman yodnetimi, galigma igin hazirlik, ders notlan
almak, ders kitabim okumak, metni isaretlemek ve not almak, kelime ve kavram geligimi,
hafiza, test yapmak, motivasyon, insan, kaynaklar ve dinlenme, 6dev hazirlamada stres ve
kaygi olmak tizere on iki boliimden olugmaktadir. Buna ek olarak anketin sonunda d@rencilerin
bazi kisisel 6zellikleri sorgulanmaktadir.

Oncelikle hazirlanmis olan taslak anket, benzer bir gruba on deneme igin
uygulanmigtir. 50 dgrenci lizerinde yapilan bu 6n galgmaya gore anketin gegerliligi ve
glivenirliligi saptanmistir. Sonuglar uzman goriisiine sunulmugtur. Anket maddeleri tizerinde
gerekli diizenlemeler yapilmistir. On denemesi yapilan, gegerliligi ve giivenirliligi yiiksek
olan ¢alisma aligkanliklarn anketi gogaltilarak ve gerekli yerlerden izin alinarak ogrencilere
uygulanmustir,

Uygulanan anketin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi her bir béliim ve anketin
tamami i¢in ayr ayn hesaplanmistir. Anketin alt bashiklan igin Cronbach Alfa i¢ tutarhihik kat
sayilan sirasiyla; aktif 6grenme (0,77), zaman yonetimi (0,60), ¢calisma igin hazirhk (0,80),
ders notlan almak (0,69), ders kitabini okumak (0,70), metni isaretlemek ve not almak (0,74),
kelime ve kavram gelisimi (0,68), hafiza (0,66), test yapmak(0,72), motivasyon (0.67), insan,
kaynaklar ve dinlenme (0,60), 6dev hazirlamada stres ve kayg (0.74) olarak hesaplanmugtir.
Boylece anketin alt boliimlerine gore giivenilir oldugu kabul edilmigtir. Anketin tamaminin ig
tutarlilik Katsayisi ise 0.95 olarak hesaplanmigti. Sonug olarak hazirlanan anketin
giivenirliligi yiiksek olan bir anket oldugu bulgusuna ulasiimistir,
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2.4.Verilerin Analizi

Anketler sonucunda elde edilen veriler bilgisayara yiiklenerek uygun istatistiksel
teknikler segilip SPSS 13.0 paket programi aracilifiyla uygulanmistin. Aragtirmanin
problemine ve alt problemine uygun olarak frekans tablolan, t-testi ve varyans analizi
sonuglanindan yararlanilmistir. Varyans analizi sonucunda elde edilen farkliliklarin hangi grup
diizeylen arasinda bulundugu Tukey ¢oklu karsilagtirma testi yardimiyla aragtinlmistir,

3. BULGULAR VE YORUM
Bu bdliimde aragtirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler ile ilgili bulgulara
ve yorumlara yer verilmistir. Once galigma grubunun karakteristik dzellikleri frekans tablolan
yardimiyla incelenmis ve sonuglar Tablo 1 de sunulmustur, Tabloda arastirmaya katilan
ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, matematik baganis1 yoniinden dagilimlan gosterilmigtir.

Tablo 1 : Ogrencilerin karakteristikleri

f Yo
Cinsiyet
Erkek S01 S0,1
Kiz 499 49.9
Simf Diizeyi
Sl 190 19,0
6. simf 257 25,7
7. simf 259 259
8. simif 294 294
Matematik basaris:
Zawnf 179 17,9
Geger 236 23.6
Orta 297 29.7
Iyi 211 21.1
Pekiyr 77 7.7

Arastirmanm drneklemini olusturan 6grencilere iligkin karakteristik bilgilerden
sonra dgrencilerin matematik ¢aligma aligkanlhiklarinin ve bu aliskanhklanin kigisel 6zelliklere
gore farkhlasip farkhlagmadiginin belirlenmesi asamasina gegilmis ve bulgular alt
problemlere dayali olarak asagida sunulmusgtur.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“{Ikdgretim dgrencilerinin matematik ders ¢aliyma ahigkanliklan nelerdir?” seklinde
belirlenen alt probleme iligkin bulgular Tablo 2 de sunulmaktadar.

Tablo 2 :Caligma aligkanhklarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

N Ortalama Std. Sapma

Aktif ogrenme 1000 3.736 391

Zaman yonetimi 1000 3,503 662
Calisma igin hazirhk 1000 3,879 635
Ders Notlart Almak 1000 4,025 L695
Ders Kitabint Okumak 1000 3,499 L6l6
Metni Isaretlemek ve Not Almak 1000 3,746 85
Kelime ve kavram geligimi 1000 3823 759
Hafiza 1000 3.878 J71

Test Yapma 1000 3,747 J19
Motivasyon 1000 3,645 617
Insan Kaynaklar ve Dinfenme 1000 3,581 720
Odev Hazirlamada Stres ve Kayg 1000 2,601 1,022
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Tablo 2 incelendiginde galigma aligkanhklarindan en yiiksek ortalama ile en ¢ok ders notlan
alma yonteminin kullamldi@ goriilmektedir. Ikinci sirada galigma igin hazirhk, ligiincii sirada
hafiza ve en son sirada ise en dusiik ortalamayla 6dev hazirlamada stres ve kaygi aliskanliklan
ver almaktadir. Ogrencinin ders esnasinda aldig notlar, evde caligtigi zaman diliminde o dersi
ve anlatilan bilgileri goziinde canlandirabilmest i¢in yardimei olacakur. Ders notu almanin en
yiiksek ortalamaya sahip olmasini, derste alinan notlarla olugturulacak kaynagin énemli
noktalart belirtmedeki giiciiniin, diger kitaplara nazaran daha fazla olmasina baglanabilir,
Ogrencinin notlarina koydugu kisaltmalar, iinlemler, yildizlar onun igin dikkat gekici ve
belirleyici olacakur. Ders notu alma ¢aligma alhskanh@indan sonraki ortalamaya sahip olan
¢aligma igin hazirlik yontemi, 6grencilerin ¢aligma i¢in ¢abaladigi sonucunu bize gosterebilir,
Fakat galigma i¢in hazirhk ahgkanh@inn edinilmis oldugu disiiniilse bile, bagarmin diigiik
olmasi nedeniyle, yapilan bu ¢alismalann gok verimli gegmedigi akla gelebilir. Ogrenci
¢alisma igin yapugi hazirhk stirecini dolu, dolu gegirmelidir.  Odasina kapanip saatlerini
harcamas bagarinin geleceginin garantisi olamaz. Kald ki tabloya bakildiginda 6grencilerin
ligiincli sirada hafiza teknifini sik kullanmasi, yapilan ¢aligmalann kalcihgmmdan emin
olunmadigim ve bu konuda ogrencinin sikinti yasadigimi gosterebilir.  Sadece bilginin
edinilmesinin yetmedigi, kalici olmas: i¢in ugras gerektirdigi sonucuna da varilabilir.
Bunlarin yaminda en az ortalamaya 6dev hazirlamada stres ve kayg sahiptir. Bu sonug stres ve
kayginm olumsuz ifadeler oldugu diisiiniiliirse ilk bakista sevindirici gelebilir, Oysa bagka bir
bakig agisiyla ddev yapmamin pek Snemsenmedigi goriilmektedir.  Tim sonuglar
degerlendirildiginde 6grencilerin derste not almaya énem vermesi olumlu bir davramg ve
bagarimin kapisim agacak bir yontemdir. Ama bunun yaminda ¢ahsma igin hazirhklarinin
gergekei olmasi ve kaheih@ igin ¢abalamas) matematik dersine ¢ahgmakta zorlanildigim
gosterebilir.  Bunun {istine verilen ddevlerin pek Gnemsenmemesi, bu zincirin baz
halkalarinin tam anlamiyla gergeklestirilmedigini, bu nedenle de yakimilan bir bagansizhik
durumunun oldugunu gosterebilir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“[Ikdgretim dgrencilerinin matematik ders galisma aligkanhiklan, cinsiyete gore
farklilasmakta midir?" seklinde belirlenen alt probleme iligkin bulgular Tablo 3 de
sunulmaktadir.

Tablo 3: Caligma aligkanhklarinin cinsiyet gruplan agisindan farkhhigina
iliskin t-testi sonuglari

Cinsiyet N | Ortalama | Std. Sapma t P
Metni Igaretlemek Kiz 501 3,797 0819 z
ve Not Almak Erkek 499 3,695 0,748 2,061 0,025
Odev Hazirlamada Kiz 501 2.469 0,952
Stres ve Kaygi Erkek 499 | 2735 1,073 -4,130 | ,003

Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gore dgrencilerin, metni isaretlemek ve not almak ile 6dev
hazirlamada stres ve kaygi ¢ahsma aligkanhklarina iligkin davramiglan arasinda p<0,035
duzeyinde anlaml bir fark oldugu gorilmektedir. t testi tablosuna ait sonuglara gire metni
isaretlemek ve not almak ¢aligma aliskanligam, kizlarin erkeklerden daha ¢ok kullandiklan
gozlenmektedir. Sinav igin yapilan 6n galismalarda, not tutarak ¢alisan dgrencilerin, not
tutmadan ¢aliganlara oranla daha baganli olduklan saptanmistir (Giirsoy, 2006). Aym zamanda
yine ortalamalara bakildiginda, kiz 6grencilerin kayg: diizeylerinin, erkek dgrencilere gore
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daha az oldugu sonucuna ulagilmigtir. Metni isaretlemek ve not almak, 6dev hazirlamada stres
ve kaygi boliimleri diginda, cinsiyet gruplan arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“[Ikdgretim d@rencilerinin matematik ders ¢aligma ahgkanhklan, siuf diizeyine gore
farklilasmakta mudir?” seklinde belirlenmis olan alt probleme ait sonuglar Tablo 4 de
sunulmustur,

Tablo 4: Calisma ahiskanhklan agisindan sif diizeyleri arasindaki farkliliklara iligkin
varyans analizi sonuglan

Kareler Kareler

Kaynak S.D | Toplanm Ortalamass | F p Fark

Gruplar Arasy | 3 4.154 1,385 3,995 | 008 5.8
Akuf Sgrenme Grup Igi 996 345,190 | 0,347 6:8

Genel 999 349344

Gruplar Aras1 | 3 8.742 2914 5.8
Zaman vonetimi | Grup Igi 996 429326 0431 6,760 | p<,001 6:8

Genel 999 438,068

Gruplar Arasi | 3 4,527 1,509
Cahyma Grup Igi 996 | 399.450 | 0.401 3.763 | 011 58
igin hazirhik Genel 999 403,977

Gruplar Arast | 3 5,644 1.881
Kelime ve Grup ici 996 571,027 0,573 3,282 | 020 5-8
kavram gelisimi | Genel 999 576,671

Tablo 4 incelendiginde simf dizeyine gore dgrencilerin; aktif dgrenme, zaman
yonetimi, galisma igin hazirhk, kelime ve kavram gelisimi gahsma ahgkanliklarina iligkin
davramslan arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Tablodan 8.
simftaki dgrencilerin 5 ve 6. simftaki dgrencilere gore aktif dgrenme ve zaman ydnetimi
yontemlerini, daha az kullandiklan anlagiimaktadir. Aymi zamanda 5. simfta okuyan
dgrencilerin 8. simifta okuyan Ogrencilere gore daha ¢ok ¢aliyma igin hazirthk yaptiklar,
kelime ve kavram gelisimi agisindan da daha gok etkinlikte bulunduklan sonucu ortaya
cikmaktadir. Yapilan galismaya gore ders notlan almak, ders kitabini okumak, metni
isarctlemek ve not almak, hafiza, test yapmak, motivasyon, insan, kaynaklar ve dinlenme,
Gdev hazirlamada stres ve kaygi, ¢ahsma aliskanliklan agisindan simif diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir,

3.4. Dirdiincii Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

“IIkdgretim Hgrencilerinin matematik ders galiyma aliskanliklari, matematik basan
durumuna gore farkhilasmakta nudir?” seklinde belirlenmis olan alt probleme ait bulgular
Tablo 5 de sunulmustur. Tabloda matematik basan durumuna iliskin bilgiler Zayif (Z), Geger
(G). Orta(0). lyi () ve Pekiyi (P) degiskenleri seklinde sunulmustur.
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Table 5: Cahsma aliskanliklart agisindan matematik bagan diizevleri arasindaki farkhhiklara

iligkin varyans analizi sonuglarn
Karcler Kareler |
Kaynak S.D | Toplamm Ortalamas: | F P | Fark
Gruplar Arase | 4 48,759 12,190 G-2.0-Z. -2
Aktif Ogrenme | Grup It 905 | 300,585 | 32 40,351 | p<,001 | P-Z, O-G, |-G
Genel 999 | 349,344 PG, 10, P-O
Gruplar Amss | 4 | 53276 13319 G-Z,0-Z, I-Z
Caligma Grup lgi 905 | 350,702 | 352 37.788 | p<01 | P-Z, O-G, |-G
fgin Hazirhk Genel 999 | 403,977 PG, 1-0, P-O
Gruplar Arast | 4 63,040 15,760 G-Z,0-Z,1-2
Test Yapma Grup Igi 995 | 454,033 | 456 34.537 | p00) | PZ, OG, 1G
Genel 990 | 517,073 PG, -0, PO
Gruplar Arass | 4 | 37.952 9488 0-Z, 1.2, -7
Zaman Yonetimi | Grup Igi 995 | 400,116 A02 23594 | p=00] | OG, I-G, PG
Genel 999 | 438,068 -0, P-0
Gruplar Arast | 4 | 54,187 13,547 0.2, i-2, p-2
Ders Grup let 905 | 420178 | 431 31,407 | p<0l | O-G, |-G, P-G
Notlars Almak | Genel 999 | 483,363 -0, P-0
X Gruplar Arasi | 4 32,023 8006 O-Z, I-2, p-2
g""x’l""““ Grup lci 005 | 347,727 | 349 22,908 | p<001 | O-G, 1-G, P-G
Genel 999 | 379,750 -0, P-O
Metni Gruplar Amss | 4 | 72,417 18,104 Oz, -2, P-Z
Isaretiemek ve | Grup ici 995 | 544,089 | 547 33,108 | p<,001 | OG, I-G, P-G
Not Almak Genel 999 | 616,506 -0, P-O
| Gruplar Arasy | 4 | 68,420 | 17,107 0-2, 1-2, P-Z
Hafiza Grup lci 005 | S08.242 | 51 33491 | p=001 | O-G, |-G, P-G
Genel 904 | 576,671 1.0, PO
Kelime ve Gruplar Amass | 4 | 57,809 14,452 O-Z, I-Z. P-Z
Kavram Grup Igi 995 | 536,307 | 539 26,813 | p=,001 | O-G, 1-G, P-G
Geligimi Genel 999 | 594,116 | io, PO
Gruplar Arast | 4 | 42,544 10.636 0z, 1-Z, P-Z
Morivasyors Grup fgi 995 | 33IK847T | 341 31,232 | p=,001 | i-G, P-G,
. Genel 9% | 381,391 i-0. PO
Insan Gruplsr Arast | 4 | 38,230 9557 0-Z, 1-2.9-Z
Kaynaklar ve Girup 1i 995 | 480,952 A83 19,773 | p=.001 | I-G, P-G,
Dinlenme Genel 999 | 519,181 1-0, P-O
Odev Gruplar Amst |4 | 12,857 3214 2P GP
Hazrdamada Grup Ict 995 | 1031,102 | 1.036 3,102 | 015 op ,;,
Stres ve Kavgl | Genel 999 | 1043,959 s

Tablo § incelendiginde matematik basars durumuna gore drencilerin, aktif 6grenme,
galigma i¢in haarlik, test yapma, zaman yonetimi, ders notlan almak, ders kitabim okumak,
metni isaretlemek ve not almak, hafiza, kelime ve kavram gelisimi, motivasyon, insan,
kaynaklar ve dinlenme, ddev hazirlamada stres ve kayg: ¢ahisma ahskanliklanna iliskin
davramslan arasinda p<0,05 diizeyinde anlamlt bir fark oldugu goriilmektedir. Tabloya
bakildiginda galisma ahgkanhklanndan aktif 6grenme, galisma i¢in hazirhik, test yapma,
zaman vonetimi, ders notlan almak, ders kitabim okumak, metni isaretlemek ve not almak,
hafiza, kelime ve kavram gelisimi, motivasyon, insan, kayvnaklar ve dinlenme degiskenlerine
gore matematik basarisi dissiik olan dgrencilerin, matematik basansi yiiksek olan 6grencilere
gore bu yontemleri daha az kullandiklan, bu etkinliklere katilimlannin az oldugu gézlenmistir.
Sonug olarak 6grencinin matematik notu arttifinda, galigma aligkanhiklarinin bu yontemlerine
daha gok bagvurduklan goriilmigtiir. Babadogan a (2000) gére eger bireylerin stillerinin ne
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iMdugu belirlenirse, bireylerin nasil dgrendigi ve nasil bir 6gretim tasarmu uygulanmasi
werektigi daha kolay bir sekilde anlagilabilir. Boylece matematik basansi digiik olan
sgrencilerin dogru ¢alisma ahgkanhklanm kullanmamalarinin neticesinde, bu basansizhkla
:argilastiklan sonucu desteklenmektedir. Bir dersin anlagilabilmesi igin, 6grenci nasil daha iyi
sgrencbileceginin pesine diigmelidir. Bunun yaninda, matematik basarisi yiiksek olan bir
sgrencinin, matematik basansi diisiik olan d@renciye gore daha az kaygilandigi bulgusuna da
lastimistir.

4. SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin arastirmada cle alinan galisma ahgkanhiklarindan en ¢ok ders notlan
ilma, en az da ddev hazirlamada stres ve kaygi ahiskanliklarina sahip olduklan belirlenmigtir,

Cahgma aliskanlhiklanindan metni isaretleme ve not almada kizlann erkeklere gore
faha etkin olduklan sonucuna ulasilmistr. Ayni zamanda dev hazirlamada stres ve kaygt
jegiskeni agisindan kizlann crkeklere gore, ddev hazirlarken daha az kaygilandiklan
aptanmistir,

Ogrencilerin simif diizeyi azaldikga, galisma abskanhklanndan aktif 6grenme,
saligma i¢in hazirlik, kelime ve kayvram gelisimi yontemlerini daha ¢ok kullandiklan sonucuna
vanlmistir. Bunun yaninda simf seviyesi diisiik olan dgrencilerin, ilerleyen simf seviyelerine
z0re zaman yonetimi aligkanhigina daha gok sahip olduklan gorillmiigtir,

Matematik basarisimin ¢alisma abigkanliklan iizerindeki etkisine bakildiginda,
natematik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin ¢alisma aliskanhklarim daha gok kullandiklar,
zalisma aligkanhklar konusunda daha bilingli olduklan saptanmugtir. Ogrencilerin basari
jurumu arttik¢a, galisma ahskanhklaninin detaylarina daha gok hakim olduklan sonucuna
vanlmistir. Ozellikle bir ¢alisma programinin olugturulmasinda, dersi dinleme ve tekrar
:debilme yetenegi konusunda daha énde olduklan ve bunun sonucunda basan odiiliini
aldiklan goriilmiistiir. Matematik basaris: yiiksek grencilerin zaman yonetimi konusuna daha
fazla Gnem vermesi, Britton ve Tesser'in (1991) zaman yonetiminin akademik basariy:
atkiledigi yoniindeki hipotezlerini destekler niteliktedir. Bagans) digiik olan dgrencinin bu
durumunun birgok sebebi olabilir. Yapilan aragtirmaya gore basansiz dgrencilerin ¢ahgma
ahiskanliklart konusunda daha az etkin olduklan sonucunun ¢tkmast, bu sebeplerden birinin de
saligma ahskanhgma sahip olmamalar1 veya yanhs gahsmalan oldugu soylenebilir. Ayni
zamanda matematik basarisi dilgiik olan ogrencilerin, matematik basans: yilksek olan
bgrencilere gore ddev hazirlamada daha gok stres ve kaygi durumu yasadiklan sonucuna
ulagtlmigtir.

Ogrencilerin dogru ¢aligma aliskanliklanm kullanmadiklan, daha da onemlisi
galisma davranigimi gostermedikleri igin basarisiz olduklan da goritlmiistiir.

Arastirma bulgulanna gore bazi dnerilerde bulunulabilir,

1- Ogrencinin gahsmay1 ahskanlik haline getirmesi saglanmalidir. Bir durumun
ahiskanhfa doniisebilmesi igin, bu durumun getirdigi sonugtan mutlu olmak, hatta
yoklugundan rahatsiz olmak gerekmektedir. Ogrencinin matematik dersine galigmasim
saglamak ve bunu aliskanhk haline getirmek igin, ¢alistiginda hak cttifi basariyl almasi
saglanmalidir. Zaten bu gururu ve giiveni yasayan ogrenci bir siire sonra alisti@ diizenden
vazgecmek istemeyecek, emeginin karsiligin aldigin gordiikge galisma aliskanhigmi edinmis
olacaktir,

2- Ogrenmenin gerceklestirilebilmesi, kalici hale getirilmesi buna tesvik
edilebilmesi igin 6@rencinin bu ortama bir sekilde ¢ekilmesi gerekmektedir. Onu 1srarla davet
etmek yerine, kendiliginden katilmasinin yollan aranmahdir. Her igte oldugu gibi kigiy1
harekete gecirecek en biiyiik giig kendisidir. Bu nedenle baglangig noktasi 6grenmeyi
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kolaylagtiracak yan unsurlardan ¢ok. 6grenci olmahdar,

3- Matematik dersinin 6n sart iligkisi kuvvetli derslerden biri oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle d6@rencinin d@renme ortamina ¢ekilmesi, yasadigi olumsuzluklarin giderilmesi
ogrenim hayatimn baslarindan beri dikkatlice takip edilmelidir. Aksi halde daha yolun basinda
tokezleyen ogrencinin yokusu ¢ikmaya hali, istegi ve morali olmayacakur. ilkokul
sevivesindeki dgrencilerin baslardan itibaren daha ¢ok okuma ve yazma etkinliklerine onem
verildigi gibi matematik dersinin dneminin de unutulmamasi gerekmektedir. Aym zamanda bu
dersi bagaramayacaf distiniilen 6grencilerin, bu dersten soyutlanmamasi, kolay yolun
secilmemesi ve ogrencinin listiine dusillmesi gerekmektedir. Ciinkii bu durumum
saglanamamasi halinde, ilerleyen simiflarda yapilacak miidahaleler zorlagmakta ve olumlu
sonuglar vermemektedir.

4- Ogretmenlerin ozellikle ilkogretim matematigine kars olan tutum, davrams ve
inamslarmin 6grencilerin matematige karst olumlu tutum ve davramiglar olusturmalarinda
onemli bir faktér oldugu aragtirmacilar tarafindan kabul edilmektedir (Kulm, 1980).
Ogrencinin konuyu anlayamamasimin dogal oldugu, bunun igin sikintiya girmek yerine
vardim isteyebilece@i izlenimi yaratilabilirse, Ogrencinin bu yiik alunda ezilmesi de
engellenmis olur.

5- Ogrenci igin dogru olan ¢alisma aliskanliginr belirlemek igin, 6@renciyi tanmima
teknikleri kullamilabilir.  Ogrencinin goklu zekd kuramina gore irdelenmesi
gergeklestirilebilir, Bu etkinliklerde deneyimli olan rehberlik servisinde ogrenci, Ggretmen
veya veli yardim talebinde bulunmahdir. Dogru ¢ahgma aliskanhiklaninin bulunmasinda
dgretmen iyi bir gozlemci olmalidir. Ogrencinin hangi adimda hata yaptiim, hangi yontemle
calisarak ¢ok daha baganh olabilecefini, onunla Ggrenme ortaminda olduk¢a ¢ok zaman
gegiren dfretmen saptayabilir. Ogrencinin sordugu sorulardan, dersi dinlerken kurdugu
iletisimden ve yaptigi hatalardan bu sonuglara ulagsmak miimkiindr.

6- Sartlar uygunsa, 6grencinin ders galigabilecedi ayn bir ortamin ailesi tarafindan
saglanmasi gerekmektedir, Eger ayn bir mekan yaratilamiyorsa, ortak kullamm alanlarinda
ogrencinin ¢alisacagi zaman dilimleri aile tarafindan bilinmeli ve onu rahatsiz edecek
harcketlerden kagmilmahdir. Fakat cahsma odasi oldugu halde bu ortamdan dgrencinin
olumsuz etkilenmesi de miimkiindiir. Ozellikle galisma masasi karsisindaki resim, poster gibi
dikkat ¢ekici unsurlar Ggrencinin dils kurarak ¢alisma siirecinden kopmasini ve zaman
kaybetmesini de saglayabilir. Bu nedenle ¢ahsma ortamimin bu  olumsuzluklardan
armdinlmasi gerekmektedir, Aynmt zamanda basanh olmasi i¢in oninde higbir engel
olmadigim ona hep hatirlatacak bir stz veya resim bu posterlerin yerine asilabilir, Ayrica
bunlara ek olarak okullarda gegekten gahgmalari vapilabilecegi, ¢aligma ortamlan
olusturmalidir.

7- Ders g¢ahgirken mizik dinlemek veya televizyon izlemek gibi davramslar,
ogrenciler tarafindan galigmay: olumsuz etkiledigi diigtiniilmese de, 6zellikle matematik dersi
1¢in istenen bir davranig sekli degildir. Bu nedenle dgrencilerin ders ¢alisirken sozii edilen
davramislart  sergilememeleri, konusunda cevresindekiler tarafindan bilgilendirilmeleri
gerekmektedir.

8- Etkili ve iy1 6gretmenler derse sadece kendileri iyi hazirlanmakla kalmayip,
dgrencilerini de iyi hazirlanmaya alistirirlar (Kiziltepe, 2002). Bunun igin de 6grencinin ders
oncesi hazirliklart kalem ve defter temin etmekten ote ders ile ilgili bir 6n hazirh@in yapilmasi
yoniinde olmalidir. Bunun igin ertesi giin derste islenecek konudan égrencinin haberi olmali,
hatta aragtirma yapmast istenmelidir. Ogretmenler bunu tegvik etmek amaciyla, dersin ilk bes
dakikasinda o glinkii dersi 6zetleyebilen 6grencileri igin, bir art tablosu hazirlayarak, donem
boyunca bu davramsi bagarili bir sekilde tamamlayip en fazla arti alana, bir dersligine
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bgretmenlik gorevinin devredilecegini soyleyebilir.

9- Ogretmenlerin ders anlatimi esnasinda degigik yontemler kullanmalan, dersi zevki
hale getirip katithmu arttirmalan, en ok dinleyerek Ggrenmekten hoglanan 6grenci igin,
matematik dersini korkulan bir ders olmaktan ¢ikaracaktir.

10- Ogrencilerin matematik ile ilgili kaynaklari okurken Gnemli bilgilerin altim
¢izmeleri, anlamadiklar kelime ve ifadelerin anlamlarini aragtirmalar tavsiye edilmelidir.
Bunun yaninda dgrenilen bilgilerin akilda kalmasi agisindan, kisaltmalar, ¢arpici notlar,
canlandirma teknikleri, oykiilestirme, kural ve formiilleri degisik kelimelerle eslestirme
teknikleri ogrenciye gosterilmeli, hatta dgretmenler dersi anlaticken bu gibi orneklerden
faydalanmalidir.

11- Sinavlarda yapilan okuma hatalarini engellemek adina 6grencinin galigma dilimi
igerisinde, test ¢ozme etkinliklerine bolca yer vermesi saglanmalidir,

12- Ogrencilerin motivasyonunu saglanmak igin, matematik dersinde yapilan
sorularin, her tirli 6dil yontemi kullanilarak basarinin takdir edilmesi gerekmektedir.

13- Ev odevleri verilirken belli bir kaynaga bagh kalinmamahdir. Gineel bilgileri
tasgtyan, miimkiinse dgretmenin hazirladigs cahsma yapraklan kullanimalidir. O giin derste
ogrendigi konunun tekranini yapabilecegi sekilde hazirlanmahidir. Cok kolay sorulardan
olusturulmus, dgrenciye angarya gelecek sckilde hazirlanmamasi gerektigi gibi, ¢ok zor
sorulardan olusturularak aciz hissetmesi de engellenmelidir. Verilen odevlerin takibinin
yapildig1, devamhhi@ agisindan dgrenciye hissettirilmelidir. Ogretmenin verdigi ddevi yapan
ogrenci matematik dersine ¢aligiging ve basanh oldugunu hissetmeli, 6devlerini yaptigi igin
de gergekten basarih olabilmelidir.

14- Bos bir program hazirlanmali ve programdaki bdliim saysi kadar, yapilacak
caligmalar kiigiik kagitlara yazilmalidir, Ogirenci her hafta basinda. elindeki bu yapigkanh
ctkinlik kigitlarim kullanarak haftahk bir ¢ahsma programi hazirlamal, degisiklige gitmek
istediginde, yine hafta baginda yer degisikligi yaparak yeni bir baglangi¢ yapmalidir. Boylece
sinava hazirhk doneminde her haftanin aym gekilde gegtigini diisiinerek ¢alismaktan sikilan
ogrencinin, bulundugu sartlara gore tekrar ¢ahgma programim olusturmasi, onu ¢alismaya
devam etme konusunda motive edecektir. Ayn1 zamanda Ogrencinin bagkasi zorladig igin
degil kendi istedigi igin olusturdugu program, tamamlamasi olasih@ da daha yiiksek olacak,
basanda daha ¢ok kendi pay1 oldugunu diistinebilecektir.
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