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Ozet

Aragtirmamizda akilli telefon kullanimi olan Tip
Fakiiltesi Ogrencilerinin internet bagimlilifinin bas
agrisina  olan  etkisini amagladik.
Calismamizin evreni Gaziosmanpasa Universitesi Tip
Fakiiltesinde Mayis 2019 -Temmuz 2019 tarihleri
arasinda egitim gormekte iken goniillii olarak calismaya

aragtirmayi

katilmay1 kabul etmis 468 Ogrenciden olugmaktadir.
Ogrencilerin  sosyodemografik verileri igeren bilgi
formunu, ilgili literatiirii tarayarak hazirladigimiz bas
agris1 anketini ve Young Internet Bagimlihigi Olgegini
iceren toplam 48 soruluk anketleri cevaplamalari
istenmistir. Caligmaya alman 468 kisinin %65,4'l
(n=306) kadin, %34,6‘1 (n=162) erkek Ogrencilerden
olugmaktadir. Katilimcilarin Young internet bagimliligi
Olcek puani1 ortalamast 33,24 olarak bulunmustur.
Katilimeilarin %1,3°l internet bagimlis1 iken %13,9
'unun ise riskli internet kullanim1 oldugu tespit
edilmistir. Genel anlamda Kkatilanlarin %15,2’sinin
"problemli internet kullanimi" vardir denilebilir.
Ayrica, katilanlar i¢cinden 383 kisi (%81,8) bas agrisi
yasamakta oldugunu sdylemis ve bu kisilerden 65"
(%17,1) siddetli, 15'1 (%3.9) ise ¢ok siddetli bir bas
agrist yasadigini beyan etmistir. Internet bagimlilig
tizerinde daha fazla calisma yapilmasi gereken bir
konudur. Sebep oldugu ruhsal ve bedensel sorunlarin
¢ozlimii ancak erken donemde tespit edilerek
Onlemlerinin alinmasi ile miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Bas agris1, Internet bagimlilig,
Akilli telefon
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Abstract

In our study, we aimed to investigate the
effect of internet addiction and smartphone
use on headaches in Faculty of Medicine
students. The universe of our study
consists of 468 students who were studying
at Gaziosmanpasa University Faculty of
Medicine between May 2019 and July
2019 and who voluntarily accepted to
participate in the study. The students were
asked to answer questionnaires with a total
of 48 questions including the information
form containing sociodemographic data,
the headache questionnaire and the Young
Internet Addiction Scale. The analysis of
the data was performed using the
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 19 program (SPSS Inc,
Chicago, IL). In this tudy, we have 468
participant and 65.4% (306) of them are
female, 34.6% (162) are male students.
The average Young internet addiction scale
score of the participants was found to be
33.24. It was determined that 1.3% of the
participants were internet addicts and
13.9% were using risky for internet
addiction. In general, it can be said that
15.2% of the participants have
"problematic internet usage". However, a
statistically significant correlation was
found between the class, age, smoking,
school success, voluntary coming to the
department, having a previous diagnosis of
psychiatric illness, having a drug used
continuously, and sleeping time. In
addition, 383 people (81.8%) stated that
they had headaches and 65 (17.1%) of
these people stated that they had severe
headaches and 15 (3.9%) had a very severe
headache. A statistically significant
relationship was found with the severity of
headache and the age of onset of headache.
Internet addiction is an important issue that

needs to research more. Solution of mental
and physical problems is only possible
with  early detection and taking
precautions.

Keywords: Headache, Internet addiction,
Smart phone

Giris ve Amag

Internet, milyonlarca bilgisayar temelli
agin herhangi bir y0neticisi olmaksizin
baglantisint  saglayan iletisim  aginin
uluslararas1  platformdaki adidir (1).
Ulkemizde internet kullanimi1 1993 yilinda
yalnizca akademik amaglarla baglamis olsa
da hizla yayginlasmis, 16-24 yas arasi
internet  kullanimi 2018  yilinda%72,9
olarak belirlenmistir (2,3,4).

Internetin ilk kullamima ge¢gme amaci
bilginin yayilimi ve kolay iletisim olsa da
hizla yayilmast ve farkli kullanim
dallarinin  ortaya c¢ikmasi ile kisilerin
kullanim1 sinirlandirmasi zorlasmistir. Bu
durumsa i3 ve sosyal hayatlarinda
islevsellik kayiplarina yol agmistir (5).
Zaman ig¢inde istemsiz ortaya c¢ikan bu
islevsellik  kayiplarim1  tanimlamak i¢in
"internet bagimlilig1", "patolojik internet
kullanim1", "asir1 internet kullanimi" gibi
tanimlamalar yapilma ihtiyact duyulmustur
(6). Zaman icinde birbirinden farkli isimler
ve tanimlamalar yapilmis olsa da internet
bagimliligini; doyum thtiyacinin
karsilanmasi ig¢in gittikce uzun siirelerde
internette kalinmasina ihtiya¢ duyulmasi,
doyuma ulasmadan
uzaklastirildiginda

bagimliliklardaki  gibi
anksiyete gibi yoksunluk semptomlarinin
goriilmesi, internette olunmadiginda bile
zihnin internet ile mesgul olmasi olarak
tanimlamak miimkiindiir. Internet
bagimliligindaki 6nemli noktalardan biri

internetten
maddesel
sinirlilik  ve
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bu Dbelirtilerin  kisinin i3 ve sosyal
hayatinda islevsellik kaybi olusturmasidir
(7). Internet bagimliligmin birbirinden
farkli bircok tanimlamasmin yapilmis
olmas1 sikligr ile ilgili bilgilerimizin net
olmamasima sebep olmaktadir. Bununla
birlikte yaklasik %6-14 arasinda bir sikliga
sahip oldugu bulunmustur (8). Diinya
genelinde internet kullanicilarinin ¢ogunun
lise ve iiniversite 6grencilerinden olugmasi
nedeniyle yapilan calismalar en ¢ok bu
kesimi incelemektedir (9).

Internet bagimliliginin ruhsal semptomlari
oldugu gibi bedensel semptomlar1 da
beraberinde getirdigini gosteren ¢aligsmalar
giiniimiizde hizla devam etmektedir. Asiri
internet ve bilgisayar kullanimina bagli kas
iskelet sistemi agrilari
semptomlar
gosterilmektedir (10). En sik rastlanilan
diger semptomlar arasinda goz kizariklig

bedensel
arasinda i1k sirada

ve yorgunlugu, sirt-boyun agrilar1 ve bas
agris1 gelmektedir (11).

Calismamizda internet
ulasimimin en kolay yontemlerinden biri
olan akilli telefon kullanimma dikkat
cekmek istedik ve Tokat Gaziosmanpasa

glinlimiizde

Universitesi Tip Fakiiltesi &grencilerinin
akilli telefon kullanimmna bagli internet
bagimliliginin bas agrisiyla olan iliskisini
tespit etmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem

Calismamiz i¢in Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi ~ Tip  Fakiiltesi ~ Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 83116987-
079 sayili etik kurul onay1 alinmistir.

Calismamizin  evrenini  Mayis  2019-
Temmuz 2019 tarihleri arasinda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Tip
Fakiiltesinde 0Ogrenim gormekte olan

ogrenciler olusturmustur. Katilimda

goniillik  esas  alinmustir. Aragtirmamiz
kesitsel tipte, tanimlayici ve analitik
ozellikleri olan bir aragtirmadir

Katilmayr kabul eden Ogrencilere 16
sorundan olusan sosyodemografik bilgileri
sorgulayan bir anket, literatiir taranarak
olusturulmus bas agris1 anket formu ve
Young internet Bagimlih@g — dlgegi
doldurtulmustur. Young Internet
Bagimlilig1 Olgegi 20 sorudan olusan likert
tipi bir Olgektir. Katilimcilardan sorulara
"Hicbir zaman", "Nadiren", "Arada sirada",
"Cogunlukla", "Cok sik" ve "Devamli"
seceneklerinden birini segmesi istenir. Bu
seceneklere sirasiyla 0,1,2,3,4,5 seklinde
puanlar verilmektedir. Toplamda 80 puan
ve lzerinde alanlar "bagimli internet
kullanicilar1" olarak degerlendirilir ve
tedavi almasi Onerilir. 50-79 arasinda puan
alanlar "riskli internet kullanicilar1" olarak
degerlendirilir ve sinirlt belirti gosterirler.
49 puan ve altinda alanlar ise "normal
internet kullanicilar" dir. (12). Olgegin
giinlimiizde kullanilan bu hali 2008 de
Tiirk¢e ‘ye uyarlanmistir ve Cronbach alfa
testi i¢ tutarhilik katsayis1 0.895 olarak
hesaplanmis ve bulunan degerler dl¢egin
gecerli ve gilivenilir oldugunu gdstermistir
(13).

Uygulanan Kisisel Bilgiler ve
Sosyodemografik Ozellikler Bilgi Formu,
Bas Agrist Anketi ve Young Internet
Bagimlhilik  Olgegi verileri SPSS  20.0
(Statistical Package for
SocialSciencesVersion  20.0) istatistik
programina aktarilmis ve bu veriler sayi,
yiizde ve ortalama olarak degerlendirilmis,
istatiksel anlamlilik Student T testi, Ki
Kare Testi, Mann Whitney U, ANOVA,
Kruskal- Wallis, Lineer regresyon testiyle
analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik p
<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Calismamiza Gaziosmanpasa Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nde Mayis 2019- Temmuz
2019 doneminde egitim gormekte olan 662
ogrenciden 480’1 (%72,5) goniillii olarak
katilmay1 kabul etmistir. Bunlardan akill
telefonu  bulunmayan 12 Ogrenci
calismanin disinda birakilmistir ve 468
(%70,6) kisi calismaya dahil edilmistir. Bu
ogrencilerin 306 (%65,4)'s1 kadin, 162
(%34,6)'si erkek cinsiyete sahiptir. Ogrenci
katilmi egitim gordiikleri seneye gore
siiflandirildiginda en fazla 109 (%23,3)
kisi ile 4. smiflardan katilim oldugu
goriilmektedir. 1.siniftan 89 (%19) kisi,
2.siniftan 68 (%14,5) kisi, 3. smiftan 70
(%15) kisi, S.smiftan 60 (%12,8) kisi,
6.siiftan ise 72 (%15,4) kisi katilmastir.
Katilan  Ogrencilerin  yas  ortalamasi
21,8’dir. Ogrencilerin yaslar1 "22 yas ve
alti" ve "23 yas ve Ustii" seklinde iki grupta
degerlendirildiginde 22 yas ve alt1 grupta
297 (%63,5) kisi varken 23 yas ve Usti
grupta 171(%36,5) kisi mevcuttur.

Calismaya katilan Ogrencilerden 329
(%70,3) kisi 2 ve daha az kardes sayisina,
108 (%23,1) kisi 3-4 kardes sayisina,
31(%6,6) kisi 5 ve daha fazla kardes
sayisina sahiptir. 86(%18,4) kisi sigara
kullanmaktadir. Katilanlarin 466(%99,6)'s1
bekar iken yalmzca 2(%0,4) kisi evli
olarak tespit edildi. Ogrencilerin kiminle
yasadiklar1 sorusuna verilen yanitta en gok
"yurtta" ve ‘"bir arkadasimla evde"
cevaplarinin verildigi gorilmiistir.
161(%34,4) kisi yurtta, 154(%32,9) kisi bir

arkadasiyla evde, 67(%14,3) kisi tek basina
bir evde, 4(%0,9) kisi bir yakinin yaninda
yasamakta iken 6(%1,3) kisi diger
secenegini isaretlemistir. Ogrenciler okul
basarilarin1 degerlendirildiginde 234(%50)
kisi orta olarak belirtmistir. Bununla
beraber 161(%34,4) kisi iyi, 49(%10,5)
kisi diisiik ve 24(%5,1) kisi ¢ok 1yi olarak
belirtmistir. ~ Ogrencilerin ~ 361(%77,1)1

boliimlerine isteyerek geldiklerini
belirtirken 107(%22,9)'si isteyerek
gelmedigini belirtmistir. Katilan

ogrencilerden 33"1(%7,1) anne siitiinii hig
almamigken, 435'1(%92,9) anne siiti
aldiklarin1 sdylemislerdi. 8 saat ve altinda
uyku siiresine sahip 400 kisi (%85,5)
varken 8 saatin istiinde uyuyan 68 Kisi
(%14,5) vardir.

47 (%10) kisi daha 6nce psikiyatrik bir tani
almigsken 421 (%90) kisi daha Once
psikiyatrik bir tan1 almamstir. Psikiyatrik
tanisi olanlarin 25 tanesinin depresyon ve
anksiyete bozuklugu, 5 tanesinin obsesif
kompiilsif bozukluk (OKB), 1 tanesinin
panik atak, 1 tanesinin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tanis1 aldig1 beyan edilmistir.
15 kisi aldig1 taniy1 belirtmemistir.

16 (%3,4) 6grencinin telefonunda internet
baglantis1 yoktur. 358 (%76,5) kisinin
yasam alaninda bilgisayar bulunmakta, 110
(%23,5) kisinin ise bulunmamaktadir.

Ogrencilere doldurtulan bas agris1 anketine
gore bag agrisi siklig1 ve bolge olarak basin
hangi bolgesinden bagladigi Tablo 1 de
gosterilmistir.
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Tablo 1. Bas Agris1 Siklik ve Baslangi¢ Yeri Analizi

n %
Yilda 3 defa ya da daha az 370 79.7
Ayda 3 defa ve daha fazla 63 136
Bas Agrist Siklig
a5 ASHSE TSl Haftada 1 defa ya da daha fazla
31 6,7
Diizensiz 0 0
Hatirlamiyor 113 205
15 yas ve daha once 190 49.6
Baslangi¢ Yas1 '
15 yasindan sonra 80 20.9
Alin-Sakak-Goz 266 69,5
Ense-Boyun-Sirt 34 8,9
Basin tepe kismindan 39 10,2
Bas Agrl\s{;lzaslanglg Basin her tarafindan 26 6,8
Alin-Sakak-Goz ¢evresi-Ense
14 3,7
boyun boyun-Sirt
Alin-Sakak-Goz ¢evresi-Bagin
. 3 0,8
tepesi
Ense-Boyun-Sirt-Basin tepesi 1 0,3
Bas Agris1 Baslama | Tek taraftan 155 a1
Sekli -
Iki taraftan ayni anda 223 59

Bas agris1 slire olarak Isaatten kisa siiren
128 kist (%33,4), 1-4 saat arasinda sliren
189 (%49,3) kisi, 5-12

saat arasinda stiren 49 (%12,8) kisi, 13-24
saat arasinda siiren 8 (%2,1) kisi 24 saatten
uzun siiren 9 (%2,3) kisi vardir. Bas
agrisinin tanimlayict 6zelligi olarak en sik
“zonklayic1” ifadesi kullanilmustir.
Ogrencilerden  63'1(%16,6) bas agrist
siddetinin  hafif, 237'si(%62,4) orta
siddette, 65'1 (%17,1) siddetli, 15'(%3,9)
ise ¢ok siddetli oldugunu belirtmistir.

303 (%79,1) 6grenci bas agrist nedeniyle
acil servise hi¢ bagvurmamisken, 60 (%15)

ogrenci 1-2 kez ve 20 6grenci (%5,2) 3 ve
daha fazla kez basvurmustur. Ailesinde
benzer bir bas agrist yasayan kisi bulunan
ogrenci sayist 168 (%43,9)'dir. Ogrencilere
son 3 ayda bas agris1 nedeniyle okula
gidemedikleri giin olupolmadigi
sorulmustur. 65 (%17) 6grenci son 3 ayda
bas agris1 nedeniyle okula gidemedigi giin
oldugunu beyan etmistir.94 (%24,5)
Ogrenci bas agrisinin  okul basarisini
diisiirdiigiinii diistinmektedir.

Ogrencilerin  Young internet bagimlilig:
Olcegi puanlamasinin ortalamasi
33,24£17,24 diir. Bu O0lgege gore 397
(%84,8) kisi normal, 65 (%13,9) kisi
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sinirda  bagimhi internet kullanicilar, 6
(%1,3) kisi bagimli internet kullanicilart
olarak bulunmustur.

Young internet bagimliligi 6l¢egi puani ile
arasinda anlamli bir iligki bulunana
degiskenler tablo 2 gosterilmistir.

Tablo 2. Internet Bagimlilig1 ile Arasinda Anlamli Iliski Bulunan Parametreler

Young Internet Bag.
n ) p*
Olcek Puam
1 89 38,65+21,33
2 68 39,56+20,1
3 70 32,79+15,75
Smf 4 100 30,47514,34 <0,001
5 60 28,07+13,87
6 72 29,54+13,14
22 yas ve alti 297 34,94+18,67
Yas 23 yas ve lstil 171 30.2013.99 0,002
) Evet 86 40,15+21,58
Sigara kullanimi Hayir 380 31.69415.72 0,001
Diisiik 49 41,0421,1
Orta 234 34,06+16,73
Okul Basarisi yi 161 30.48515.86 <0,001
Cok iyi 24 27,5+17,05
. Evet 361 32,22+17,23
Isteyerek gelme Hayir 107 36,67£16,91 0,019
Psikiyatrik Evet 47 44,28+20,36
<0,001
hastalik Haylr 421 32,01i16,43
. Evet 49 42,1+£21,74
Ilag kullanma Hayir 719 322121636 0,003
.. 8 saat ve alt1 400 31,76+£16,27
Uyku siiresi § saat Ustl 68 41,96£20,1 <0,001
Bas agri baslangic Hatirlamiyor 113 29,87+13,45
15 yas ve daha dnce 190 38,84+20,12 <0,001
yasi 15 yasindan sonra 80 28,91+15,42
. Evet 35 44423 .43
Bulanik gérme Hayir 348 3131711 0,011
Evet 41 43,44+19,15
Uyusma Hayir 342 33£17,58 0,002
Bas agrisi siddeti Hafif 63 33,84+15,21 0,003
Orta siddet 237 32,41+16,88

Bas agrisinin ilk defa 15 yas ve daha dnce
bagladigint  beyan eden Ogrencilerde
internet bagimlilig: riski 15 yasindan sonra
baslayanlara oranla anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Internet bagimlilig:
anketinde yiiksek puan alanlarin bas agrisi
siddetinin anlamli olarak daha fazla oldugu
goriilmustiir. Bas agris1  siddeti hafif

olanlarin %14,3"i, siddeti orta olanlarin
%]14.,41, siddetli olanlarin%26,1'i, ¢ok
siddetli olanlarin %53,3'0 riskli internet
kullanicis1  smifindadir.Bas  agrisinin
baslangi¢ yeri, baslama sekli, stiresi ve tipi
ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iliski bulunamamaistir (p>0,05).
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Tartisma

Yaptigimiz arastirmaya gore katilan
Ogrencilerin yaklasik beste biri problemli
internet kullanimina sahipti. Bagimlilik
oranlar1 diisiik olsa da problemli internet
kullanimimin  yliksek  olmast  erken
donemde tespit edilip 6nlenmesi agisindan
onem arz etmektedir. Benzer olarak
iilkemizde yas ortalamasi 33 olan 17.251
katilimciyla yapilan arastirmada internet
bagimhiligiin %6 oldugu, 2200 lise
ogrencisinin katildig1 bir bagka calismada
ise bu oranin %8,2 oldugu gorilmiistir
(14,15). Ulkemizde tip fakiiltesi 6grencileri
iizerinde yapilan aragtirmalar
incelendiginde 386 Ogrenci lizerinde
yapilan bir caligmada internet bagimlilig
orant %0,8, 407 6grenci iizerinde yapilan
bir baska c¢alismada ise %]1,5 olarak
bulunmustur (16,17). Calismamizda
bulunan internet bagimliligt orani tip
fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yapilan
benzer ¢alismalarla uyumludur.

Calismamizin ~ sonucunda  Ggrencilerin
Young Internet Bagimliigi Olgegi puan
ortalamast  33,2+17,24  bulunmustur.
Ulkemizde 200 iiniversite dgrencisine yine
Young Internet Bagimlilik Olgegi ile
yapilan bir caligmada puan ortalamasi
32.70£17.35 bulunmustur (18). Yine baska
bir ¢alismada 100 iiniversite 6grencisinde
yapilan  calismada puan  ortalamasi
34.17£19.09, egitim fakiiltesinde okuyan
337 6grenci tizerinde yapilan bir caligmada
ise ortalama 26.67+18.36 'dir (19,20). Bu
ortalamalar bizim sonuglarimiza yakindir,
ancak giin gectikge teknolojiye ulasimin
kolaylagmas1 nedeniyle es zamanliyapilan
caligmalarda diger fakiiltelerde okuyan
ogrencilerin  tip  fakiiltesinde okuyan
Ogrencilere oranla daha yliksek puan
ortalamalarina sahip olacagi

distiniilmektedir. Aradaki farklilik Tip
Fakiiltesi miifredatinin daha yogun olmasi
nedeniyle ogrencilerin internet
kullaniminin daha kisitli olmasina baglh
olabilir.

Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri  sinif
ilerledik¢e bagimlilik oranlarmin ve 6lgek
puanlarinin distiigli dikkat c¢ekmektedir.
Bu durum da ilerleyen senelerde tip
fakiiltesi Ogrencilerinin  yogunluklarinin
artmasiyla iligkilendirilebilir. Ayni
zamanda 6 internet bagimlis1 6grencinin 5'1
L.sinifta egitim goriirken 1 tanesi 2. Sinifta
egitim gormektedir. Bu sonugclar istatiksel
acidan degerlendirildiginde internet
bagimliligr ile bulunulan siif arasinda
anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir
(p<0,001). Tip fakiiltesi oOgrencileri ile
yapilan bir arastirmada en yiiksek ortalama
34,44+17,5 olarak 1. siniflarda, en diisiik
ortalama ise 23,78+16,2 ile 6. siflarda
bulunmustur (17,21). 1. smiflar ile 6.
simiflar arasindaki belirgin puan araligi
calismamizda da goriilmiis olmakla birlikte
bizim calisgmamizda en diisiik ortalamaya
5. smuflar en yliksek ortalamaya ise 2.
smuflar sahiptir.

Okul basaris1 ve internet bagimlilig
arasindaki  iliskiyi  incelemek  icin
ogrencilerden kendi okul basarilarim
derecelendirmelerini istedik. Okul
basarisinin  diisitk oldugunu ifade eden
ogrencilerde internet bagimliligi Olcegi
puan ortalamasimin arttigini tespit ettik.
Internet bagimlilig: kisilerin is hayatlarinda
islevsellik kaybina yol agmaktadir. Benzer
sekilde o6grencilerin okul basarisi iizerine
de olumsuz etkileri olabilir.

Bizim ¢alismamiza gore bas agrisi ilk defa
15 yasinda ve daha oOnce baslayan
ogrencilerin internet bagimliligi Olcegi
puan ortalamast 38,84+20,12 iken 15
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yasindan  sonra  baslayanlarin  puan
ortalamast 28,91£15,42'dir. Bas agrisi
erken  yasta  baslayanlarin  internet
bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamasi anlaml
olarak yiiksek bulunmustur. Erken yas
baslangi¢cli olan bas agrilarinin  daha
yiiksek oranda primer bas agrisi oldugu
distintildiiglinde internet bagimliliginin da
primer bas agrisiyla iliskili  olmasi
beklenmektedir. Literatiirde bununla ilgili
calisma bulunamamistir. Bas agrisinin
baslama sekli, baslama yeri ve baglama
siresiyle internet bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bas
agrisinin basin her tarafindan ayni anda
basladigini ifade eden 6grencilerin internet
bagimliligi o6lgegi puan ortalamasi en
yiikksek bulunmustur ve 35,77+20,94'dir.
Bizim ¢alismamizda bas agrist siklig1 yilda
6 defadan fazla ama ayda 4 defadan az
olan grubun internet bagimliligt Olcegi
puan ortalamasi en yliksek olan gruptur ve
37,06+£19,03 olarak bulunmustur. Ancak
bas agris1 sikligr ile internet bagimlilig
arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
Ortaokul Ogrencileri ilizerinde yapilan bir
calismada en yiiksek ortalamahaftada 2-3
giin bas agris1 yasayan grupta 23.59+15,01
olarak bulunmustur ve bu sonuglar
istatiksel olarak anlamlhidir (22).

Calismamizda internet bagimlilig: ile bas
agrist siddeti arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Bas agris1 ¢ok siddetli olan
grubun internet bagimhilifi 6lgegi puani
olarak hesaplanmistir. Bas agris1 siddeti
orta olan grubun ise internet bagimlilig
Olcegi puan ortalamasi en diisiik olarak
hesaplanmustir. Internet bagimliliginin kas
iskelet sistemi agrilarima neden oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte internet
bagimlis1 olarak bulunan 6 kisinin 3'i orta
siddette bas agrisina sahipken diger 3'i de
siddetli bas agrisina sahiptir. Bas agrisi

siddeti hafif olan gruptaki 9 kisi (%14,3)
smnirda internet kullanicis1  iken orta
siddette bas agrist olan grupta 31 Kkisi
(%13,1), siddetli bas agris1 olan grupta 14
kisi (%21,5), ¢ok siddetli bas agrist olan
grupta 8 kisi (%53,3) smirda internet
kullanicisidir. Literatiirde bu konuyla ilgili
bir calisma bulunamamustir.

Sonuc¢

Internetin giiniimiizde ozellikle de akilli
telefonlar sayesinde hayatimizin  her
asamasina

kullanimlarinin

girmesiyle patolojik
olabilecegi
diisiiniilmektedir. Universite 6grencileri bu
alanda en riskli gruplardan biridir. Tip
fakiiltesi Ogrencilerinde bu oranlar daha
diisilk goriinse de hekim adayr olan bu
grubun her tiirli bagimlilik ve getirecegi
sonuglar  karsisinda  bilingli  olmasi

gerekmektedir. Internet bagimlilig
insanlarin sosyal yasantilarina zarar verdigi
gibi fiziksel olarak da birgok saghk
sorununun  ortaya ¢ikmasmna  sebep
olmaktadir. Ozellikle psikolojik baglantilar
fazlaca arastirilmis olsa da bedensel ¢ok
fazla semptomlar hekimlerin dikkatini
cekmemektedir. Bas agris1 toplumda sikc¢a
karsilastigimiz bir semptomdur.
Calismamizda yalnizca internet bagimlilig
ile bas agris1 siddeti arasinda anlamli bir
iliski bulunsa da bu konuda daha fazla

caligmaya ihtiyag¢ vardir.
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