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Zaman Algısında Duygunun Rolünün 
İncelenmesi
An Investigation of the Role of Emotion on Time Perception

Aslan Karaaslan1 , Sonia Amado2 

ÖZ
Bir olayın süresi çok sayıda içsel ve dışsal etkenlere bağlı olarak gerçekte 
olduğundan daha uzun ya da kısa algılanabilir. Güncel çalışmalar genel olarak 
duygunun, daha özelde ise duygusal uyarılmışlığın zaman algısının bozulması 
üzerindeki rolüne vurgu yapmaktadır. Çok sayıda çalışma negatif ve yüksek uyarıcı 
duyguların (örn., korku), bir olayın süresini daha uzun algılamaya yol açtığını 
göstermektedir. Ancak, diğer pek çok bilişsel süreçte olduğu gibi duygunun 
çeşitli boyutlarının da (motivasyon, belirsizlik, bilişsel değerlendirmeler…) 
zaman algısının bozulmasında rol oynayabileceği düşünülmektedir. Bununla 
birlikte, zaman algısı çalışmalarında uyarılmışlığın tanımı, kullanılan uyaranların 
türü ve deneysel kontroller ile ilgili bazı kuramsal ve yöntemsel yaklaşım 
farklılıkları bulunmaktadır. Bu derleme çalışmasının amacı zaman algısının 
bozulmasının altında yatan mekanizmaları tanıtmak, duygu ve zaman algısına 
ilişkin güncel araştırma bulgularını ve boyutsal yaklaşım temelli açıklamaları 
ortaya koymak, çalışmalardaki yöntemsel sorunları ve sınırlılıkları ortaya 
çıkartmak ve mevcut araştırma bulgularına duyguyu çeşitli boyutlar açısından 
ele alan ‘değerlendirme yaklaşımları’ temelinde alternatif açıklamalar sunmaktır. 
Duygusal olayların içerdiği belirsizlik, kişinin amacına uygunluğu, uyaranın yeni 
ya da tanıdık olması gibi özelliklerin farklı bilişsel değerlendirmelere yol açtığı 
yaygın olarak kabul edilmektedir. Ancak zaman algısı alan yazınında, çoğunlukla 
bilişsel değerlendirmelerin etkisi göz ardı edilerek duygu iki boyutlu (değerlik ve 
uyarılmışlık) bir yapı olarak ele alınmaktadır. Bu çalışma, duyguların değerlik 
ve uyarılmışlık boyutlarının yanında, içsel bilişsel değerlendirmelerin de zaman 
algısında rol oynayabileceğini ve mevcut çelişkili bulguların açıklanmasında 
değerlendirme kuramlarının önerdiği amaçla uyumluluk, yenilik, belirsizlik-
kesinlik, aktör gibi boyutların kapsamlı bir çerçeve sunabileceğini öne 
sürmektedir. Gelecek çalışmalarda, değerlendirme kuramlarının önerdiği 
boyutların doğrudan test edilmesi ve bu boyutlar özelinde deneysel kontrollerin 
sağlanmasıyla zamanın algılanmasında duygunun rolü daha iyi anlaşılabilecektir.
Anahtar Kelimeler: Zaman algısı, duygu, duygusal uyarılmışlık, değerlendirme 
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ABSTRACT
Depending on many internal and external factors, the duration of an event may be perceived as longer or shorter than its 
actual duration. Current research emphasizes the impact of emotion in general, and emotional arousal in particular, on 
time perception distortion. Many studies have shown that unpleasant and highly aroused emotions (such as fear) cause 
people to perceive an event to last longer. However, as in many other cognitive processes, it is thought that various 
dimensions of emotion (motivation, uncertainty, cognitive evaluations, and so on) may play a role in the deterioration 
of time perception. Nonetheless, there are some theoretical and methodological differences in the time perception 
studies, such as the definition of arousal, the types of stimuli employed, and experimental controls. The aim of this 
review is fourfold: (1) introduce the mechanisms underlying the deterioration of time perception, (2) present the current 
research findings and dimensional approaches on emotion and time perception, (3) reveal the methodological issues and 
limitations of the studies, and (4) provide alternate interpretations for existing study findings based on appraisal theories 
that consider several dimensions of emotion. It is commonly agreed that some characteristics, such as the uncertainty 
of emotional events, the compatibility of the purpose of the perceiver, and the novelty or familiarity of stimulus lead to 
different cognitive appraisals. However, in the time perception literature, emotion is considered as a two-dimensional 
structure (valence and arousal), mostly ignoring the effect of cognitive appraisals. This review suggests that internal 
cognitive evaluations, in addition to the valence and arousal dimensions of emotions, may play a role in time perception 
and that appraisal theories’ suggested dimensions, such as goal relevance, novelty, uncertainty-certainty, and agency, 
may provide a comprehensive framework for explaining the current contradictory findings. Future research will focus 
on explicitly evaluating the aspects indicated by appraisal theories and establishing experimental controls for these 
dimensions to better understand the function of emotion in time perception.
Keywords: Time perception, emotion, emotional arousal, appraisal theories, temporal distortion 

 EXTENDED ABSTRACT

Time passes in seconds, minutes, hours, days, and years, and people’s thoughts often 

comprehend and accurately predict this passage of time. However, temporal distortions 

can arise in some circumstances due to the perception of an event’s duration being longer 

or shorter than its actual duration, which is impacted by a variety of internal and external 

factors (Droit-Volet, Fayolle, Lamotte, & Gil, 2013). Although research emphasizes the role 

of the interaction between emotional valence and arousal (Angrilli, Cherubini, Pavese, 

& Manfredini, 1997), much less is known about the effects of cognitive appraisal on time 

perception. Therefore, this review aims to provide a more comprehensive view by examining 

the existing findings of the effect of emotions on time perception based on appraisal 

theories of emotion (Roseman & Smith, 2001; Scherer, 2001; Smith & Ellsworth, 1985).

Many researchers suggest that temporal distortions are driven by the valence and 

arousal dimensions of emotions (Angrilli et al., 1997; Gil & Droit-Volet, 2012; Grommet et al., 

2011), and particularly emphasize the time-lengthening effect of negative high arousing 

emotions. However, the effects of category-specific characteristics of emotions, the inner 

contextual characteristics of the perceiver, and the low-level features of the emotional 
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stimulus1 are not sufficiently addressed in these studies. Although negative high arousal 

has a time-lengthening effect, non-emotional factors such as the size of the stimulus (Ono 

& Kawahara, 2007; Xuan, Zhang, He, & Chen, 2007), approach-avoidance signals (Gable & 

Poole, 2012), perceptual complexity (Folta-Schoofs, Wolf, Treue, & Schoofs, 2014), novelty 

or familiarity of stimulus (Avni-Babad & Ritov, 2003; Boltz, Kupperman, & Dunne, 1998), 

and the required attentional capacity (Buhusi & Meck, 2006; Fortin, 2003) also affect time 

perception. The role of these factors must, therefore, be taken into consideration in addition 

to the valence-arousal dimensions on temporal distortions.

An important issue to be considered in the emotion and time perception literature is 

that the studies are based on different theoretical and methodological backgrounds. For 

example, the definition of arousal should be clearly stated in studies. Physiological arousal 

and emotional arousal may lead to different cognitive processes and temporal distortions 

(Posner, Russell & Peterson, 2005; Wearden & Penton-Voak, 1995). Besides, arousal is not 

a unitary construct, and the categorical characteristics of different emotions should be 

considered, even if they are at the same arousal level. For instance, anger and disgust differ in 

terms of temporal distortions, although both were negative high arousing emotions (Posner 

et al., 2005; Russell, 1980). Furthermore, different temporal distortions might be caused 

by the type of stimuli (facial expressions, images, noises, and so on) or the experimental 

methods used. It’s also worth considering whether the experimental and control settings 

are similar in terms of categorization or motivation.

Appraisal theories generally provide a comprehensive framework for explaining the 

variety of emotional experiences that will arise in different people and various contexts, 

depending on the automatic evaluation of the stimuli (Roseman & Smith, 2001; Scherer, 2001; 

Smith & Ellsworth, 1985). Although many other aspects of emotion have been proposed in 

appraisal theories, the primary elements that have been agreed upon are novelty, intrinsic 

pleasure, certainty, goal significance/relevance, agency, coping potential, and compatibility 

(Ellsworth & Scherer, 2003). The appraisal theories of emotion may provide alternative 

explanations to understand the role of emotion on time perception.

The goal relevance dimension of appraisal theories implies that individuals prioritize 

information compatible with their goals in cognitive processes (Buhushi & Meck, 2009). In 

terms of time perception, temporal distortion did not occur when people were asked to focus 

1 This statement implies that low-level features are ignored in studies examining the interaction of 
emotion and time perception. However, there are many studies in the literature on low-level features 
of temporal organization on motion perception (Kline, Holcombe, & Eagleman, 2004; VanRullen, 
Reddy, & Koch, 2006) and emotion perception (Bocanegra & Zeelenberg, 2009; Phelps, Ling, & 
Carrasco, 2006).



Duygu ve Zaman Algısı

858 Psikoloji Çalışmaları - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayı/Issue: 3, 2021

clearly on-time processing (Droit-Volet, Lamotte & Izaute, 2015). Therefore, time is perceived 

correctly when the person’s purpose is to process temporal information. According to the 

novelty dimension of appraisal theories, a more intense emotional experience emerges when 

encountering an unfamiliar stimulus. In terms of time perception, the shorter perception of 

time in routine events (Avni-Babad & Ritov, 2003; Boltz et al., 1998) may be explained by the 

novelty dimension of appraisal theories.

The certainty or agency dimension of appraisal theories may explain why people see 

time as being longer in fear and shorter in sadness. Fear is characterized by uncertainty, 

while sadness is characterized by certainty. Furthermore, anger is an emotion aimed toward 

a person, whereas sadness is focused on a situation. Therefore, the modulatory effect of 

uncertainty and agency dimensions should be considered in explaining temporal distortions 

(Keltner, Ellsworth, & Edwards, 1993; Roseman, 1984).

Discussion

To conclude, some important factors are neglected in studies related to the role of 

emotion in time perception. This review suggests that appraisal theories may provide 

comprehensive explanations to understand the role of underlying factors on time 

perception. Some dimensions of appraisal theories (certainty, agency, coping potential, and 

so on) may clarify the contradictory findings in the literature. Future studies may provide a 

more in-depth understanding of the temporal processing mechanism by directly testing or 

controlling the dimensions of appraisal theories.
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Bir olayın ne kadar sürdüğünü her durumda doğru bir şekilde tahmin etmek müm-
kün müdür? Örneğin, şiddetli bir depremin ardından depremden kurtulanlar yaşadıkları 
korkuyu ifade ederken gerçekte saniyeler süren depremin dakikalarca sürdüğünü ve bit-
mek bilmediğini ifade etme eğilimindedir. Peki, bu kişiler zaman tahminlemesinde ne-
den hata yapmaktadırlar? Benzer şekilde, bir öğrenci için bir saatlik matematik dersi bir 
türlü bitmek bilmezken, arkadaşlarıyla geçirdiği keyifli bir partide saat nasıl ‘aniden’ 
gece yarısını bulmuştur? Zaman algısının öznelliğine yönelik bu sorular pek çok disip-
linde uzun yıllardır yanıtlanmaya çalışılmaktadır. Zamanın ne olduğu ve öznel zaman 
algısının nasıl ortaya çıktığı sorusuna çok eski tarihlerden itibaren yanıt aranmaya çalı-
şıldığı ve bir tanım yapmanın zorluğu ünlü felsefeci Augustine’in şu sözlerinden de an-
laşılmaktadır:

“…O halde zaman nedir? Eğer bana kimse ne olduğunu sormuyorsa zamanın ne ol-
duğunu bilirim. Ama birine anlatmak istersem de zamanın ne olduğunu artık bilmem.” 
(Augustine, M.S. 354-430; akt., Hernandez, 2016)

Pek çok kavramda olduğu gibi zaman kavramının da bilimsel bir düzlemde anlaşıl-
ması açısından ölçülebilirliğin önemini ünlü fizikçi Richard Feynman şöyle ifade etmiş-
tir: 

“…Belki de yapmamız gereken tek şey zamanın asla tanımlayamayacağımız şeyler-
den biri olduğunu kabul etmektir. Ne de olsa önemli olan zamanı nasıl tanımladığımız 
değil onu nasıl ölçtüğümüzdür.” (Feynman, 1964/1966)

Zaman kavramı psikolojinin çeşitli alt alanlarının da merak konusu olmuş ve özellik-
le deneysel düzeyde çalışılabilir olmasıyla son yıllarda bilişsel psikolojinin konusu hali-
ne gelmiştir. Güncel çalışmalarda zamanın uzun ya da kısa algılanmasının olayın 
duygusal içeriğiyle olan etkileşimine yönelik sorular ortaya çıkmıştır. Böylece, deprem 
mağdurlarının yaşadığı ‘korku’, dersteki öğrencinin ‘negatif duygu durumu’, partide 
hissedilen ‘coşku ve mutluluk’ gibi duygusal deneyimler zaman algısının bozulmasına 
yol açan temel etkenler olarak düşünülebilir. Bununla birlikte, depremin ‘yaşamı tehdit 
edici olması’, dersin ‘sıkıcı ve rutin özellikleri’, partide ‘yakın arkadaşlarla’ eğleniyor 
olmak gibi duygusal ve bağlamsal etkenler de zaman algısının bozulmasında rol oyna-
yan etmenler olarak çalışmalarda ele alınmaktadır. Bu derleme, bu türden duygusal ve 
bağlamsal etkenlerin etkileşiminin zaman algısının bozulmasındaki rolünü incelemeyi 
amaçlamaktadır.
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Zaman deneyimi diğer algısal ve bilişsel süreçlerden farklı olarak belirli bir duyu 
organına bağlı olmadan gerçekleşir (Ivry ve Spencer, 2004). Her ne kadar bilinçli bir 
şekilde zamanı ölçme amacımız olmasa bile pek çok durumda zamanın akışını biliriz ve 
bir olayın başlangıcı ile bitişi arasında geçen süreye ilişkin yordamalarda bulunuruz. 
Bununla birlikte zamansal bilgiyi işlemek her durumda ya da bütün bireylerde aynı şe-
kilde gerçekleşmez, içsel ve dışsal çok sayıda etken tarafından şekillendirilerek öznel 
zaman algısı ortaya çıkar (Droit-Volet, Fayolle, Lamotte ve Gil, 2013). Zamanı doğru 
bir biçimde algılamak işlevsel bir mekanizma olmakla birlikte, her koşulda olayların 
süresini doğru bir şekilde algılamak olanaklı değildir ve zaman bazı durumlarda oldu-
ğundan daha uzun ya da daha kısa algılanır. Zaman algısına yönelik yapılan çalışmalar 
zamanın bu esnek yapısını etkileyen faktörleri, hangi koşullarda zamanın daha uzun ya 
da kısa algılandığını ortaya çıkarmayı amaçlamaktadır. 

Zaman algısının bozulmasında önemli faktörlerden birisi olayın duygusal içeriğidir 
(Droit-Volet ve Meck, 2007; Geoffard ve Luchini, 2010; Lake, LaBar ve Meck, 2016). 
Bir olayın duygusal içeriği pozitif veya negatif olması, kişide yüksek veya düşük akti-
vasyon (uyarılmışlığa) yaratması (Posner, Russell ve Peterson, 2005) ya da yaklaş-
ma-kaçınma eğilimlerine yol açması (Gable ve Harmon-Jones, 2010) gibi farklı 
karakteristikler açısından sınıflandırılabilir. Son yıllarda zaman algısının bozulmasına 
yönelik çalışmalar duygunun negatif ve yüksek uyarılmışlık boyutuna odaklanmıştır 
(Bkz. Droit-Volet ve Gil, 2009; Storbeck ve Clore, 2008). Alan yazın incelendiğinde 
duygusal uyarılmışlığın zamansal bozulmada temel etken olduğuna yönelik önemli sa-
yıda görgül araştırma olsa da çalışmaların bir takım yöntemsel farklılıklar ve sorunlar 
içerdiği, duygunun ve duygusal uyarılmışlığın tanımına ilişkin farklı kuramsal yakla-
şımların benimsendiği görülmektedir. Bu derleme çalışması alandaki mevcut çalışma 
bulgularını ve kuramsal arkaplanlarını incelemeyi, söz konusu çalışmalardaki yöntem-
sel ve kuramsal farklılıklara dikkat çekmeyi ve daha kapsamlı bir duygu kuramı olan 
değerlendirme yaklaşımıyla (Roseman ve Smith, 2001; Scherer, 2001; Smith ve Ell-
sworth, 1985) değerlik ve uyarılmışlık dışındaki etkenlerin zamansal bozulma üzerinde-
ki etkisini incelemeyi amaçlamaktadır. 

Özetle, bu çalışmanın duygunun zamansal bozulmadaki rolünü ele alan çalışmalar-
daki kuramsal ve yöntemsel yaklaşımları ve sorunları ortaya çıkarmak ve mevcut bulgu-
ları duygunun ‘değerlendirme kuramları’ çerçevesinde yeniden incelemek şeklinde iki 
temel amacı vardır. Bu amaçlar doğrultusunda öncelikle ilk bölümde zamansal bilginin 
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işlenmesine yönelik içsel saat modeli ve zaman bozulmasına ilişkin kuramsal açıklama-
lar özetlenecektir. İkinci bölümde, zamansal bozulmayı etkileyen duygusal olmayan 
faktörler ele alınacaktır. Üçüncü bölümde, duygu kuramları ve duygunun farklı boyutla-
rı açısından zaman algısını inceleyen araştırma bulguları ele alınacaktır. Dördüncü bö-
lümde, bu çalışmanın temel amaçlarından birisi olan duygunun zaman bozulmasındaki 
etkisini ele alan çalışmalardaki yöntemsel ve kuramsal sorunlara değinilecektir. Beşinci 
ve son bölümde ise, duygu ve zaman bozulması arasındaki etkileşime yönelik mevcut 
araştırma bulguları, duygunun değerlendirme (appraisal) kuramları çerçevesinde incele-
necektir.  

Zaman Algısının Temelleri
Biyolojik döngü basitten karmaşığa bütün canlılarda bulunan, günün karanlık ve ay-

dınlık (gece ve gündüz) döngüsüne adapte olma sonucu ortaya çıkan temel bir özelliktir 
(Dunlap, 1999). Biyolojik saat, değişen çevresel faktörlere karşı davranışsal ve fizyolo-
jik süreçleri düzenleyerek çevre ile organizmayı senkronize eder ve böylece içsel meta-
bolik süreçlerin koordinasyonunu sağlayarak adaptif bir işlev görür (Buhusi ve Meck, 
2005; Sharma, 2003). Bu anlamda biyolojik saatin doğru bir şekilde çalışması ilkel bir 
düzenleme mekanizması olarak yaşamı sürdürmede temel önemdedir. Bununla birlikte, 
günlük yaşamda önemli olaylardan bazılarının ne zaman ortaya çıkacağı öngörülebilir 
değildir. Bu olaylarla ilgili içsel zamanlama mekanizması adaptif şekilde esneyebilmeli-
dir. İçsel zamanlama mekanizması bir olayın ne zaman ortaya çıkacağı, ne kadar sürdü-
ğü ve üzerinden ne kadar zaman geçtiği bilgisi için olaya özgü olarak genişleyip 
daralabilir (Gibbon, Malapani, Dale ve Galliste; 1997; Hinton ve Meck, 1997). Dolayı-
sıyla, zamanın doğru tahminlenmesi kadar bu türden zamansal bozulmalar da esneklik 
sağlayarak işlevsel bir rol oynamaktadır (Harrington, Castillo, Fong ve Reed, 2011).

Zamanın bu esnek yapısı araştırmacıları, zamanın uzaması ya da kısalmasını etkile-
yen faktörleri ortaya çıkartmaya sevk etmiştir. Günümüzde zamanın algılanmasına yö-
nelik en yaygın kabul edilen açıklamalardan birisi içsel-saat modelidir (internal-clock 
model).

İçsel Saat Modeli. İçsel-saat modeli, zaman algısının gerçekleşmesini açıklarken bir 
analoji yaparak saat benzeri bir mekanizma aracılığıyla zamansal bilgiyi işlediğimizi 
ifade eder (Allan, 1992; Allan ve Gibbon, 1991; Treisman, Faulkner, Naish ve Brogan, 
1990). Bu modele göre içsel saat mekanizması, zaman algısını üretmek için zaman biri-
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mi olarak tanımlanan sinyalleri (pulse) gönderen bir pil (pacemaker) ve bu sinyallerin 
toplandığı bir depodan (accumulator) oluşur. Bir olayın zamansal bilgisinin işlenmesi 
sırasında pilden çıkan sinyaller depoya ulaşır ve olayın algılanan süresi depoda biriken 
sinyal miktarıyla ifade edilir. Depoda biriken sinyallerin miktarı arttıkça zaman daha 
uzun, azaldıkça ise daha kısa algılanacaktır (Gibbon, Church ve Meck, 1984; Treisman 
ve ark., 1990; Zakay ve Block, 1997). Zamanın bozulmasına yönelik açıklamalar içsel 
saat mekanizmasındaki zaman birimleri olan sinyallerin kesintiye uğramasına, sıklığı-
nın/hızının artmasına ya da azalmasına dayanır.

Zaman bozulmasının gerçekleşmesine yönelik yaygın olarak kabul edilen açıklama-
lardan birisi anahtar (switch) modelleridir (Gibbon ve ark., 1984). Bu modele göre, içsel 
saat mekanizmasında pil ile depo arasında bir anahtar bulunmaktadır ve zamanın olağan 
şekilde işlendiği durumda bu anahtar kapalı durumdadır. Ancak dışsal ve içsel faktörlere 
bağlı olarak bu anahtarın açılması pilden salınan sinyallerin depoya ulaşmasını engelle-
mektedir (Gibbon ve ark., 1984). Zamansal bozulmada, içsel saat mekanizmasındaki 
anahtarın açık ya da kapalı olmasını belirleyen faktöre yönelik iki temel mekanizma 
önerilmektedir: Dikkat modelleri ve uyarılmışlık modelleri. 

Dikkat modelleri. Dikkat modelleri, bir olayın işlenmesi sırasında bilişsel kaynakla-
rın sınırlı kapasitesi nedeniyle olayın zamansal bilgisinin ve zamansal olmayan diğer 
özelliklerinin işlenme öncelikleri arasındaki bir rekabetten söz eder (Buhusi ve Meck, 
2009; Zakay, 1993; Zakay ve Block, 1997). Bu yaklaşıma göre dikkat kapasitesi başka 
bilgi kaynaklarına ayrıldığında, zamansal bilgiyi işlemek için yeterli dikkat kaynağı bu-
lunmaz. Bunun sonucunda, içsel saat mekanizmasındaki anahtar açılır, pilden çıkan sin-
yaller kesintiye uğrar ve depoya ulaşamaz. Böylece dikkat, zamansal bilgiyi işlemekten 
uzaklaştığında depoda az sayıda biriken sinyal sonucu olayın zamanı daha kısa algılanır 
(Buhusi ve Meck, 2006; Fortin, 2003; Lustig ve Meck, 2001). Benzer şekilde, zamansal 
bilgiyi işlemenin önemli olduğu durumlarda, olayın süresini işlemeye daha fazla dikkat 
kaynağı ayrılması nedeniyle depoda daha fazla sinyal birikecektir ve zaman gerçekte 
olduğundan daha uzun algılanacaktır (Zakay, 1993). 

Uyarılmışlık modelleri. Zaman algısına yönelik uyarılmışlık modelleri içsel saatteki 
anahtarın açılıp kapanması yerine uyarılmışlığın pilin sinyal gönderme hızına olan etki-
si sonucu zaman algısının bozulduğunu öne sürer. Buna göre, uyarılmışlık yüksek oldu-
ğunda pilin sinyal gönderme hızı/sıklığı artacaktır ve böylece salınan sinyal sayısının 
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artması sonucunda depoda daha fazla sinyal birikmesi zamanın daha uzun algılanması-
na yol açacaktır. Düşük uyarılmışlık düzeyindeki olaylarda ise pilden gelen sinyallerin 
sıklığının azalmasına bağlı olarak depoya daha az sinyal ulaşacak ve zaman daha kısa 
algılanacaktır (Droit-Volet ve Wearden, 2002; Wearden ve Penton-Voak, 1995). 

Zamansal bozulmaya yol açan sürecin dikkat kapasitesinden mi yoksa uyarılmışlık 
düzeyinden mi kaynaklandığı sorusu güncelliğini korumakla birlikte duygu ve bilişsel 
sinirbilim alanında dikkat, uyarılmışlık ve duygu süreçlerinin birbirlerinden bağımsız 
yapılar olmadığı, aksine iç içe geçmiş ve bütüncül bir mekanizma olduğu yönünde açık-
lamalar bulunmaktadır (Barrett, 2014; Pessoa, 2008). Zaman algısının bozulmasını ele 
alan çalışmalarda da benzer şekilde bütüncül bir yaklaşımın benimsenmesi duygu ve 
zaman arasındaki ilişkiyi anlamak için kapsayıcı bir çerçeve sağlayabilir. Ancak, zaman 
algısının bozulmasının altında yatan mekanizmaya yönelik dikkat ve uyarılmışlık tartış-
ması bu derlemenin kapsamı dışında tutulmuştur. 

Olayın Süresi ve Zamansal Bozulma Arasındaki İlişki. İçsel saat mekanizmasına 
yönelik tartışmaların diğer bir yönü, dikkat ve uyarılmışlık tartışmasıyla paralel bir bi-
çimde bir olayın/uyaranın süresi ile zamansal bozulma miktarı arasındaki ilişkiye yöne-
liktir. Grondin (2001), olayın süresi ile zamansal bozulma arasında orantısal 
(proportional) bir ilişki olduğunu öne sürer. Bir olayın gerçek süresi arttıkça zamansal 
bozulmada sabit bir bozulma yerine oransal bir artış gerçekleşecektir. Diğer taraftan, 
algılanan zamanın uyaranın süresinden bağımsız olarak sabit bir miktarda bozulduğunu 
gösteren çalışmalar da bulunmaktadır (Bkz. Bizo, Chu, Sanabria ve Killeen, 2005). 
Uyaranın süresi ve zamansal bozulmanın oransal mı yoksa sabit bir miktarda mı ortaya 
çıktığı dikkat ve uyarılmışlık mekanizmaları açısından önemlidir. Uyarılmışlık modelle-
rinin zamansal bozulmadaki açıklamalarına göre içsel saatin hızı zaman bozulmasına 
neden oluyorsa ortaya çıkan bozulma etkisi uyaranın gerçek süresiyle paralel bir şekilde 
(oransal olarak) artmalıdır. Başka bir ifadeyle olayın uyarılmışlık düzeyi arttıkça, içsel 
saatin hızı da o oranda artacak ve depoda biriken sinyal miktarı uyarılmışlığın şiddetine 
göre daha fazla olacaktır ve böylece zaman daha uzun algılanacaktır (Burle ve Casini, 
2001). Bunun yanında, dikkat modellerine göre bir olayın işlenmesi sırasında sınırlı dik-
kat kapasitesi zamansal olmayan bilgiyi işlerken zamansal bilgiden ödün verecektir. An-
cak, dikkat modellerinde dikkatin zamansal olan ve olmayan bilgiye odaklanması olayın 
gerçek süresinden bağımsız olmalıdır. Bir olayın süresi ne olursa olsun, sabit bir miktar-
da (dikkatin zamansal bilgiyi işlemeden uzaklaştığı miktar kadar) zamansal bozulma 
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gerçekleşmelidir (Droit-Volet ve Meck, 2007). Böylece dikkat ile uyarılmışlık temelli 
modellerin, zamansal bozulmanın miktarına ilişkin iki farklı iddiası ortaya çıkmaktadır. 
Araştırmalarda ortaya çıkan zamansal bozulma miktarına göre bu modellere kanıt su-
nulmaktadır. Alanda her iki mekanizmaya ilişkin çok sayıda kanıt sunulsa da Lake ve 
arkadaşları (2016), ortak fizyolojik, davranışsal ve bilişsel mekanizmaları içeren dikkat 
ve uyarılmışlık süreçlerinin birbirinden bağımsız düşünülmemesi gerektiğini ifade et-
miştir. Uyarılmışlığa dayalı rekabet kuramı (arousal-biased competition theory; Mather 
ve Sutherland, 2011), uyarılmışlığın seçici dikkati ve kodlamada öncelikli işlemeyi ar-
tırdığını dolayısıyla dikkat ve bellek süreçlerini etkilediğini öne sürer. Buna göre biliş-
sel kapasitede önceliklenen uyaranlar uyarılmışlığı artırırken, uyarılmışlığın yüksek 
olması da dikkatte öncelik verilen uyaranın işlenmesine katkı sağlar. Dolayısıyla zaman 
algısının bozulmasında da uyarılmışlık boyutu ve dikkatin ortak bir rolü olabileceği göz 
önünde bulundurulmalıdır. Bu açıklamayla tutarlı olarak bir çalışmada Tamm, Uusberg, 
Allik ve Kreegipuu (2014), hem pozitif hem negatif uyaranlar için duygusal süreçlere 
bağlı olarak ortaya çıkan zaman algısı bozulmasının dikkat mekanizmaları ve uyarılmış-
lığın katkısı ile birlikte ortaya çıktığını göstermiştir.

Zaman Algısının Bozulmasının Nörofizyolojisi. Davranışsal açıklamaların yanın-
da, zamanın algılanmasına ve bozulmasına ilişkin nörofizyolojik açıklamalar özellikle 
dopamin salınımdan sorumlu olan basal ganglia (Meck, 1996), serebellum (Gooch, 
Wiener, Wencil ve Cosletti, 2010) ve üst beyin bölgelerinden prefrontal korteksin (Casi-
ni ve Ivry, 1999; Matthews ve Meck, 2016) rolüne vurgu yapmaktadır. Çalışmalar za-
manın olağan işlenmesi sırasında dopamin seviyesinin ideal düzeyde bulunduğunu, 
dopamin salınımının artması ile zamanın daha uzun ve azalmasıyla ise daha kısa algı-
lanması arasında ilişki olduğunu göstermiştir (Balcı, 2014; Coull, Cheng ve Meck, 
2011; MacDonald ve Meck, 2005; Meck, 2005; Miller, McAuley, Pang, 2006). Bununla 
birlikte, Parkinson hastalığı ile dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunda (DEHB) 
da zamansal tahminleme becerilerinin bozulduğu bilinmektedir (Allman ve Meck, 2012; 
Meck, 2005; Teicher ve ark., 2000). Hem Parkinson hastalığı hem de DEHB’in dopami-
nerjik sistem, frontal korteks ve basal ganglia’daki yapısal ve işlevsel bozukluklarla ka-
rakterize olması zaman algısında bu bölgelerin işlevsel rolüne işaret eden ek kanıtlar 
sağlamaktadır. Dopamin düzeyine aracılık eden bir etken olarak östrojen düzeyinin de 
zaman algısında rol oynadığı, yüksek östrojen düzeyinin zamanı uzun algılamayla iliş-
kili olduğu görülmüştür (Pleil, Cordes, Meck ve Williams, 2011). 
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Zaman algısı çalışmaları genellikle dopamin ile ilişkili nörofizyolojik süreçlerin 
önemine işaret etse de diğer beyin bölgeleri ve hormonal süreçlerin rolü konusunda yeni 
çalışmalara gereksinim olduğu görülmektedir. Özellikle, duygusal uyarılmışlık ile iliş-
kili beyin bölgelerinden locus coeruleustan salınan nörepinefrin ile glutamate etkileşi-
minin dikkat ve bellekte bilişsel önceliklemeye yol açan etkisinin (Mather, Clewett, 
Sakaki ve Harley, 2016) zaman algısının bozulmasındaki görevinin test edilmesi alan 
yazına katkı sağlayacak yeni açıklamalar sunabilir.

Zamansal Bozulmaya Yol Açan Etkenler
Bu çalışmanın temel amaçlarından birisi zamansal bozulmadaki duygu etkisini ince-

lemek ve bu çalışmalardaki yöntemsel ve kuramsal sorunları ortaya çıkartmaktır. Ancak 
zamansal bozulmada duygunun tek yönlü bir etkisi yerine, duygusal olan ve olmayan 
faktörlerin etkileşimi sonucu zamansal bozulmanın gerçekleştiğini düşünmek daha uy-
gun olacaktır. Bu nedenle öncelikle duygusal olmayan etkenlerin zamansal bozulmada-
ki rolünü ele alan çalışma bulguları özetlenecektir. Ardından, zamansal bozulma 
üzerinde duygunun genel etkisini ve çeşitli duygu boyutlarını temel alan çalışmalar in-
celenecektir. 

 Duygusal Olmayan Etkenler.
Zaman algısı ve dikkat kapasitesinin rolü. Zaman algısı; dikkat (Buhusi ve Meck, 

2009), çalışma belleği kapasitesi (Üstün, Kale ve Çiçek, 2017) ve uyaranın ve algılayı-
cının dikkat kapasitesi özellikleri (Hayashi, Kantele, Walsh, Carlson ve Kanai, 2014) 
başta olmak üzere çok sayıda etkene bağlı olarak genişleyen ya da daralan yapıdadır. 
Dikkat kapasitesinin zamansal bozulmadaki etkisine yönelik ilk sistematik çalışma ile 
birlikte Zakay ve Block (1995), dikkatsel kapı modelini (attentional gate model) öner-
miştir. Dikkatsel kapı modeli, bilgi işleme sürecindeki sınırlı kapasite nedeniyle zaman-
sal bilgiye ayrılan dikkat kaynağının miktarını zamansal bozulmada belirleyici faktör 
olarak ele alır. İçsel saat mekanizmasındaki anahtar ‘ya hep ya hiç’ süreciyle çalışırken, 
Zakay ve Block (1995) içsel saat mekanizmasında pil ve depo arasında bulunan bir ka-
pının zamana ayrılan dikkat oranında açıldığı ya da kapandığı yaklaşımını ortaya atmış-
tır. Dikkatsel kapı modeliyle birlikte ilk kez bilişsel bir süreç içsel saat mekanizmasına 
entegre edilmiştir. Dikkatsel kapı modeli, içsel saat mekanizmasındaki anahtarın rolünü 
reddetmemekle birlikte, depoya ulaşmakta olan sinyallerin miktarını ayarlayan ve belir-
li oranlarda açılıp kapanan bir mekanizma önermiştir. Bu modelin açıklamalarıyla tutar-
lı olarak sonraki çok sayıda çalışmada dikkatin zamansal bilgiden uzaklaştığı oranda 
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zamanın genişlediği (uzun algılandığı) gösterilmiştir (örn., Droit-Volet, 2003; Fol-
ta-Schoofs, Wolf, Treue ve Schoofs, 2014; Fortin, Bédard ve Champagne, 2005; Toplak 
ve Tannock, 2005). 

Zaman algısı ve çalışma belleğinin rolü. Dikkat modelleriyle paralel olarak, çalış-
ma belleği kapasitesinin zaman algısındaki rolünü ele alan yakın zamanlı çalışmalarda, 
bilişsel kapasite ile zamanın doğru şekilde algılanması arasında doğrusal bir ilişki göste-
rilmiştir. Buna göre, yüksek çalışma belleği kapasitesiyle zamanı doğru algılama arasın-
da pozitif yönlü bir ilişki bulunmaktadır (Roy, Grondin ve Roy, 2012; Ulbrich, Churan, 
Fink ve Wittmann, 2009). Benzer şekilde Block, Hancock ve Zakay (2010), bilişsel yü-
kün zamanın algılanması üzerindeki etkisini inceleyen meta-analiz çalışmalarında kul-
lanılan deneysel paradigmanın gerektirdiği bilişsel yükün zaman tahminleme 
performansı üzerinde düzenleyici rol oynadığını göstermişlerdir. Bu meta-analiz çalış-
ması sonucunda bilişsel yükün düşük olduğu görevlerde zamansal bilgiye daha fazla 
kaynak ayrılmasından dolayı zamanın daha doğru tahminlendiği, buna karşı görevin ge-
rektirdiği bilişsel yük arttıkça zamansal bilgiye ayrılan bilişsel kaynağın azalması sonu-
cu zamanın daha uzun algılandığı gösterilmiştir. 

Zaman algısı ve uyarana ilişkin özellikler. Zamanın algılanmasında uyarana ilişkin 
alt düzey özellikler de zamansal bozulmalara yol açabilir. Bir olayın süresine ilişkin 
tahminler uyaranın fiziksel özellikleri tarafından şekillenebilir. Örneğin; Ono ve Kawa-
hara (2007), standart bir Ebbinghaus illüzyonu kullanarak yaptıkları çalışmada, çevre-
sinde küçük daireler sunulan merkezdeki bir dairenin boyutunun büyük algılanmasına 
ek olarak uyaranın ekranda sunulma süresinin de uzun tahminlendiğini göstermiştir. 
Uyaranın çeşitli alt düzey özelliklerinin değişimlendiği ve Stroop benzeri paradigmanın 
kullanıldığı başka bir çalışmada çok elemanlı uyaranların az elemanlılara, büyük uya-
ranların küçük uyaranlara, parlak uyaranların soluk uyaranlara ve büyük sayıların küçük 
sayılara göre ekranda kalma süresinin daha uzun algılandığı ortaya çıkmıştır (Xuan, 
Zhang, He ve Chen, 2007). Öte yandan fotoğraf kullanılarak yapılan çalışmalarda, uya-
ranların görsel karmaşıklığı arttıkça zamanın daha kısa algılandığı gösterilmiştir (Car-
daci, Di Gesù, Petrou ve Tabacchi, 2009; Macar, 1996). Yüksek karmaşıklıkta zamanın 
kısa algılanmasının nedeninin, karmaşıklık arttıkça bilişsel yükün artması ve böylece 
algılayıcının detayları işlemleme için daha fazla zamana gereksinim duyması olduğu 
düşünülmektedir (Cardaci ve ark., 2009). Zaman algısının bozulmasında etkili olduğu 
ortaya koyulan bir diğer uyaran özelliği uyaranın hareketlerinin öngörülebilir olmasıyla 
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ilgilidir. Aubry, Guillaume, Mogicato, Bergeret ve Celsis (2008), statik geometrik şekil-
lerle hareketli geometrik şekilleri karşılaştırdıkları çalışmada uyaranın hareketleri kar-
maşıklaştıkça (öngörülemez hale geldikçe), uyaranın ekranda kalma süresinin daha 
uzun algılandığını göstermiştir. 

Zaman algısı ve algılayıcıya ilişkin özellikler. Zaman bozulmasında etkili olan fak-
törlerden bir diğeri algılayıcıya ait özelliklerdir. Örneğin; yaş, zaman algılamada belirle-
yicidir ve bazı çalışmalarda artan yaş ile birlikte zamanın hızla geçtiği ortaya çıkmıştır 
(Block, Zakay ve Hancock, 1998; Craik ve Hay, 1999; Winkler ve ark., 2017). Ancak 
bir çalışmada, gençler ve yaşlılardan zamanın ne kadar hızlı geçtiğini farklı zaman di-
limleri açısından değerlendirmeleri istemiştir; yakın geçmiş ile ilgili sorularda (geçen 
hafta, geçen ay) ve genel olarak zamanın nasıl geçtiği sorusunda gençler ile yaşlılar 
arasında zamansal bozulma açısından bir farklılık ortaya çıkmamıştır. Ancak katılımcı-
lara son 10 yıldaki geçmişin ne kadar hızlı ya da yavaş geçtiği sorulduğunda yaşlılar son 
on yılın hızlı geçtiğini ifade etmiştir (Friedman ve Janssen, 2010). Araştırmacılar bu 
bulgunun bir olası nedenini gençlerin son 10 yılda çok sayıda önemli yaşam olayına 
bağlı olarak zamanı daha yavaş, yaşlıların ise az sayıda önemli yaşamsal olaya bağlı 
olarak zamanı daha hızlı algılamış olmalarıyla açıklamıştır. Bunun yanında, Lamotte ve 
Droit-Volet’in (2017) çalışması yaşlılıkta zaman bozulmasının zamanın uzun ya da kısa 
algılanması yerine doğru bir şekilde tahminlenmesini ifade eden ‘duyarlılığın bozulma-
sı’ şeklinde ortaya çıktığını göstermiştir. Yaşla birlikte zaman tahminlemedeki duyarlılı-
ğın bozulmasının görevin zorluğu, ikincil görevlerin bulunup bulunmaması, geribildirim 
verilip verilmemesi gibi etkenlere bağlı olabileceği belirtilmektedir (Balcı, Meck, Moo-
re, ve Brunner, 2009). 

Zaman algısının bozulmasını algılayıcının cinsiyeti açısından inceleyen bir çalışma-
da Mioni, Laflamme, Grassi ve Grondin (2018), erkeklerin kadınlara göre negatif uya-
ranların süresini daha uzun algıladığını göstermiştir. Aynı çalışmada, uyaranın cinsiyeti 
açısından bakıldığında, uyaran olarak bir erkeğe ait sese maruz kalındığında zaman ger-
çekte olduğundan daha uzun algılanmıştır. 

Yaş ve cinsiyet değişkenlerinin yanında zeka ile zamanın gerçek süresinin algılan-
ması arasında da bir ilişki olduğu, algılayıcının genel bilişsel kapasitesi (zeka düzeyi) 
ile zamanı doğru tahminleme arasında pozitif yönlü bir ilişki olduğu gösterilmiştir 
(Bartholomew, Meck ve Cirulli, 2015).
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Algılayıcıya ait fizyolojik özellikler açısından bakıldığında, vücut sıcaklığının art-
ması zamanı daha hızlı algılama ile ilişkili bulunmuştur (Wearden ve Penton-Voak, 
1995). Benzer şekilde, yüksek fiziksel aktivite sonrası yapılan görevlerde zaman daha 
uzun algılanmaktadır (Sayalı, Uslu, Menceloğlu, Canbeyli ve Balcı, 2018). Her iki ça-
lışma da, fiziksel aktivite sonrası bozulan zaman algısının artan uyarılmışlık düzeyi ile 
ilişkili olduğunu göstermiştir. Ancak başka bir çalışmada Pillai ve McLoughlin (2016) 
fiziksel aktivitenin zaman algısını uzatmadığını, uzun ve kısa süreleri ayırt edebilme 
performansındaki çeşitliliği ifade eden zamansal duyarlılığı arttırdığını göstermiştir. 
Araştırmacılar, katılımcıların fiziksel aktivite sonrasında uzun ve kısa süreleri daha iyi 
ayırt edebilmesinin zamansal bilgiye daha fazla dikkatsel kaynak ayrılması sonucunda 
ortaya çıktığını ifade etmiştir. Dolayısıyla fiziksel aktiviteye bağlı zamansal bozulmanın 
dikkat ya da uyarılmışlık modellerinden hangisi ile açıklanabileceği tartışmalıdır. 

Uyaranın fiziksel özellikleri ile birlikte algılayıcının uyaranla ilişkisi de zaman algı-
sının bozulmasında rol oynar. Uyaranın ‘yeni/alışılmadık’ olmasının zaman algısını şe-
killendirdiğini gösteren bir çalışmada kişiler rutin bir görevin süresini yeni bir göreve 
göre daha kısa tahminlemiştir (Avni-Babad ve Ritov, 2003; Boltz, Kupperman ve Dun-
ne, 1998). Araştırmacılar bu etkiyi, aynı görevi uzun süreli yapmanın, zamanla daha az 
bilgi işlemeyi gerektirmesiyle ve rutin görevlerde uyaranlara ilişkin öngörülebilirliğin 
artması nedeniyle daha az bilişsel kaynağa gereksinim duymayla açıklamışlardır. Ancak 
bu sonuçların bir nedeni olarak, uyaranın yeni olmasının aynı zamanda yüksek uyarıl-
mışlık düzeyi (Weierich, Wright, Negreira, Dickerson ve Barrett, 2010) ve dikkatte ön-
celiklenme (Horstmann ve Herwig, 2016; Retell, Venini ve Becker, 2015) ile ilişkili 
olması öne sürülebilir. Yeni uyaranların daha fazla dikkat yükü ve yüksek uyarılmışlık 
düzeyi ile ilişkili olması nedeniyle, bu süreçlerin birlikte ve bağlantılı bir şekilde zaman 
algısının bozulmasına yol açıp açmadığı yeni çalışmalar ile desteklenmelidir. 

Duygunun Zaman Bozulması Üzerindeki Etkisi. Duyguya ilişkin ortak bir tanım 
olmamasına karşın pek çok kuramcı duyguların belirli uyaranlara karşı bir tepki olarak 
ortaya çıktığına ve/veya pek çok davranışsal ve bilişsel süreci etkileyen bir etken oldu-
ğuna vurgu yapmaktadır. İşlevsel açıdan duyguların evrimsel süreçte gelişen bir meka-
nizma olarak yaşam-kalım için önemli ve organizmanın yaşamında temel bir 
düzenleyici rolü olduğu bilinmektedir (Damasio, 1998; Darwin, 1872; Matthews ve 
Wells, 1999). Duygulara ilişkin sinirbilimsel bir yaklaşım geliştirerek Panksepp (2005), 
duygulara özgü beyin bölgeleri ve devrelerin (circuit) olduğunu ve bu devrelerin özgün 
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duygusal davranışlara yol açtığını (örn., korku duygusunda savunma/kaçma) ortaya 
koymuştur. Ekman ve arkadaşları ise duyguları ayrık fizyolojik, nöral, bilişsel, davra-
nışsal ve ifadesel özellikler göstermelerine dayanarak bağımsız ve kategorik yapılar ola-
rak tanımlar ve sınıflandırır (Ekman, 1999; Ekman ve Cordaro, 2011; Ekman ve Freisen, 
1971). Scherer (2005) duyguyu, çok sayıda süreci kapsayacak şekilde organizmayla 
ilişkili içsel ve dışsal uyaranlara karşı, değerlendirmelere bağlı olarak birbirleriyle iliş-
kili ve senkronize biçimde işlev gören; bilişsel, nörofizyolojik motivasyonel, motor çık-
tı, öznel his olmak üzere beş alt bileşenin tamamında ya da çoğunda ortaya çıkan 
değişiklikler olarak tanımlar. 

Duyguların farklı kategorik yapılar olarak ele alınmasına karşı duygular arası farklı-
lıkları sınıflamayı amaçlayan boyutsal yaklaşım modelleri duyguları değerlik, uyarıl-
mışlık (Barrett ve ark., 2007; Russell, 1980) ve motivasyonel açıdan (Lang, Bradley ve 
Cuthbert, 1992) bir düzlem üstünde yer alan yapılar olarak değerlendirir. Duyguların 
yapılanmasına ilişkin yaygın kabul edilen boyutsal modellerden birisi olarak döngüsel 
(circumplex) modelde duygular, algılayıcı açısından pozitif (hoşa giden) ve negatif 
(hoşa gitmeyen) olmayı ifade eden ‘değerlik’ boyutu ve yüksek ya da düşük aktivasyona 
neden olan ‘uyarılmışlık’ boyutu temelinde konumlandırılır (Posner ve ark., 2005; Rus-
sell, 1980; Russell ve Barrett, 1999). Örneğin, öfke duygusu yüksek aktivasyona ve al-
gılayıcıda olumsuz hislere yol açan yapısıyla negatif ve yüksek uyarılmışlık 
boyutundayken; üzüntü duygusu düşük aktivasyona ve olumsuz hislere yol açan yapı-
sıyla negatif ve düşük uyarılmışlık boyutundadır (Bkz. Şekil 1).
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Şekil 1. Döngüsel modelde temel duyguların değerlik ve uyarılmışlık boyutları açısından gösterimi. 
Döngüsel modele ait bu görsel J. A. Russell ve L. F Barrett’in (1999), “Core affect, prototypical 
emotional episodes, and other things called emotion: Dissecting the elephant.” Journal of Personality 
and Social Psychology, 76(5), 805–819 makalesinden uyarlanmıştır. Telif hakları, 1999, the American 
Psychological Association, Inc’e aittir.

Son zamanlarda duygunun dikkat ve bellek ile olan ilişkisinin yanı sıra duygu ve 
zaman algısı arasındaki etkileşime yönelik çalışmaların sayısı artmıştır. Alandaki bazı 
çalışmalarla farklı boyutsal ve kategorik özelliklerden bağımsız olarak duygusal uya-
ranların süresinin nötr uyaranlara göre daha uzun algılandığı ortaya koyulmuştur. Örne-
ğin Droit-Volet, Brunot ve Niedenthal (2004) kızgın, mutlu ve üzgün yüzlerin nötr 
yüzlerden daha uzun süre algılandığını göstermiştir. Kliegl, Watrin ve Huckauf (2015) 
ise duygusal sahneler ile eşleştirilen koşullu uyaranların süresinin tahminlenmesini ge-
rektiren bir görevde, hem pozitif hem de negatif duygu koşullarında zamanın olduğun-
dan uzun algılandığını göstermiş ve bu sonuçların olayın duygusal içerikli olmasıyla 
ilişkili olduğunu önermiştir. Benzer bir etki duygusal film parçalarının değerlendirilme-
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sini gerektiren bir görevde de ortaya çıkmış ve katılımcılar negatif ve pozitif videoların 
süresini nötr videolara göre daha uzun olarak tahminlemiştir (Özgör, Özgör, Duru ve 
Işoğlu-Alkaç, 2018). Ancak duygunun tek bir boyutta yapılanmadığı göz önüne alındı-
ğında duygu ve zaman algısı arasındaki etkileşime yönelik çalışmalar büyük ölçüde 
duygunun hangi boyutları açısından (değerlik, uyarılmışlık, motivasyon vs.) zamanın 
uzun ya da kısa algılandığı sorusuna yanıt aramaktadır. 

Değerlik yaklaşımı açısından zaman algısı. Droit-Volet ve Meck (2007), zamanın 
kısa algılanmasının ‘eğlenme’ durumunda, uzun algılanmasının ise ‘sıkılma’ durumun-
da ortaya çıktığını ifade eder. Eğlence ve sıkılma durumları temelde duygunun değerli-
ğiyle ilgilidir. Duygunun değerlik boyutuna odaklanan araştırmalar negatif duygusal 
uyaranların pozitiflere göre daha uzun süreli olarak algılandığını göstermiştir (Loftus, 
Schooler, Boone ve Kline, 1987; Tipples, 2008; Yamada ve Kawabe, 2011). Öte yandan 
Mereu ve Lleras (2013), negatif olayların zaman algısının uzamasına yol açan etkisinin, 
kişilerin duygusal olayların üzerinde kendi kontrolleri olduğunu düşündüklerinde orta-
dan kalktığını göstermiştir. Bununla birlikte, daha az sayıda olmakla birlikte negatif 
duygunun zamanın ‘kısa’ algılanmasına yol açtığını gösteren çalışmalar da mevcuttur. 
Örneğin, Schirmer, Ng, Escoffier ve Penney (2016), duygusal seslerin kullanıldığı ve 
tiksinti, pozitif-şaşkınlık ve nötr duyguların karşılaştırıldığı bir çalışmada, tiksinti duy-
gusu ifade eden seslerin süresinin, pozitif-şaşkınlık ifade eden seslerden daha kısa algı-
landığını göstermiştir. Böylece, negatif bir duygu olarak tiksinti ifade eden seslerin 
süresinin kısa algılanması, değerlik temelli yaklaşımların tek başına zamansal bozulma-
ları açıklamak için yeterli olmadığına işaret etmektedir. 

Değerlik ve uyarılmışlık boyutlarının etkileşimi açısından zaman algısı. Duyguyu 
değerlik boyutu açısından ele alan çalışmalarda, duygunun uyarılmışlık boyutu yeterin-
ce dikkate alınmamış ve değerlik-uyarılmışlık etkileşimine yönelik etkiler belirli açılar-
dan göz ardı edilmiştir. Zaman algısının bozulması üzerinde duygunun rolünü ele alan 
yeni çalışmalar değerlik ve uyarılmışlık etkileşiminin rolüne vurgu yapmaktadır. 

Zaman bozulmasına ilişkin duygunun değerlik ve uyarılmışlık boyutunun etkileşimi-
ni sistematik olarak ele alan ilk çalışmada Angrilli, Cherubini, Pavese ve Manfredini 
(1997), düşük uyarılmışlık düzeyindeki negatif uyaranların süresinin kısa, pozitif uya-
ranların süresinin ise uzun algılandığını göstermiştir. Buna karşı aynı çalışmada yüksek 
uyarılmışlık düzeyindeki negatif uyaranlarda zaman uzun, pozitif uyaranlarda ise kısa 
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algılanmıştır. Bu çalışmayla duygunun değerlik boyutunun tek başına zaman bozulma-
sında etkili olmadığı, uyarılmışlığın düzenleyici bir rol oynadığı görülmüştür. Angrilli 
ve arkadaşlarının (1997) ortaya koyduğu değerlik ve uyarılmışlık arasındaki etkileşim 
etkisi sonraki birçok çalışmaya ön ayak olmuş (Bkz., Droit-Volet ve Meck, 2007; Gil ve 
Droit-Volet, 2012; Lake ve ark., 2016), özellikle negatif yüksek uyarılmışlığın zamanı 
uzatıcı etkisi farklı uyaran türleri ve deneysel paradigmalar ile test edilmiştir. 

Negatif yüksek uyarılmışlığın zaman uzamasına yol açan etkisi. Negatif ve yüksek 
uyarılmışlığın zamanı uzatan etkisine yönelik yapılan çalışmalarda, yüksek uyarılmışlık 
boyutundaki öfkeli yüz ifadelerinin süresi, düşük uyarılmışlık düzeyindeki üzüntü duy-
gusundan ve nötr ifadelerden daha uzun olarak tahminlenmiştir (Droit‐Volet ve ark., 
2004; Fayolle ve Droit-Volet, 2014; Gil ve Droit-Volet, 2011a). Örneğin Droit-Volet ve 
arkadaşları (2004), alanda sıklıkla kullanılan zamansal ikiye bölme görevi (temporal 
bisection task) ile yaptıkları çalışmada duygusal uyarılmışlığın zaman bozulmasındaki 
etkisini farklı uyaran sürelerinde test etmiştir. Katılımcılar bir alıştırma aşamasında, ön-
celikle ekranda iki farklı süre boyunca (400ms ve 1600ms) görünen uyaranın (renkli 
daire) süresini ‘uzun’ ve ‘kısa’ olarak kategorize etmişlerdir. Böylece kişiler uzun ve 
kısa sürelere ilişkin bir referans süreye alışmışlardır. Ardından test aşamasında ‘400, 
600, 800, 1000, 1200, 1400 ve 1600ms’ boyunca sunulan yüz ifadelerinin süresini ‘uzun’ 
ya da ‘kısa’ olarak puanlamışlardır. Sonuçlarda öfkeli yüz ifadelerinin süresinin, mutlu, 
üzgün ve nötr yüz ifadelerine göre daha uzun algılandığı ve uyaranın sunum süresi art-
tıkça zamanı uzun algılama etkisinin de paralel şekilde arttığı görülmüştür. Araştırmacı-
lar bu sonucu öfke duygusunun algılayıcı için negatif ve yüksek uyarılmışlık ifade 
etmesiyle açıklamıştır. Sonraki bir çalışmada, negatif ve yüksek uyarılmışlığa bağlı za-
manın uzaması etkisinin aynı zamanda bilinçsiz-örtük bir şekilde gerçekleştiği gösteril-
miştir (Droit-Volet, 2016). 

Uyarılmışlığın döngüsel modeldeki tanımı yaygın kabul görse de uyarılmışlığa iliş-
kin seçilen duyguların kategorik özelliklerinin de göz önünde bulundurulması gerek-
mektedir. Gil ve Droit-Volet (2012), duygunun kategorik özelliklerini araştırma desenine 
dahil ederek zaman algısının bozulmasında bu özelliklerin etkili olup olmadığını test 
etmiştir. Araştırmacılar bu çalışmada, uyarılmışlığın hem aynı duygu kategorisi içindeki 
farklı düzeylerini (yüksek uyarılmışlık ifade eden tiksinti ile düşük uyarılmışlık ifade 
eden tiksinti), hem de iki farklı düzeyde uyarılmışlık ifade eden farklı duygu kategorile-
rini (tiksinti ve üzüntü) karşılaştırmıştır. Sonuçlarda hem farklı kategorideki duygular 
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arasında hem de aynı kategorideki farklı uyarılmışlık düzeyini ifade eden duygular ara-
sında zaman algısının bozulması ortaya çıkmıştır. Buna göre, tiksinti duygusunda üzün-
tü duygusuna göre ortaya çıkan zamanın uzun algılanma etkisi, yüksek uyarılmışlık 
ifade eden tiksinti ile düşük uyarılmışlık ifade eden tiksinti koşulları arasında da gözlen-
miştir. Bu sonuçlar kategorik özelliklerin etkisi kontrol edildiğinde de uyarılmışlığın 
zaman algısının bozulmasında rol oynadığını ortaya koyması açısından önemlidir.

Negatif ve yüksek uyarılmışlığın zamansal bozulmadaki etkisi çeşitli uyaran türleri 
açısından da test edilmiştir. Korku duygusu uyandıran duygusal sahnelerin (Grommet 
ve ark., 2011) ve korku ifade eden vücut duruşlarının (Droit-Volet ve Gil, 2016) süresi-
nin nötr uyaranlara göre daha uzun algılandığı ve bu uzama etkisinin uyaranın sunum 
süresiyle paralel olarak artış gösterdiği bulunmuştır. Yüz ifadesi ve duygusal sahnenin 
karşılaştırıldığı bir çalışmada Grondin, Laflamme ve Gontier (2014), tiksinti duygusunu 
ele almış ve tiksinti ifade eden bir sahnenin süresinin, tiksinmiş yüz ifadesine göre daha 
uzun algılandığını ortaya koymuştur. Araştırmacılar bu sonuçların tiksinti ifade eden 
sahne fotoğraflarının daha yüksek uyarılmışlık ifade etmesi nedeniyle ortaya çıktığını 
öne sürmüştür. Bu çalışma, kullanılan uyaranın türüne göre zamansal bozulma düzeyi-
nin farklılaştığını göstermesinin yanında uyarılmışlığın rolünü öne çıkarması açısından 
önemlidir. Öte yandan, tiksinti ile ilişkili sahnelerin yüksek duygu ifade ediciliğinin ya-
nında detaylı algısal işlemeye yol açtığı bilinmektedir (Schienle, Übel, Gremsl, Schön-
gassner ve Körne, 2016) ve zaman algısının bozulmasında bu etkenlerin rol 
oyanayabileceği düşünülebilir. Ancak, sahne uyaranları için ortaya çıkan zamansal bo-
zulma etkisinin tiksinti duygusuna özgü olabileceği göz önünde bulundurulmaldır.

Zaman algısının bozulmasında uyarılmışlık dışı etkenler. Negatif ve yüksek duy-
gusal uyarılmışlığın zaman algısının uzamasına neden olduğu çok sayıda araştırmayla 
gösterilmiş olsa da, uyarılmışlık dışı etkenlere bağlı olarak zamansal bozulmanın orta-
dan kalktığı bazı durumlar vardır. Örneğin, Droit-Volet, Lamotte ve Izaute (2015), katı-
lımcıların deneyin başında zaman bozulmasına ilişkin açıkça bilgilendirildikleri 
durumda zaman bozulmasının ortaya çıkmadığını göstermiştir. Bu bulgu, zamansal bil-
giyi işlemeye yönelik farkındalığın zaman bozulmasındaki aracı rolünü göstermiştir. 
İşitsel modalitede zamansal bozulmayı ele alan bir çalışmada Noulhiane, Mella, Sam-
son, Ragot ve Pouthas (2007), görsel uyaranlarda ortaya çıkan zaman bozulması etkisi-
nin aksine, yüksek duygusal uyarılmışlık ifade eden seslerin süresinin düşük uyarılmışlık 
koşuluna göre daha ‘kısa’ algılandığını göstermişlerdir.
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Uyaranın duygusal uyarılmışlığı yerine fiziksel karakteristiklerinin zamansal bozul-
madaki rolünü ortaya koyan bir çalışmada Folta-Schoofs ve arkadaşları (2014), zaman-
sal yeniden-üretme (temporal reproduction) görevi ile zamansal bozulmayı test 
etmişlerdir. Sonuçlar uyarılmışlık etkisi kontrol edildiğinde uyaranın yüksek algısal kar-
maşıklığının zaman genişlemesine yol açtığını, buna karşılık görsel karmaşıklığın kont-
rol edildiği durumda uyarılmışlığın tek başına zamansal bozulmaya yol açmadığını 
ortaya koymuştur. Araştırmacılar bu sonuçları zaman bozulmasında uyarılmışlık-temelli 
mekanizma yerine dikkat-temelli mekanizmanın açıklamalarıyla tutarlı bir bulgu olarak 
değerlendirmiştir. 

Motivasyonel yaklaşım açısından zaman algısı. Zamansal bozulmada değerlik ve 
uyarılmışlık temelli yaklaşımları ele alan çalışmalara karşı, zamansal uzama ve kısal-
mada temel boyutun yaklaşma-kaçınma motivasyonu olduğunu öne süren bazı çalışma-
lar da bulunmaktadır. Gable ve Poole (2012), yüksek uyarılmışlığa sahip pozitif 
duyguda, yüksek uyarılmışlığa sahip negatif duyguya göre zamanın daha kısa algılandı-
ğını göstermiştir. Araştırmacılar, yüksek uyarılmışlık boyutunda bulunan pozitif duygu-
nun zamanı kısaltıcı etkisinin uyaranın ‘yüksek yaklaşma motivasyonu’ sinyallemesinden 
kaynaklandığını ifade etmiştir. Ancak bu sonuçlar, negatif duyguları açıklamada yeter-
siz görünmektedir. Yaklaşma-kaçınma motivasyonlarını temel alan bir çalışmada Camp-
bell ve Bryant (2007), korku ve heyecan (excitement) duygularını karşılaştırmışlardır. 
Sonuçlar, korku duygusunda zaman algısının yavaşladığını (uzun algılama) ve heyecan 
duygusunda hızlandığını (kısa algılama) göstermiştir. Araştırmacılar bu sonuçların, duy-
guların değerlik boyutu ile değil, uyaranların yaklaşma (heyecan) ve kaçınma (korku) 
sinyallemeleriyle açıklanabileceğini belirtmektedir. Motivasyonel boyutun rolünü test 
eden başka bir çalışmada Doi ve Shinohara (2009), öfkeli yüz ifadelerindeki bakışların 
doğrudan algılayıcıya yöneldiği durumda, başka tarafa yöneldiği duruma göre algılanan 
zamanın uzadığını göstermiştir. Araştırmacılar, bakışların algılayıcıya yöneldiği öfkeli 
yüz ifadelerinin tehdit edici sinyallerine bağlı olarak sürenin uzun algılanmasının algıla-
yıcıda yaklaşma-kaçınma eğilimlerini aktive etmesi sonucu ortaya çıktığını ifade etmiş-
tir.

Duygu Durumun Zaman Algısı Üzerindeki Etkisi. Duygunun zaman bozulması 
üzerindeki etkisi algılayıcının duygusal film parçalarını izlemesiyle duygu durumunun 
değişimlendiği çalışmalarda da ortaya çıkmıştır. Korku uyandıran filmleri izleyen katı-
lımcılar bu videoların süresini nötr filmlerin süresine göre daha uzun olarak değerlen-
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dirmiştir (Droit-Volet, Fayolle ve Gil, 2011; Pollatos, Laubrock ve Wittmann, 2014). 
Pollatos ve arkadaşları (2014), duygusal uyarılmışlığın zamansal bozulmaya neden olan 
etkisini ortaya koymanın yanında, kişilerin duygusal bir durumdayken bedensel işaret-
lerine odaklandıklarında (introspective focus) zamansal bozulma etkisinin ortadan kalk-
tığını göstermiştir. Eberhardt, Huckauf ve Kliegl (2016) ise kişilerin duygu durumu ve 
uyaranın ifade ettiği duygunun aynı olması durumunda, mevcut zamansal bozulmanın 
artış gösterip göstermediğini test etmişlerdir. Çalışma sonucunda, kişiler korku duygu 
durumundayken uyaranın duygusundan bağımsız olarak uyaranın süresini daha uzun 
olarak tahminlemişlerdir. Böylece zamansal bozulmada kişilerin duygu durumunun 
uyaranın duygusuna göre öncelikli bir etkide bulunduğu görülmektedir. Başka bir ifa-
deyle, hem duygu durumun hem de uyaranın (yüz ifadesi) korkulu olduğu durumda 
mevcut zamansal uzama etkisinin artış göstermediği bulunmuştur. Bu sonuçlar dikkat 
(Becker ve Leinenger, 2011; Valcheff, 2014) ve bellekte (Knott ve Thorley, 2014; Ruci, 
Tomes ve Zelenski, 2009) ortaya çıkan duygu durum uyumluluk (mood-congruency) 
etkisinin zaman algısının bozulmasında görülmediğine ve duygu durum ile uyumlu uya-
ranlara yönelik bir yanlılık ortaya çıkmadığına işaret etmektedir. Ancak zaman algısında 
duygu durum uyumluluğu etkisinin yeni çalışmalarda ele alınması gerekli görünmekte-
dir. 

Duygusal Kişilik Özelliklerinin Zaman Algısı Üzerindeki Etkisi. Duygu durum 
çalışmalarında ortaya çıkan zamansal bozulma etkisi üzerinde duygusal kişilik faktörle-
rinin de etkili olabileceği bilinmektedir. Duygusal kişilik örüntüsü ve zaman algısının 
test edildiği çalışmalarda, korkmuş ve öfkeli yüz ifadelerine karşı ortaya çıkan zamanın 
uzaması etkisinin, bireylerin negatif kişilik özellikleriyle ilişkili olduğu bulunmuştur 
(Tipples, 2008; 2011). Korkulu kişilik özelliğine sahip olma ile hem öfke hem de korku 
ifade eden yüz ifadelerinin zamanını uzun algılama arasında pozitif bir ilişki bulunmak-
tadır (Tipples, 2011). Araştırmacı, öfkeli yüz ifadelerine karşı ortaya çıkan zaman uza-
ması etkisini, korkulu kişilik özelliğindeki ‘tehlike sinyallerine karşı aşırı duyarlı olma’ 
sonucu hissedilen uyarılmışlığın artmasıyla açıklamıştır. Buna karşı, korku ifade eden 
yüzlere karşı ortaya çıkan zaman uzama etkisinin, korkulu kişilerin gördükleri korkulu 
yüz ifadelerini taklit etmesi (mimicking) sonucu uyarandaki kişiyle aynı duyguyu his-
setmelerine bağlı olabileceğini ifade etmiştir. Ancak, kişilik özellikleri ile duygusal uya-
ranların zamanını algılama arasındaki ilişkinin altında yatan nedenlere yönelik yeni 
çalışmalara gereksinim olduğu görülmektedir.
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Klinik Örneklemde Zaman Algısı Çalışmaları. Zaman algısının doğasını anlamak 
için klinik örneklem çalışmaları zamansal bozulmanın gerçek hayattaki karşılığına iliş-
kin bilgi vermesi açısından önemlidir. Laboratuvar çalışmalarının aksine, klinik örnek-
lem çalışmaları uzun süreli duygu durumun etkisini test etme olanağı sağlamaktadır. 
Duygunun zaman algısı üzerindeki bozucu etkisine yönelik olarak yapılan duygu durum 
bozukluğu çalışmalarında, depresyon hastalarının zamanı daha uzun algıladığı gösteril-
miş (Gallagher, 2012; Gil ve Droit-Volet, 2009; Ratcliffe, 2012) ve araştırmacılar depre-
sif bozukluklarda görülen negatif duygu durumun bu etkiye yol açıyor olabileceğini 
önermiştir. Gil ve Droit-Volet (2009) depresyon durumunda ortaya çıkan zamansal bo-
zulmanın, üzüntü duygusunun içsel saat mekanizmasındaki pilden salınan sinyallerin 
hızını değiştirmesi sonucu ortaya çıktığını ifade etmiştir. Sevigny, Everett ve Grondin 
(2003), depresyondaki zaman bozulmasının uzun süreli aralıkların tahminlenmesinde 
ortaya çıktığını ancak duygusal uyaranın kısa süreli olduğu durumlarda ortaya çıkmadı-
ğını göstermiştir. Araştırmacılar bu sonucun uzun süreli aralık tahminlemede daha fazla 
dikkatsel kaynağa ihtiyaç duyulmasından kaynaklandığını ifade etmiştir.

Bar-Haim, Kerem, Lamy ve Zakay (2010) anksiyete bozukluğu olan hastalarda kor-
kulu yüz ifadelerinin süresinin daha uzun tahminlendiğini göstermiştir. Bunun yanında, 
depresif bozukluk ve anksiyete bozukluğunun karşılaştırıldığı bir çalışmada Mioni, 
Stablum, Prunetti ve Grondin (2016), anksiyöz kişilerin zamanı kısa, depresif kişilerin 
ise uzun algıladığını göstermiştir. Araştırmacılar bu sonuçları, anksiyetenin dikkat so-
runlarıyla karakterize bir bozukluk olmasıyla, depresyonun ise içsel saatin hızında deği-
şikliklere yol açmasıyla açıklamıştır. 

Özetle, zaman algısına yönelik duygusal uyarılmışlığın etkisini inceleyen çalışma-
larda duygusal olmayan faktörlerin, duygunun farklı boyutlarının, uyarana ve algılayıcı-
ya ait özelliklerin göz önünde bulundurulması gerektiği anlaşılmaktadır. Bu derleme 
çalışmasının amaçlarından birisi, duygunun zaman bozulması üzerindeki etkisini ele 
alan çalışmalardaki kuramsal yaklaşım farklılıklarını ve yöntemsel sorunları incelemek-
tir. Bu amaç doğrultusunda bir sonraki bölümde duygu ve zaman algısını ele alan araş-
tırmalardaki bazı kuramsal ve yöntemsel sorunlara değinilmiştir.

Duygu ve Zaman Çalışmalarındaki Bazı Kuramsal ve Yöntemsel Sorunlar
Zaman algısının bozulmasında duygunun rolünü inceleyen çalışmalarda tutarlı bir 

negatif duygusal uyarılmışlık etkisinden söz edilse de alan yazın incelendiğinde çalış-
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maların duyguyu tanımlama biçimi, kullanılan uyaranların türü, deneysel kontrollere 
ilişkin yaklaşımlar ve kullanılan deneysel görevler açısından farklılıklar bulguların bir 
arada değerlendirilmesini zorlaştırmaktadır. Bu bölümde, bu türden sorunları barındıran 
çalışma örnekleri incelenerek mevcut sorunlara yönelik olası alternatif yaklaşımlar in-
celenecektir.

Uyarılmışlığın Tanımına İlişkin Farklılıklar. Zaman bozulmasında uyarılmışlığın 
etkisini çalışırken hangi tür uyarılmışlıktan söz edildiğini bilmek ve ayırt etmek önemli-
dir. Fizyolojik uyarılmışlık otonom sinir sisteminde ortaya çıkan ve harekete hazırlan-
mayla ilişkili olan vücut aktivasyonunu ifade ederken, duygusal uyarılmışlık duygusal 
bir uyaran tarafından harekete geçirilen psikolojik durumu ifade eder (Posner ve ark., 
2005; Wearden ve Penton-Voak, 1995). Dolayısıyla uyarılmışlıkla ilgili çalışma bulgu-
larını ele alırken fizyolojik ve duygusal uyarılmışlığın iki ayrı süreç olup olmadığı göz 
önünde bulundurulmalıdır. Alanda hem fizyolojik uyarılmışlığın zamansal bozulmaya 
yol açtığı (Meissner ve Wittmann, 2011; Mella, Conty ve Pouthas, 2011; Nagaike ve 
ark., 2016), hem de duygusal uyarılmışlığın etkisi (Angrilli ve ark., 1997; Droit‐Volet ve 
ark., 2004; 2015; Tipples, Brattan ve Johnston, 2015) gösterilmiştir. Ancak bu iki uyarıl-
mışlık türünün hangisinin temelde zamansal bozulmada etkili olduğuna yönelik çalış-
maların sayısı yetersizdir. Bir çalışmada Dormal, Heeren, Pesenti ve Maurage (2018), 
fizyolojik uyarılmışlığın tek başına zamansal bozulmaya yol açıp açmadığını test etmiş 
ve uyarılmışlığın düzeyini kalp ritmini (heart rate) değişimleyerek (yüksek, düşük ve 
normal) karşılaştırmıştır. Bulgular, uyarılmışlık düzeyleri arasında farklılaşma ortaya 
çıkmadığını ve bütün koşullarda zamanın uzun algılandığını ortaya koymuştur (Deney 
1’de). Ortaya çıkan etkinin fizyolojik uyarılmışlıktan bağımsız olarak zaman algısı için 
alınan ön ve son ölçümler arasındaki süre farkından kaynaklandığı (Deney 2’de) görül-
müştür. Dormal ve arkadaşları (2018) ortaya koydukları bu sonuçlar ile fizyolojik uya-
rılmışlığın tek başına değil de duygusal etkenler ile etkileşimi sonucunda zaman 
algısının bozulmasına yol açmış olabileceğini ifade etmiştir. Ancak bu çalışma fizyolo-
jik uyarılmışlığın etkisini duygusal süreçlerden bağımsız olarak çalışan az sayıdaki ça-
lışmalardan biridir. Gelecek çalışmalarda, zaman algısının bozulmasında fizyolojik ve 
duygusal uyarılmışlığın doğrudan karşılaştırıldığı araştırmalara gereksinim vardır. 

Uyarılmışlığın tanımına yönelik bir diğer sorun, çalışmalarda karşılaştırılan duygu 
kategorilerine ilişkindir. Zaman algısı çalışmaları, diğer bilişsel süreçleri konu edinen 
çalışmalarda olduğu gibi duygusal uyarılmışlığı çalışırken döngüsel modeli (Posner ve 



Duygu ve Zaman Algısı

878 Psikoloji Çalışmaları - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayı/Issue: 3, 2021

ark., 2005; Russell, 1980) temel alarak yüksek ve düşük uyarılmışlık düzeylerini tanım-
lamaktadır. Ancak döngüsel modelde yüksek ve düşük uyarılmışlık ifade eden duygular, 
kategorik olarak farklı duygulardır. Örneğin, çok sayıda çalışmada yüksek uyarılmışlık 
ifade eden korku duygusu, düşük uyarılmışlık ifade eden üzüntü duygusu ile karşılaştı-
rılmaktadır. Bu noktada, karşılaştırılan bu duyguların ait olduğu kategoriye özgü karak-
teristikleri göz ardı edilmektedir. Ekman (1999), temel duygular görüşünü ortaya 
atarken bu kategorik farklılıkları temel almıştır. Bu yaklaşıma göre her bir duygu kate-
gorisinin özgün nöral, davranışsal, ifadesel (expressive) ve fizyolojik bileşenleri bulun-
maktadır (Mauss ve Robinson, 2009). Zaman bozulmasında uyarılmışlığın etkisini 
araştıran çalışmaların bu kategorik farklılıkları göz ardı ettiği görülmektedir. Yalnızca 
bir çalışmada, Gil ve Droit-Volet (2012) duygusal uyarılmışlığın aynı kategori içindeki 
farklı düzeylerini (tiksintinin yüksek uyarılmışlık düzeyi ile tiksintinin düşük uyarılmış-
lık düzeyini) karşılaştırmış ve sonuçlarda yüksek uyarılmışlık koşulunda zamanın daha 
uzun algılandığını göstermiştir. Ancak yeni çalışmalarda diğer duygu kategorileri için 
de uyarılmışlığın farklı düzeyleri açısından benzer bir etkinin ortaya koyulması önemli 
görünmektedir. Özetle, gelecek çalışmalarda duygunun uyarılmışlık düzeyinin ve kate-
gorik özelliklerinin bir arada çalışılması ya da bu değişkenlerin kontrol edilmesi duygu 
ve zaman algısı etkileşimine yönelik açıklamaları zenginleştirecektir. 

Uyaranın Türüne İlişkin Farklılıklar. Duygusal uyarılmışlığın zamanın algılan-
ması üzerindeki etkisini ele alan araştırmalarda genellikle yüz ifadeleri (Droit‐Volet ve 
ark., 2004; 2015; Erdoğan ve Baran, 2019) kullanılmaktadır. Ancak duygusal sahneler 
(Angrilli ve ark., 1997; Gil ve Droit-Volet, 2012; Grommet ve ark., 2011), sesler (Noul-
hiane ve ark., 2007) ve videolar (Droit-Volet ve ark., 2011; Pollatos ve ark., 2014) gibi 
çeşitli uyaranlarda da duygusal uyarılmışlığın zamansal bozulmaya yol açtığı gösteril-
miştir. Her ne kadar duygusal uyarılmışlığın zamansal bozulmadaki rolü farklı uyaran 
türleri için ortak bir sonuca işaret ediyor görünse de her bir uyaran farklı bilişsel ve nö-
ral mekanizmaları aktive eder. Örneğin, yüz ifadelerinin işlenmesi özgün olarak beyinde 
fusiform face area- FFA, inferior occipital gyrus ve superior temporal sulcus bölgeleri 
(Haxby, Hoffman ve Gobbini, 2002) ile ilişkiliyken, sahne ve objelerin işlenmesi intra-
parietal sulcus (Astafiev et al., 2003) ve parahippocampal place area-PPA (Walther, 
Caddigan, Fei-Fei ve Beck, 2009) ile ilişkilidir. Sahne işlemenin yüz işlemeye göre daha 
uzun sürdüğü (Sato ve ark., 1999), yüz ifadelerinin sahnelere göre erken bilişsel işleme 
evresinde gerçekleştiği bilinmektedir (Rutman, Clapp, Chadick ve Gazzaley, 2010). Do-
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layısıyla, yüz ve sahne gibi iki farklı uyaran sunumunda, ortaya çıkan etkinin duygusal 
süreçlerden bağımsız olarak, uyaranların farklı bilişsel süreçler ile ilişkili olmasından 
kaynaklanabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Bunun yanında, her bir uyaran tü-
ründe farklı bir duygunun daha yüksek ifade ediciliğe sahip olabileceği düşünülmelidir. 
Örneğin, öfke duygusu yüz ifadesinde ortaya çıktığında en iyi tanınan duyguyken (Han-
sen ve Hansen, 1988; Horstmann ve Bauland, 2006), duygusal sahnelerde tiksinti duy-
gusu, öfke duygusundan daha iyi tanınmaktadır (Mikels ve ark., 2005). Dolayısıyla 
zaman bozulmasını inceleyen çalışmaların duyguların ilgili uyaranda ne derece ifade 
edici olduğunu test etmesi ve ortaya çıkan etkinin uyaranın türüne özgü bir etki olduğu-
nu belirtmesi önemli görünmektedir.

Uyaranların içeriğine ilişkin bir diğer sorun, bir duygu kategorisindeki uyaranların 
içeriğindeki anlamsal ve algısal çeşitliliğin göz ardı edilmesidir. Örneğin, duygusal bir 
sahnenin tanınmasında yalnızca uyaranın değerlik ve uyarılmışlık boyutlarının değil; 
uyaranın anlamlılığı, algılayıcının uyarana aşina olma düzeyi, uyaranın dikkat çekiciliği 
(saliency) ve kültürel anlamı gibi farklı boyutların duygu tanımayı etkilediği bilinmek-
tedir (Libkuman, Otani, Kern, Viger ve Novak, 2007). Duygusal süreçleri etkileyen bu 
etkenlerin zaman algısının bozulmasında da önemli rol oynayabileceği göz önünde bu-
lundurulmalıdır.

Zaman algısı araştırmalarında bulguları yorumlarken bu bölümde özetlenen farklı-
lıkları, karıştırıcı olabilecek değişkenleri ve uyaranların seçiminde duygunun çok bo-
yutlu yapısını dikkate almak önemli görünmektedir. Öte yandan, karmaşık insan zihnini 
izole laboratuvar koşullarında çalışmanın pek çok durumda gerçek dünyayı temsil ede-
meme riski olduğu da göz önünde bulundurulmalıdır. Kişilerin niyetlerinin ve deneyim-
lerin de algısal süreçleri şekillendirdiği bilinmektedir (Theeuwes, 2018; 2019). Gelecek 
çalışmaların bu etkenleri dikkate alması araştırmaların ekolojik geçerliğini ve gerçek 
dünyayı temsiliyet gücünü artırabilecektir.

Deneysel Kontrole İlişkin Sorunlar. Uyarılmışlığın tanımında ortaya çıkan farklı-
lıklara bağlı olarak zaman bozulması araştırmalarındaki bir diğer sorun yüksek uyarıl-
mışlığın etkisini test etmek için seçilen kontrol koşuluna ilişkindir. Bazı araştırmalarda 
yüksek duygusal uyarılmışlık düzeyindeki bir duygu (öfke ya da korku), düşük uyarıl-
mışlık düzeyindeki bir duygu koşulu yerine, nötr duygu kategorisi ile karşılaştırılarak 
ortaya çıkan etkinin duygusal uyarılmışlığa bağlı olduğu sonucuna ulaşılmaktadır (Bkz., 
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Droit-Volet, 2016; Droit-Volet ve ark., 2004; Gil ve Droit-Volet, 2011a; Grommet ve 
ark., 2011; Lee, Seelam ve O’Brien, 2011). Bu noktada ortaya çıkan etkinin uyaranın 
duygusal uyarılmışlığından mı, değerliğinden mi, kategorik özelliklerinden mi ya da 
yalnızca duygusal bir içeriğe sahip olmasından mı kaynaklandığı tartışmalı hale gel-
mektedir (Bkz. Uyarılmışlığa Dayalı Rekabet Kuramı; Mather ve Sutherland, 2011). 
Dolayısıyla, araştırmalarda duygusal uyarılmışlığın etkisinden söz edebilmek için yük-
sek uyarılmışlık koşuluna karşı kontrol koşulu olarak düşük uyarılmışlık düzeyinin de 
ele alınması yararlı olacaktır.

Araştırmalardaki deneysel kontrole ilişkin diğer bir sorun, daha önceki bölümde 
uyarılmışlığın tanımına ilişkin sorunlarda ele alındığı üzere farklı duygu kategorilerin-
den duyguların birbirleriyle karşılaştırılmaları ve kategoriler arası farklılıkların göz ardı 
edilmesidir. Öte yandan, bazı çalışmalarda zamansal bozulmaya yol açan etkenin, ilgili 
duygunun yaklaşma ya da kaçınma sinyallemesi olduğu gösterilmiştir (Gable ve Poole, 
2012; Shi ve Huang, 2017). Gelecek çalışmalarda, ele alınan uyaranların değerlik dü-
zeylerinin, kategoriye özgü ve motivasyonel özelliklerinin dikkate alınması ya da araş-
tırma desenine değişken olarak dahil edilmesi önemli görünmektedir.

Kullanılan Deneysel Görevler Arasındaki Farklılıklar. Zaman algısını ele alan 
çalışmalarda genellikle zamansal ikiye bölme görevi (temporal bisection task) kullanıl-
makla birlikte zamansal genelleştirme (temporal generalizaton), sözel tahminleme (ver-
bal estimation), zamansal üretim (temporal production) ve zamansal yeniden üretim 
(temporal reproduction) görevleri kullanılmaktadır. Zamansal ikiye bölme görevi, katı-
lımcıların kısa ve uzun olmak üzere uyaranların ekranda kalma süresine alışmaları ve 
böylece referans sağlamalarını amaçlayan bir pratik aşamasından ve bu referans sürele-
re dayanarak çeşitli sürelerde sunulan uyaranların sunum sürelerini ikili tahminlemeye 
(kısa ve uzun) dayanan test aşamasından oluşur. Bu görev, kolay uygulanabilir olması 
ve çok sayıda bağımlı değişken parametresi (uzun tepki oranları, bisection point, weber 
ratio vs.) sağlaması açısından yaygın olarak kullanılan bir görevdir (Bkz. Allan ve Gib-
bon, 1991; Droit-Volet ve ark., 2004; 2011). Zamansal genelleştirme görevi ise büyük 
ölçüde zamansal ikiye bölme görevi ile benzerdir. Ancak bu görevde katılımcılar pratik 
aşamasında tek bir referans süreye alıştırma yaptıktan sonra test aşamasında çeşitli süre-
lerdeki uyaranları referans süreye benzer ya da benzer olmaması açısından değerlendirir 
(Bkz. Church ve Gibbon, 1982; Droit-Volet, Clément ve Wearden, 2001). Sözel tahmin-
leme görevinde ise katılımcıların uyaranın ekranda kalma süresini sayısal olarak tah-
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minlemesi beklenmektedir. Bağımlı değişken ölçümü olarak ise uyaranın gerçek süresi 
ile tahminlenen süre arasındaki farka dayanan parametreler kullanılmaktadır (Bkz. 
Noulhiane ve ark., 2007). Zamansal üretim görevi (bkz. Ballotta, Lui, Porro, Nichelli ve 
Benuzzi, 2018; Brown, 1997) ve zamansal yeniden üretim görevi (bkz. Ulbrich, Churan, 
Fink ve Wittmann, 2007;  Martin, Poirier ve Bowler, 2010) ise büyük ölçüde benzer 
yönteme sahiptir ve katılımcıların zaman tahminlemesi için belirli bir süre boyunca bir 
tuşa basmaları gerekmektedir. Bu görevlerde de bağımlı değişken ölçümü uyaranın ger-
çek süresi ile tahminlenen süre arasındaki farkın hesaplanmasına dayanmaktadır.

Bütün görevlerin amacı zamansal bozulmanın doğasını ortaya çıkartmak olsa da her 
bir görev algılayıcıdan talep ettiği dikkat kaynağı, içerdiği bilişsel yük, gerektirdiği bel-
lek kapasitesi gibi karakteristikler açısından farklılıklar gösterecektir. Kullanılan deney-
sel görevlerin zaman bozulması üzerindeki rolünü test ettikleri çalışmada Gil ve 
Droit-Volet (2011b), beş farklı zaman algısı paradigmasını karşılaştırmıştır. Sonuçlarda 
zamansal genelleştirme ve zamansal yeniden üretim paradigmalarında, yüksek uyarıl-
mışlık ve nötr uyaranlar arasında zaman tahminlemesi açısından bir farklılık ortaya çık-
mamıştır. Araştırmacılar ortaya çıkan sonucu, bu iki görevin bellek ve karar verme 
süreçlerini içermesi bakımından daha karmaşık ve çalışma belleği yükünün fazla olma-
sıyla açıklamışlardır. Buradan anlaşılacağı üzere görevin türü zamansal bozulmada aracı 
rol oynayabilmektedir. Dolayısıyla, deneysel görevler arasındaki farklılıkların bilinmesi 
ve elde edilen bulguların o göreve özgü bir sonuç ortaya koyduğunun anlaşılması önem-
li görünmektedir.

Bütün bu sorunlar birlikte değerlendirildiğinde, duygunun değerlik ve uyarılmışlık 
etkisinin yanında çok sayıda faktörün bir etkileşim içinde zaman algısının bozulmasında 
rolü olduğu görülmektedir. Bu anlamda duygunun zaman algısı üzerindeki rolünü ele 
alırken hem duygusal olmayan faktörlerin hem de alternatif duygu yaklaşımlarının göz 
önünde bulundurulması gerekmektedir. Alandaki mevcut araştırma bulguları incelendi-
ğinde, zaman bozulmasında ortaya çıkan etkileri anlamak için duygunun değerlendirme 
yaklaşımlarının kapsamlı bir çerçeve sunabileceği düşünülmektedir. 

Zamansal Bozulmanın Değerlendirme Yaklaşımları Çerçevesinde İncelenmesi
Zamansal bozulmayı duygu boyutları açısından inceleyen araştırmalar genellikle 

duygunun değerlik ve uyarılmışlık boyutlarının etkisine vurgu yapmaktadır. Ancak, ön-
ceki bölümde ele alındığı üzere, zamansal bozulmalar ve duygusal uyarılmışlık arasın-
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daki ilişkiyi temel alan çalışmalar yöntemsel ve kuramsal yaklaşım farklılıkları 
içermektedir. Bu bölümde zaman bozulması üstünde duygunun rolü, değerlendirme ku-
ramları (appraisal theories) çerçevesinde yeniden değerlendirilerek, mevcut araştırma 
bulgularına yönelik alternatif açıklamalar önerilmiştir.

Değerlendirme kuramları genel anlamda, uyaranın bilinçdışı-otomatik bir süreçle 
değerlendirilmesine bağlı olarak farklı kişilerde ve durumlarda ortaya çıkacak olan duy-
gusal deneyimlerin çeşitliliğini açıklamada kapsamlı bir çerçeve sunar (Roseman ve 
Smith, 2001; Scherer, 2001; Smith ve Ellsworth, 1985). Aynı uyaran farklı duygusal 
deneyimlere yol açabilir ya da aynı duygu farklı duygusal uyaranlar tarafından ortaya 
çıkartılabilir. Örneğin, bir yabancı ya da düşmanın yüz ifadesinde ortaya çıkan öfke 
duygusuna karşı ortaya çıkan bilişsel değerlendirmeler, hisler ve davranışlar ile yakın 
bir arkadaşın yüz ifadesindeki öfkeye karşı ortaya çıkan değerlendirmeler ve buna bağlı 
olarak ortaya çıkan hisler ve davranışlar farklı olacaktır. Bu yönüyle değerlendirme yak-
laşımı kategorik ve boyutsal yaklaşımın önerdiği açıklamaları genişleterek algılayıcıya 
bağlı etkenleri (algılayıcın amacı, deneyimleri vb.), kişi ve çevre etkileşimini ve bağ-
lamsal pek çok etkeni dikkate alarak laboratuvar çalışmalarını gerçek hayattaki dene-
yimlere yaklaştıran bir arka plan sağlamaktadır (örn., Tong ve ark., 2007). 

Değerlendirme kuramına göre, duygu deneyimi beş bileşenin etkileşimiyle ortaya 
çıkar. Uyarana maruz kalma ilk olarak bilinçdışı/farkındalıksız bir değerlendirmeye yol 
açar (bilişsel bileşen), bu değerlendirmeye bağlı olarak hareket eğilimi-yaklaşma/kaçın-
ma gerçekleşir (motivasyonel bileşen), fizyolojik tepkiler (somatik bileşen) ve davranış 
ortaya çıkar (motor bileşen). Bu dört bileşen ise bütün bir şekilde duygusal deneyim bi-
leşenini (his – feeling) oluşturur (Scherer, 2001). Değerlendirme kuramcıları ilk olarak 
duyguya neden olan ve herhangi bir duyguya yol açmayan uyaranlar arasındaki ortak 
özellikleri bulmaya çalışır ve bunun sonucunda her spesifik duyguya özgü bir değerlen-
dirme örüntüsü ortaya çıkar (Moors, 2009). Değerlendirme kuramında duyguya yol 
açan çok sayıda boyut/değişken önerilse de üzerinde uzlaşılan temel değişkenler yenilik 
(novelty), içsel arzulama (intrinsic pleasantness), kesinlik ya da belirsizlik (certainty), 
amaçsal önem/ilgililik (goal significance/relevance), aktör (agency), baş etme potansi-
yeli (coping potential), sosyal ve kişisel standartlara uygunluk (compatibility) olarak sı-
ralanabilir (Ellsworth ve Scherer, 2003). Bu bileşenler yaygın kabul edilen değişkenler 
olmakla birlikte, farklı araştırmacılar tarafından önerilen çok sayıda alternatif değişken-
ler de bulunmaktadır. Değerlendirme yaklaşımına göre kategorik duygular, içerdiği de-
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ğişkenler ve bu değişkenler arası ilişkilerin özgünlüğüne göre tanımlanır (Lerner ve 
Keltner, 2000). 

Değerlendirme kuramlarının en çok uzlaştığı değişkenlerden biri kişinin amacı ile 
uyaranın ilişkililiğidir (goal relevance). Uyaran, kişinin amacıyla ilişkili bilgiyi sağlı-
yorsa duygu ortaya çıkar (Buhusi ve Meck, 2009). Zaman algısı açısından ele aldığımız-
da, algılayıcının amacı bir uyaranın duygusal bilgisinin işlenmesi olduğunda zamansal 
bilginin işlenmesi göz ardı edilebilir ya da tam tersi biçimde zamansal bilginin işlenme-
si kişinin o anki amaçlarına uygunsa duygusal ipucu ne olursa olsun zaman doğru bir 
şekilde işlenebilir. Bu açıklama aynı zamanda zamanın işlenmesine yönelik dikkat mo-
dellerinin sınırlı dikkat kapasitesi yaklaşımlarıyla örtüşmektedir. Duygusal uyarılmışlı-
ğın zamansal bozulmadaki etkisine yönelik bir çalışmada katılımcılardan açıkça 
zamansal bilgiye odaklanması istendiğinde, duygusal uyarılmışlığın zamansal bozulma-
ya yol açan etkisinin ortadan kalktığı gösterilmiştir (Droit-Volet ve ark., 2015). Bu so-
nucu değerlendirme yaklaşımları açısından incelediğimizde, katılımcıların amacı 
zamansal bilgiyi işlemek olduğunda uyaranın duygusal bilgisi kişinin amacıyla ilişkisiz 
olduğundan duygusal bilginin işlenmesi algılayıcı açısından temel önemini kaybetmiş 
görünmektedir.

Değerlendirme kuramlarının yenilik (novelty) değişkeni, sürekli değişen çevreye 
karşı organizmanın tetikte ve harekete hazır bulunmasını, yeni uyaranlara karşı artan 
dikkatini ifade eder (Ellsworth ve Scherer, 2003). Dolayısıyla ilk kez karşılaşılan bir 
uyarana yönelik daha yoğun duygu deneyiminin ortaya çıkması bu yenilik etkisine bağlı 
olabilir. Zamansal bozulma açısından incelendiğinde yüksek duygusal uyarılmışlığın 
zamansal uzamaya yol açan etkisine karşın rutin olaylarda zamanın kısa algılanması 
(Avni-Babad, Ritov, 2003; Boltz ve ark., 1998), o uyaranın algılayıcı açısından yenilik 
ve tuhaflık bilgisi sunmaması ile açıklanabilir. Böylece duygunun uyarılmışlık etkisi 
yerine kişiye yeni bir bilgi sunması ya da sunmaması zamansal bozulmada temel bir rol 
oynamış olabilir.

Değerlendirme yaklaşımlarının kesinlik/belirsizlik (certainty/uncertainty) değişkeni, 
bir olayın öngörülebilir ve anlaşılabilir olması ile öngörülemeyen ve anlaşılmayan düz-
lemini ifade eder. Kesinlik boyutu açısından bakıldığında öfke kesinlik, üzüntü ise belir-
sizlik ile ilişkili duygulardır (Smith ve Ellsworth, 1985). Zaman algısı çalışmalarında 
sıklıkla yüksek uyarılmışlık ifade eden öfke duygusunun etkisi test edilirken, üzüntü 
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duygusuna ait uyaranlar kontrol koşulu olarak ele alınmaktadır (örn.,, Droit‐Volet ve 
ark., 2004; Fayolle ve Droit-Volet, 2014). Dolayısıyla ortaya çıkan zamansal bozulma 
etkisinin uyaranın uyarılmışlık boyutundan mı yoksa öfke duygusu ile üzüntü duygusu 
arasındaki kesinlik/belirsizlik farkından mı kaynaklandığı kuşkulu hale gelmektedir. 

Değerlendirme yaklaşımında aktör (agency) boyutu, bir olayın ortaya çıkışından so-
rumlu olan kaynağın öznesi ya da nesnesini ifade eder. Örneğin, öfke negatif bir olaya 
karşı ‘başka birisine yönelik’ suçlama boyutundayken, üzgün hisseden birisi ‘durumsal’ 
atıflar yapacaktır (Keltner, Ellsworth ve Edwards, 1993). Zamansal bozulmada ortaya 
çıkan öfke duygusunun üzüntü duygusuna göre zamanı uzatıcı etkisinde, algılayıcının 
kaynağa ilişkin bu türden atıfları zamansal bozulmada belirleyici faktör olarak rol oynu-
yor olabilir.  

Zamansal bozulmada duygusal uyarılmışlık etkisi çalışılırken öfke duygusunun za-
manı uzun algılamaya neden olan etkisine karşı, tiksinti duygusu da tıpkı öfke gibi ne-
gatif ve yüksek uyarılmışlık düzeyindedir (Posner ve ark., 2005; Russell, 1980). Ancak, 
tiksinti duygusuna ilişkin zamansal bozulma çalışmalarının sayısı yetersizdir ve bulgu-
lar tutarsızdır. Bazı çalışmalarda, öfke uyaranlarının zamanı uzun algılamaya neden ol-
duğu gösterilmişken, tiksinti duygusunda bu etkinin ortaya çıkmadığı görülmektedir 
(Droit-Volet ve Meck, 2007; Gil ve Droit-Volet, 2012). Bu sonuçları değerlendirme ku-
ramının baş etme potansiyeli (coping potential) boyutu açıklayabilir. Baş etme potansi-
yeli, kişilerin bir durumun ve sonuçlarının üstesinden gelme yeteneğine işaret eden 
bilişsel değerlendirme sürecidir ve öfke duygusu yüksek baş etme potansiyeliyle ilişki-
liyken tiksinti duygusu baş etme potansiyeli temasıyla ilişkisizdir (Scherer, Schorr ve 
Johnstone, 2001). Dolayısıyla her iki duygu da yüksek uyarılmışlık boyutunda olmasına 
karşın, zamansal bozulma açısından farklı sonuçlar ortaya çıkması baş etme potansiyel-
leri arasındaki farklılıktan kaynaklanıyor olabilir. 

Değerlendirme yaklaşımları, bir uyarana karşı ortaya çıkan duygusal deneyimin, 
uyaranın özelliklerinden ve kişisel etkenlerden olduğu kadar sosyal çevreden etkilenen 
bir süreç ile de şekillendiğini ifade eder (Scherer ve ark., 2001). Zamansal bozulmanın 
bağlamsal faktörlere göre de şekillendiği bilinmektedir. Hem algısal hem de sosyal bağ-
lamda zaman algısının bağlamsal süreçlere göre şekillendiğini gösteren bir çalışmada 
Shi ve Huang (2017), kırmızı rengin mavi renge göre daha kısa zaman algısına yol açtı-
ğını ortaya koymuştur. Aynı çalışmada, mavi ve kırmızı giysilerin zamansal bozulma 
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etkisi iki farklı sosyal bağlamda (iş görüşmesi ve flört) test edilmiştir. Sonuçlarda, her 
iki portrenin de kırmızı giysiler giydiği koşulda katılımcılar flört bağlamında iş görüş-
mesi bağlamına göre uyaranın ekranda kalma süresini daha kısa algılamıştır. Araştırma-
cılar bu sonuçların, flört bağlamının yaklaşma motivasyonunu aktive etmesi sonucu 
ortaya çıktığını savunmuşlardır. Sosyal bağlamın etkisini test eden diğer bir çalışmada 
Srinivasan, Tewari, Makwana ve Hopkins (2015), Hindu inancına sahip kişilere muğlak 
sesler sunmuştur ve sosyal bağlamın zamansal bozulmadaki etkisini test etmiştir. Bir 
grup katılımcı bu muğlak seslerin şehir-sokak gürültüsü olduğu, diğer grup ise bir festi-
val olan Mela’ya ait sesler olduğu yönergesini almıştır. Sonuçlarda, seslerin Mela’ya ait 
olduğu söylenen katılımcılar süreyi daha uzun algılamışlardır. Sosyal bağlamın zaman-
sal bozulma üzerindeki bu türden aracı etkisi değerlendirme yaklaşımlarındaki sosyal 
bağlamın duygu ve karar verme üzerindeki şekillendirici rolü açıklamasıyla tutarlı gö-
rünmektedir.

Özetle, zamansal bozulmada duygusal uyarılmışlığı temel alan çok sayıda çalışma 
negatif ve yüksek uyarılmışlığın zamanın uzun algılanmasına neden olduğunu göster-
mektedir. Ancak, alandaki mevcut bulguların duygusal uyarılmışlıkla açıklanamadığı 
noktalarda değerlendirme kuramlarının dikkate alınmasının zaman bozulmasının doğa-
sını anlamada kapsayıcı bir çerçeve sunacağı düşünülmektedir. Bu sebeple bu derleme 
çalışmasındaki araştırma bulgularından yola çıkarak gelecekteki çalışmalarda zamansal 
bozulmada değerlendirme kuramının açıklamalarının doğrudan test edilmeye gereksini-
mi vardır.

TARTIŞMA

Duygunun zaman algısının bozulmasında rol oynadığı bilinmektedir. Ancak bu etki-
nin duygunun hangi boyutundan kaynaklandığı tartışmalıdır. Alanda yapılan çalışmalar 
duygunun uyarılmışlık boyutuna vurgu yaparken, negatif ve yüksek uyarılmışlığın, dü-
şük uyarılmışlık ve nötr uyaranlara göre uyaranın sunum süresini daha uzun tahminle-
meye yol açtığını göstermektedir (Droit‐Volet ve ark., 2004; Fayolle ve Droit-Volet, 
2014; Gil ve Droit-Volet, 2011a; Gil ve Droit-Volet, 2012). Bununla birlikte, duygusal 
uyarılmışlığın etkisini ortaya koyan araştırmalarda duygusal olmayan etkenler, duygu-
nun diğer boyutları, uyarana ait algısal özellikler, algılayıcıya ait özellikler gibi uyarıl-
mışlık dışı faktörlerin zamansal bozulmadaki aracı ve düzenleyici rolü göz ardı 
edilmektedir (Droit-Volet ve ark., 2015; Folta-Schoofs ve ark., 2014; Gable ve Poole, 
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2012; Noulhiane ve ark., 2007). Çalışmalardaki bazı yöntemsel sorunlar ve insan zihni-
nin karmaşık doğasının güvenilir biçimde ölçümüne ilişkin zorluklar zaman algısının 
bozulmasında duygunun etkisine yönelik açıklamaları tartışmalı hale getirmektedir. Ör-
neğin, uyarılmışlığın doğru şekilde tanımlanması ve fizyolojik süreçlerden mi yoksa 
duygusal süreçlerden mi söz edildiğinin belirgin hale getirilmesi gerekmektedir. Bunun-
la birlikte, uyarılmışlığın doğrudan değişimlenmesi ve araştırma desenlerinin farklı uya-
rılmışlık ve değerlik düzeylerini içerecek şekilde oluşturulması daha kontrollü 
sonuçların ortaya çıkması açısından önemli görünmektedir. Öte yandan, çalışmalarda 
kullanılan deneysel görevlerin ve uyaranların da bilişsel süreçlerde o göreve ve uyarana 
özgü olarak farklı etkilere yol açabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Bu türden 
yöntemsel farklılıkları göz önünde bulundurmak hem çalışma bulgularına yönelik daha 
güvenilir açıklamalar sunmayı hem de yeni araştırma sorularını ortaya koymayı sağla-
yacaktır.

Bu derleme çalışmasında, uyarılmışlık ve zaman algısına yönelik bulgular duyguya 
ilişkin değerlendirme yaklaşımları çerçevesinde yeniden değerlendirilmiştir. Duygusal 
uyarılmışlıkla ilgili tutarsız bulguların ve araştırmalardaki kuramsal ve yöntemsel so-
runların çözümü için değerlendirme yaklaşımlarının açıklamalarının göz önünde bulun-
durulması önemli görünmektedir. Değerlendirme yaklaşımlarını dikkate almak zaman 
bozulmasında algılayıcının motivasyonları, uyaranın özellikleri, içinde bulunulan sos-
yal bağlam gibi çok sayıda değişkenin etkisini açıklamada geniş bir çerçeve sağlayacak-
tır. Gelecek çalışmalarda, zamansal bozulmada duygunun etkisinin doğrudan 
değerlendirme yaklaşımının önerdiği değişkenler açısından test edilmesi, zamansal bo-
zulmada temel rolü olan değerlendirme yaklaşımlarına yönelik değişkenlerin belirlen-
mesi ya da bu değişkenlerin olası karıştırıcı etkisinin kontrol edilerek çalışmaların 
planlanması zamansal bozulmanın altında yatan mekanizmaları daha doğru şekilde an-
lamamıza katkı sağlayacaktır. 

Zaman bozulmasına yönelik gelecek çalışmalarda algılanan zamanın bağımlı değiş-
ken olarak ele alınması, uyaranların sunumu ve uyaranlar arasında geçen sürenin algıla-
nan zaman temelinde düzenlenmesi gibi yöntemsel alternatiflerin ele alınması 
önerilmektedir. Bununla birlikte, alan yazında ortaya çıkan davranışsal ve sinirbilimsel 
kanıtların elektrofizyolojik ölçümler ile desteklenmesi zaman algısının bozulmasına yö-
nelik bütüncül bir anlayış sağlayacaktır. 
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 Sonuç olarak, bu derleme çalışması alan yazındaki yöntemsel ve kuramsal sorun-
lara işaret ederek mevcut araştırma bulgularına alternatif açıklamalar getirmeyi ve gele-
cek çalışmalar için önerilerde bulunarak kapsamlı bir çerçeve çizmeyi hedeflemiştir. Bu 
çalışmada duygu ve zaman algısı arasındaki ilişkinin çok boyutlu bir süreçle ele alınma-
sı gerektiği öne sürülmektedir. Alan yazındaki yöntemsel sorunlara yönelik olarak bu 
çalışmada sunulan öneriler daha kontrollü ve dolayısıyla daha güvenilir bulguların orta-
ya çıkmasına yardımcı olacaktır. Aynı zamanda, mevcut zaman algısı ve duygu çalışma-
larının dayandığı değerlik ve uyarılmışlık boyutunu temel alan sınırlı kuramsal çerçeve 
yerine, duygunun karmaşık doğasını anlamak için kapsamlı bir arka plan sağlayan de-
ğerlendirme yaklaşımlarının temel alınması önerilmektedir. Bu çalışmada işaret edilen 
yöntemsel ve kuramsal  sorunların ve bu sorunlara yönelik çözüm önerilerinin dikkate 
alınması alan yazındaki bulguların yeniden gözden geçirilmesine ve yeni araştırma so-
rularının ortaya çıkmasına olanak sağlayabilecektir. Bu çalışmada ortaya konulan öneri-
lerin, yalnızca duygu ve zaman algısı alan yazınına değil, bu süreçler ile doğrudan ya da 
dolaylı ilişki içinde olan diğer pek çok bilişsel sürecin (dikkat, bellek, karar verme gibi) 
anlaşılmasına da katkı sağlayacağı düşünülmektedir.
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