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oz

Bir olayin siiresi ¢ok sayida igsel ve digsal etkenlere bagl olarak gergekte
oldugundan daha uzun ya da kisa algilanabilir. Giincel ¢alismalar genel olarak
duygunun, daha 6zelde ise duygusal uyarilmishigin zaman algisiin bozulmasi
tizerindeki roliine vurgu yapmaktadir. Cok sayida ¢alismanegatif ve yiiksek uyarict
duygularin (6rn., korku), bir olayn siiresini daha uzun algilamaya yol agtigini
gostermektedir. Ancak, diger pek cok biligsel siiregte oldugu gibi duygunun
¢esitli boyutlarmin da (motivasyon, belirsizlik, biligsel degerlendirmeler...)
zaman algisinin bozulmasinda rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, zaman algisi ¢alismalarinda uyarilmisligin tanimzi, kullanilan uyaranlarin
tirii ve deneysel kontroller ile ilgili bazi kuramsal ve yontemsel yaklagim
farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu derleme ¢aligmasinin amact zaman algisinin
bozulmasinin altinda yatan mekanizmalar1 tanitmak, duygu ve zaman algisina
iliskin giincel arastirma bulgularini ve boyutsal yaklagim temelli agiklamalari
ortaya koymak, calismalardaki yontemsel sorunlart ve smirliliklari ortaya
¢ikartmak ve mevcut arastirma bulgularina duyguyu gesitli boyutlar agisindan
ele alan ‘degerlendirme yaklagimlar1’ temelinde alternatif agiklamalar sunmaktir.
Duygusal olaylarin icerdigi belirsizlik, kisinin amacina uygunlugu, uyaranin yeni
ya da tanidik olmasi gibi 6zelliklerin farkli bilissel degerlendirmelere yol agtig1
yaygin olarak kabul edilmektedir. Ancak zaman algis1 alan yazininda, cogunlukla
biligsel degerlendirmelerin etkisi goz ard1 edilerek duygu iki boyutlu (degerlik ve
uyarilmishk) bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alisma, duygularin degerlik
ve uyartlmiglik boyutlarinin yaninda, igsel bilissel degerlendirmelerin de zaman
algisinda rol oynayabilecegini ve mevcut celiskili bulgularin agiklanmasinda
degerlendirme kuramlarmin 6nerdigi amagla uyumluluk, yenilik, belirsizlik-
kesinlik, aktor gibi boyutlarin kapsamli bir gergeve sunabilecegini 6ne
stirmektedir. Gelecek c¢aligmalarda, degerlendirme kuramlarinin  onerdigi
boyutlarin dogrudan test edilmesi ve bu boyutlar 6zelinde deneysel kontrollerin
saglanmastyla zamanin algilanmasinda duygunun rolii daha iyi anlasilabilecektir.
Anahtar Kelimeler: Zaman algis1, duygu, duygusal uyarilmislik, degerlendirme
kuramlari, zamansal bozulma
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ABSTRACT

Depending on many internal and external factors, the duration of an event may be perceived as longer or shorter than its
actual duration. Current research emphasizes the impact of emotion in general, and emotional arousal in particular, on
time perception distortion. Many studies have shown that unpleasant and highly aroused emotions (such as fear) cause
people to perceive an event to last longer. However, as in many other cognitive processes, it is thought that various
dimensions of emotion (motivation, uncertainty, cognitive evaluations, and so on) may play a role in the deterioration
of time perception. Nonetheless, there are some theoretical and methodological differences in the time perception
studies, such as the definition of arousal, the types of stimuli employed, and experimental controls. The aim of this
review is fourfold: (1) introduce the mechanisms underlying the deterioration of time perception, (2) present the current
research findings and dimensional approaches on emotion and time perception, (3) reveal the methodological issues and
limitations of the studies, and (4) provide alternate interpretations for existing study findings based on appraisal theories
that consider several dimensions of emotion. It is commonly agreed that some characteristics, such as the uncertainty
of emotional events, the compatibility of the purpose of the perceiver, and the novelty or familiarity of stimulus lead to
different cognitive appraisals. However, in the time perception literature, emotion is considered as a two-dimensional
structure (valence and arousal), mostly ignoring the effect of cognitive appraisals. This review suggests that internal
cognitive evaluations, in addition to the valence and arousal dimensions of emotions, may play a role in time perception
and that appraisal theories’ suggested dimensions, such as goal relevance, novelty, uncertainty-certainty, and agency,
may provide a comprehensive framework for explaining the current contradictory findings. Future research will focus
on explicitly evaluating the aspects indicated by appraisal theories and establishing experimental controls for these
dimensions to better understand the function of emotion in time perception.

Keywords: Time perception, emotion, emotional arousal, appraisal theories, temporal distortion

EXTENDED ABSTRACT

Time passes in seconds, minutes, hours, days, and years, and people’s thoughts often
comprehend and accurately predict this passage of time. However, temporal distortions
can arise in some circumstances due to the perception of an event’s duration being longer
or shorter than its actual duration, which is impacted by a variety of internal and external
factors (Droit-Volet, Fayolle, Lamotte, & Gil, 2013). Although research emphasizes the role
of the interaction between emotional valence and arousal (Angrilli, Cherubini, Pavese,
& Manfredini, 1997), much less is known about the effects of cognitive appraisal on time
perception. Therefore, this review aims to provide a more comprehensive view by examining
the existing findings of the effect of emotions on time perception based on appraisal
theories of emotion (Roseman & Smith, 2001; Scherer, 2001; Smith & Ellsworth, 1985).

Many researchers suggest that temporal distortions are driven by the valence and
arousal dimensions of emotions (Angrilli et al., 1997; Gil & Droit-Volet, 2012; Grommet et al.,
2011), and particularly emphasize the time-lengthening effect of negative high arousing
emotions. However, the effects of category-specific characteristics of emotions, the inner
contextual characteristics of the perceiver, and the low-level features of the emotional
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stimulus’ are not sufficiently addressed in these studies. Although negative high arousal
has a time-lengthening effect, non-emotional factors such as the size of the stimulus (Ono
& Kawahara, 2007; Xuan, Zhang, He, & Chen, 2007), approach-avoidance signals (Gable &
Poole, 2012), perceptual complexity (Folta-Schoofs, Wolf, Treue, & Schoofs, 2014), novelty
or familiarity of stimulus (Avni-Babad & Ritov, 2003; Boltz, Kupperman, & Dunne, 1998),
and the required attentional capacity (Buhusi & Meck, 2006; Fortin, 2003) also affect time
perception. The role of these factors must, therefore, be taken into consideration in addition
to the valence-arousal dimensions on temporal distortions.

An important issue to be considered in the emotion and time perception literature is
that the studies are based on different theoretical and methodological backgrounds. For
example, the definition of arousal should be clearly stated in studies. Physiological arousal
and emotional arousal may lead to different cognitive processes and temporal distortions
(Posner, Russell & Peterson, 2005; Wearden & Penton-Voak, 1995). Besides, arousal is not
a unitary construct, and the categorical characteristics of different emotions should be
considered, even if they are at the same arousal level. For instance, anger and disgust differin
terms of temporal distortions, although both were negative high arousing emotions (Posner
et al., 2005; Russell, 1980). Furthermore, different temporal distortions might be caused
by the type of stimuli (facial expressions, images, noises, and so on) or the experimental
methods used. It's also worth considering whether the experimental and control settings

are similar in terms of categorization or motivation.

Appraisal theories generally provide a comprehensive framework for explaining the
variety of emotional experiences that will arise in different people and various contexts,
depending on the automatic evaluation of the stimuli (Roseman & Smith, 2001; Scherer, 2001;
Smith & Ellsworth, 1985). Although many other aspects of emotion have been proposed in
appraisal theories, the primary elements that have been agreed upon are novelty, intrinsic
pleasure, certainty, goal significance/relevance, agency, coping potential, and compatibility
(Ellsworth & Scherer, 2003). The appraisal theories of emotion may provide alternative
explanations to understand the role of emotion on time perception.

The goal relevance dimension of appraisal theories implies that individuals prioritize
information compatible with their goals in cognitive processes (Buhushi & Meck, 2009). In
terms of time perception, temporal distortion did not occur when people were asked to focus

1 This statement implies that low-level features are ignored in studies examining the interaction of
emotion and time perception. However, there are many studies in the literature on low-level features
of temporal organization on motion perception (Kline, Holcombe, & Eagleman, 2004; VanRullen,
Reddy, & Koch, 2006) and emotion perception (Bocanegra & Zeelenberg, 2009; Phelps, Ling, &
Carrasco, 2006).
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clearly on-time processing (Droit-Volet, Lamotte & Izaute, 2015). Therefore, time is perceived
correctly when the person’s purpose is to process temporal information. According to the
novelty dimension of appraisal theories, a more intense emotional experience emerges when
encountering an unfamiliar stimulus. In terms of time perception, the shorter perception of
time in routine events (Avni-Babad & Ritov, 2003; Boltz et al., 1998) may be explained by the
novelty dimension of appraisal theories.

The certainty or agency dimension of appraisal theories may explain why people see
time as being longer in fear and shorter in sadness. Fear is characterized by uncertainty,
while sadness is characterized by certainty. Furthermore, anger is an emotion aimed toward
a person, whereas sadness is focused on a situation. Therefore, the modulatory effect of
uncertainty and agency dimensions should be considered in explaining temporal distortions
(Keltner, Ellsworth, & Edwards, 1993; Roseman, 1984).

Discussion

To conclude, some important factors are neglected in studies related to the role of
emotion in time perception. This review suggests that appraisal theories may provide
comprehensive explanations to understand the role of underlying factors on time
perception. Some dimensions of appraisal theories (certainty, agency, coping potential, and
so on) may clarify the contradictory findings in the literature. Future studies may provide a
more in-depth understanding of the temporal processing mechanism by directly testing or
controlling the dimensions of appraisal theories.
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Bir olayin ne kadar siirdiigiinii her durumda dogru bir sekilde tahmin etmek mim-
kiin miidiir? Ornegin, siddetli bir depremin ardindan depremden kurtulanlar yasadiklari
korkuyu ifade ederken gergekte saniyeler siiren depremin dakikalarca siirdiiglinii ve bit-
mek bilmedigini ifade etme egilimindedir. Peki, bu kisiler zaman tahminlemesinde ne-
den hata yapmaktadirlar? Benzer sekilde, bir 6grenci i¢in bir saatlik matematik dersi bir
tiirli bitmek bilmezken, arkadaglariyla gegirdigi keyifli bir partide saat nasil ‘aniden’
gece yarisint bulmustur? Zaman algisinin 6znelligine yonelik bu sorular pek ¢ok disip-
linde uzun yillardir yanitlanmaya calisiimaktadir. Zamanin ne oldugu ve 6znel zaman
algisinin nasil ortaya ¢iktig1 sorusuna ¢ok eski tarihlerden itibaren yanit aranmaya ¢ali-
sildig1 ve bir tanim yapmanin zorlugu iinlii felsefeci Augustine’in su sozlerinden de an-

lasilmaktadir:

“...0 halde zaman nedir? Eger bana kimse ne oldugunu sormuyorsa zamanin ne ol-
dugunu bilirim. Ama birine anlatmak istersem de zamanin ne oldugunu artik bilmem.”
(Augustine, M.S. 354-430; akt., Hernandez, 2016)

Pek c¢ok kavramda oldugu gibi zaman kavraminin da bilimsel bir diizlemde anlasil-
mast agisindan Sl¢tilebilirligin onemini tinli fizik¢i Richard Feynman soyle ifade etmis-

tir:

“...Belki de yapmamiz gereken tek sey zamanin asla tammlayamayacagimiz seyler-
den biri oldugunu kabul etmektir. Ne de olsa onemli olan zamani nasil tanmimladigimiz

degil onu nasil ol¢tiigiimiizdiir.” (Feynman, 1964/1966)

Zaman kavrami psikolojinin ¢esitli alt alanlarinin da merak konusu olmus ve 6zellik-
le deneysel diizeyde ¢alisilabilir olmastyla son yillarda bilissel psikolojinin konusu hali-
ne gelmistir. Giincel ¢alismalarda zamanin uzun ya da kisa algilanmasinin olayin
duygusal icerigiyle olan etkilesimine yonelik sorular ortaya ¢ikmistir. Boylece, deprem
magdurlarmin yasadig1r ‘korku’, dersteki 6grencinin ‘negatif duygu durumu’, partide
hissedilen ‘cogku ve mutluluk’ gibi duygusal deneyimler zaman algisinin bozulmasina
yol acan temel etkenler olarak diisliniilebilir. Bununla birlikte, depremin ‘yasami tehdit
edici olmast’, dersin ‘sikici ve rutin 6zellikleri’, partide ‘yakin arkadagslarla’ egleniyor
olmak gibi duygusal ve baglamsal etkenler de zaman algisinin bozulmasinda rol oyna-
yan etmenler olarak ¢aligsmalarda ele alinmaktadir. Bu derleme, bu tiirden duygusal ve
baglamsal etkenlerin etkilesiminin zaman algisinin bozulmasindaki roliinii incelemeyi

amaclamaktadir.
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Zaman deneyimi diger algisal ve biligsel siireclerden farkli olarak belirli bir duyu
organina bagl olmadan gergeklesir (Ivry ve Spencer, 2004). Her ne kadar bilingli bir
sekilde zamani 6lgme amacimiz olmasa bile pek ¢ok durumda zamanin akigini biliriz ve
bir olayin baslangici ile bitisi arasinda gegen siireye iliskin yordamalarda bulunuruz.
Bununla birlikte zamansal bilgiyi islemek her durumda ya da biitiin bireylerde ayn se-
kilde gergeklesmez, igsel ve dissal ¢cok sayida etken tarafindan sekillendirilerek 6znel
zaman algis1 ortaya ¢ikar (Droit-Volet, Fayolle, Lamotte ve Gil, 2013). Zaman1 dogru
bir bicimde algilamak islevsel bir mekanizma olmakla birlikte, her kosulda olaylarin
stiresini dogru bir sekilde algilamak olanakli degildir ve zaman bazi durumlarda oldu-
gundan daha uzun ya da daha kisa algilanir. Zaman algisina yonelik yapilan ¢aligmalar
zamanin bu esnek yapisim etkileyen faktorleri, hangi kosullarda zamanin daha uzun ya

da kisa algilandigini ortaya ¢ikarmayt amaglamaktadir.

Zaman algisinin bozulmasinda 6nemli faktorlerden birisi olayin duygusal igerigidir
(Droit-Volet ve Meck, 2007; Geoffard ve Luchini, 2010; Lake, LaBar ve Meck, 2016).
Bir olayin duygusal icerigi pozitif veya negatif olmasi, kigide yiiksek veya diisiik akti-
vasyon (uyarilmisliga) yaratmasi (Posner, Russell ve Peterson, 2005) ya da yaklas-
ma-ka¢inma egilimlerine yol agmasi (Gable ve Harmon-Jones, 2010) gibi farkli
karakteristikler acisindan siniflandirilabilir. Son yillarda zaman algisinin bozulmasina
yonelik calismalar duygunun negatif ve yiiksek uyarilmiglik boyutuna odaklanmigtir
(Bkz. Droit-Volet ve Gil, 2009; Storbeck ve Clore, 2008). Alan yazin incelendiginde
duygusal uyarilmighigin zamansal bozulmada temel etken olduguna yonelik 6nemli sa-
yida gorgiil arastirma olsa da ¢aligmalarin bir takim yontemsel farkliliklar ve sorunlar
icerdigi, duygunun ve duygusal uyarilmighigin tanimia iliskin farkli kuramsal yakla-
simlarin benimsendigi goriilmektedir. Bu derleme calismasi alandaki mevcut ¢aligma
bulgularimi ve kuramsal arkaplanlarini incelemeyi, s6z konusu ¢aligmalardaki yontem-
sel ve kuramsal farkliliklara dikkat ¢ekmeyi ve daha kapsamli bir duygu kurami olan
degerlendirme yaklagimiyla (Roseman ve Smith, 2001; Scherer, 2001; Smith ve ElI-
sworth, 1985) degerlik ve uyarilmislik disindaki etkenlerin zamansal bozulma iizerinde-

ki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Ozetle, bu ¢alismanin duygunun zamansal bozulmadaki roliinii ele alan ¢aligmalar-
daki kuramsal ve yontemsel yaklagimlari ve sorunlari ortaya ¢ikarmak ve mevcut bulgu-
lar1 duygunun ‘degerlendirme kuramlari’ ¢ercevesinde yeniden incelemek seklinde iki

temel amaci vardir. Bu amaglar dogrultusunda oncelikle ilk boliimde zamansal bilginin
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islenmesine yonelik i¢sel saat modeli ve zaman bozulmasina iligkin kuramsal aciklama-
lar dzetlenecektir. Ikinci boliimde, zamansal bozulmay: etkileyen duygusal olmayan
faktorler ele almacaktir. Ugiincii boliimde, duygu kuramlari ve duygunun farkli boyutla-
11 agisindan zaman algisini inceleyen aragtirma bulgulari ele alinacaktir. Dordiincii bo-
liimde, bu ¢aligmanin temel amaglarindan birisi olan duygunun zaman bozulmasindaki
etkisini ele alan ¢alismalardaki yontemsel ve kuramsal sorunlara deginilecektir. Besinci
ve son boliimde ise, duygu ve zaman bozulmasi arasindaki etkilesime yonelik mevcut
arastirma bulgulari, duygunun degerlendirme (appraisal) kuramlari cercevesinde incele-

necektir.

Zaman Algisimin Temelleri

Biyolojik dongii basitten karmagiga biitiin canlilarda bulunan, giiniin karanlik ve ay-
dinlik (gece ve giindiiz) dongiisiine adapte olma sonucu ortaya ¢ikan temel bir 6zelliktir
(Dunlap, 1999). Biyolojik saat, degisen c¢evresel faktorlere karsi davranissal ve fizyolo-
jik stiregleri diizenleyerek ¢evre ile organizmayi senkronize eder ve boylece i¢sel meta-
bolik siireclerin koordinasyonunu saglayarak adaptif bir islev goriir (Buhusi ve Meck,
2005; Sharma, 2003). Bu anlamda biyolojik saatin dogru bir sekilde ¢alismasi ilkel bir
diizenleme mekanizmasi olarak yagsami slirdiirmede temel 6nemdedir. Bununla birlikte,
giinliilk yasamda 6nemli olaylardan bazilarinin ne zaman ortaya ¢ikacagi 6ngoriilebilir
degildir. Bu olaylarla ilgili i¢sel zamanlama mekanizmasi adaptif sekilde esneyebilmeli-
dir. I¢gsel zamanlama mekanizmasi bir olayin ne zaman ortaya ¢ikacagi, ne kadar siirdii-
gii ve iizerinden ne kadar zaman gectigi bilgisi i¢in olaya 6zgii olarak genisleyip
daralabilir (Gibbon, Malapani, Dale ve Galliste; 1997; Hinton ve Meck, 1997). Dolay1-
styla, zamanin dogru tahminlenmesi kadar bu tiirden zamansal bozulmalar da esneklik

saglayarak islevsel bir rol oynamaktadir (Harrington, Castillo, Fong ve Reed, 2011).

Zamanin bu esnek yapisi arastirmacilari, zamanin uzamasi ya da kisalmasimi etkile-
yen faktorleri ortaya ¢ikartmaya sevk etmistir. Gliniimiizde zamanin algilanmasina yo-
nelik en yaygin kabul edilen agiklamalardan birisi igsel-saat modelidir (internal-clock

model).

i¢csel Saat Modeli. igsel-saat modeli, zaman algisinin gergeklesmesini agiklarken bir
analoji yaparak saat benzeri bir mekanizma araciliiyla zamansal bilgiyi isledigimizi
ifade eder (Allan, 1992; Allan ve Gibbon, 1991; Treisman, Faulkner, Naish ve Brogan,

1990). Bu modele gore i¢sel saat mekanizmasi, zaman algisini liretmek i¢in zaman biri-
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mi olarak tanimlanan sinyalleri (pulse) gonderen bir pil (pacemaker) ve bu sinyallerin
toplandig1 bir depodan (accumulator) olusur. Bir olaym zamansal bilgisinin islenmesi
sirasinda pilden ¢ikan sinyaller depoya ulasir ve olayin algilanan siiresi depoda biriken
sinyal miktariyla ifade edilir. Depoda biriken sinyallerin miktar1 arttikca zaman daha
uzun, azaldikca ise daha kisa algilanacaktir (Gibbon, Church ve Meck, 1984; Treisman
ve ark., 1990; Zakay ve Block, 1997). Zamanin bozulmasina yonelik agiklamalar igsel
saat mekanizmasindaki zaman birimleri olan sinyallerin kesintiye ugramasina, sikligi-

nin/hizinin artmasina ya da azalmasina dayanir.

Zaman bozulmasimin gergeklesmesine yonelik yaygin olarak kabul edilen agiklama-
lardan birisi anahtar (switch) modelleridir (Gibbon ve ark., 1984). Bu modele gore, i¢sel
saat mekanizmasinda pil ile depo arasinda bir anahtar bulunmaktadir ve zamanin olagan
sekilde islendigi durumda bu anahtar kapali durumdadir. Ancak digsal ve i¢sel faktorlere
bagli olarak bu anahtarin agilmasi pilden salinan sinyallerin depoya ulasmasini engelle-
mektedir (Gibbon ve ark., 1984). Zamansal bozulmada, i¢sel saat mekanizmasindaki
anahtarin acik ya da kapali olmasini belirleyen faktore yonelik iki temel mekanizma

onerilmektedir: Dikkat modelleri ve uyarilmislik modelleri.

Dikkat modelleri. Dikkat modelleri, bir olayin islenmesi sirasinda biligsel kaynakla-
rin sinirlt kapasitesi nedeniyle olayin zamansal bilgisinin ve zamansal olmayan diger
Ozelliklerinin islenme Oncelikleri arasindaki bir rekabetten s6z eder (Buhusi ve Meck,
2009; Zakay, 1993; Zakay ve Block, 1997). Bu yaklasima gore dikkat kapasitesi bagka
bilgi kaynaklarina ayrildiginda, zamansal bilgiyi islemek i¢in yeterli dikkat kaynag: bu-
lunmaz. Bunun sonucunda, i¢sel saat mekanizmasindaki anahtar agilir, pilden ¢ikan sin-
yaller kesintiye ugrar ve depoya ulasamaz. Boylece dikkat, zamansal bilgiyi islemekten
uzaklastiginda depoda az sayida biriken sinyal sonucu olayin zamani daha kisa algilanir
(Buhusi ve Meck, 2006; Fortin, 2003; Lustig ve Meck, 2001). Benzer sekilde, zamansal
bilgiyi islemenin énemli oldugu durumlarda, olayin siiresini islemeye daha fazla dikkat
kaynagi ayrilmast nedeniyle depoda daha fazla sinyal birikecektir ve zaman gercekte
oldugundan daha uzun algilanacaktir (Zakay, 1993).

Uyarilmislik modelleri. Zaman algisina yonelik uyarilmislik modelleri igsel saatteki
anahtarin agilip kapanmasi yerine uyarilmishigin pilin sinyal génderme hizina olan etki-
si sonucu zaman algisinin bozuldugunu ne siirer. Buna gore, uyarilmishk yiiksek oldu-

gunda pilin sinyal gonderme hizi/siklig1 artacaktir ve bdylece salinan sinyal sayisinin
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artmasi sonucunda depoda daha fazla sinyal birikmesi zamanin daha uzun algilanmasi-
na yol agacaktir. Diislik uyarilmishk diizeyindeki olaylarda ise pilden gelen sinyallerin
sikliginin azalmasina bagl olarak depoya daha az sinyal ulasacak ve zaman daha kisa
algilanacaktir (Droit-Volet ve Wearden, 2002; Wearden ve Penton-Voak, 1995).

Zamansal bozulmaya yol agan siirecin dikkat kapasitesinden mi yoksa uyarilmislik
diizeyinden mi kaynaklandig1 sorusu giincelligini korumakla birlikte duygu ve bilissel
sinirbilim alaninda dikkat, uyarilmislik ve duygu siireglerinin birbirlerinden bagimsiz
yapilar olmadigi, aksine i¢ i¢ce gegmis ve biitiinciil bir mekanizma oldugu yoniinde agik-
lamalar bulunmaktadir (Barrett, 2014; Pessoa, 2008). Zaman algisinin bozulmasini ele
alan ¢aligmalarda da benzer sekilde biitlinciil bir yaklasimin benimsenmesi duygu ve
zaman arasindaki iligkiyi anlamak i¢in kapsayici bir ¢ergeve saglayabilir. Ancak, zaman
algisinin bozulmasinin altinda yatan mekanizmaya yonelik dikkat ve uyarilmishik tartis-

mast bu derlemenin kapsami disinda tutulmustur.

Olayin Siiresi ve Zamansal Bozulma Arasindaki Iliski. I¢sel saat mekanizmasina
yonelik tartismalarin diger bir yoni, dikkat ve uyarilmighk tartismasiyla paralel bir bi-
¢imde bir olayin/uyaranin siiresi ile zamansal bozulma miktar1 arasindaki iligkiye yone-
liktir. Grondin (2001), olaym siiresi ile zamansal bozulma arasinda orantisal
(proportional) bir iliski oldugunu 6ne siirer. Bir olayin gergek siiresi arttikga zamansal
bozulmada sabit bir bozulma yerine oransal bir artis gerceklesecektir. Diger taraftan,
algilanan zamanin uyaranin siiresinden bagimsiz olarak sabit bir miktarda bozuldugunu
gosteren calismalar da bulunmaktadir (Bkz. Bizo, Chu, Sanabria ve Killeen, 2005).
Uyaranin siiresi ve zamansal bozulmanin oransal m1 yoksa sabit bir miktarda m1 ortaya
ciktig1 dikkat ve uyarilmishik mekanizmalari agisindan 6nemlidir. Uyarilmislik modelle-
rinin zamansal bozulmadaki agiklamalarina gore igsel saatin hizi zaman bozulmasina
neden oluyorsa ortaya ¢ikan bozulma etkisi uyaranin gercek siiresiyle paralel bir sekilde
(oransal olarak) artmalidir. Bagka bir ifadeyle olayin uyarilmishik diizeyi arttikca, igsel
saatin hiz1 da o oranda artacak ve depoda biriken sinyal miktari uyarilmishgimn siddetine
gore daha fazla olacaktir ve bdylece zaman daha uzun algilanacaktir (Burle ve Casini,
2001). Bunun yaninda, dikkat modellerine gore bir olayin islenmesi sirasinda sinirli dik-
kat kapasitesi zamansal olmayan bilgiyi islerken zamansal bilgiden 6diin verecektir. An-
cak, dikkat modellerinde dikkatin zamansal olan ve olmayan bilgiye odaklanmasi olayin
gercek siiresinden bagimsiz olmalidir. Bir olayin siiresi ne olursa olsun, sabit bir miktar-

da (dikkatin zamansal bilgiyi islemeden uzaklastigi miktar kadar) zamansal bozulma
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gergeklesmelidir (Droit-Volet ve Meck, 2007). Boylece dikkat ile uyarilmishk temelli
modellerin, zamansal bozulmanin miktarma iliskin iki farkli iddias1 ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmalarda ortaya ¢ikan zamansal bozulma miktarina gére bu modellere kanit su-
nulmaktadir. Alanda her iki mekanizmaya iliskin ¢ok sayida kanit sunulsa da Lake ve
arkadaglar1 (2016), ortak fizyolojik, davranigsal ve bilissel mekanizmalar1 iceren dikkat
ve uyartlmislik siire¢lerinin birbirinden bagimsiz diisiiniilmemesi gerektigini ifade et-
mistir. Uyarilmighga dayali rekabet kurami (arousal-biased competition theory; Mather
ve Sutherland, 2011), uyarilmishgin segici dikkati ve kodlamada oncelikli islemeyi ar-
tirdigimi dolayisiyla dikkat ve bellek siireglerini etkiledigini 6ne siirer. Buna gore bilis-
sel kapasitede onceliklenen uyaranlar uyarilmishgi artirirken, uyarilmighgm yiiksek
olmasi da dikkatte dncelik verilen uyaranin iglenmesine katki saglar. Dolayisiyla zaman
algisinin bozulmasinda da uyarilmislik boyutu ve dikkatin ortak bir rolii olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Bu agiklamayla tutarli olarak bir calismada Tamm, Uusberg,
Allik ve Kreegipuu (2014), hem pozitif hem negatif uyaranlar i¢in duygusal siireclere
bagli olarak ortaya ¢ikan zaman algist bozulmasinin dikkat mekanizmalari ve uyarilmis-

ligin katkist ile birlikte ortaya ¢iktigini gdstermistir.

Zaman Algisinin Bozulmasinin Norofizyolojisi. Davranissal agiklamalarin yanin-
da, zamanin algilanmasina ve bozulmasina iliskin nérofizyolojik aciklamalar 6zellikle
dopamin salinimdan sorumlu olan basal ganglia (Meck, 1996), serebellum (Gooch,
Wiener, Wencil ve Cosletti, 2010) ve iist beyin bolgelerinden prefrontal korteksin (Casi-
ni ve Ivry, 1999; Matthews ve Meck, 2016) roliine vurgu yapmaktadir. Caligmalar za-
manin olagan iglenmesi sirasinda dopamin seviyesinin ideal diizeyde bulundugunu,
dopamin saliniminin artmasi ile zamanin daha uzun ve azalmasiyla ise daha kisa algi-
lanmasi arasinda iliski oldugunu gostermistir (Balci, 2014; Coull, Cheng ve Meck,
2011; MacDonald ve Meck, 2005; Meck, 2005; Miller, McAuley, Pang, 2006). Bununla
birlikte, Parkinson hastaligi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda (DEHB)
da zamansal tahminleme becerilerinin bozuldugu bilinmektedir (Allman ve Meck, 2012;
Meck, 2005; Teicher ve ark., 2000). Hem Parkinson hastaligi hem de DEHB’in dopami-
nerjik sistem, frontal korteks ve basal ganglia’daki yapisal ve islevsel bozukluklarla ka-
rakterize olmasi zaman algisinda bu bolgelerin islevsel roliine isaret eden ek kanitlar
saglamaktadir. Dopamin diizeyine aracilik eden bir etken olarak Ostrojen diizeyinin de
zaman algisinda rol oynadigi, yiiksek dstrojen diizeyinin zamani uzun algilamayla ilis-
kili oldugu goriilmiistiir (Pleil, Cordes, Meck ve Williams, 2011).
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Zaman algis1 ¢alismalar1 genellikle dopamin ile iligkili norofizyolojik stireglerin
Onemine igaret etse de diger beyin bolgeleri ve hormonal siireclerin rolii konusunda yeni
calismalara gereksinim oldugu goriilmektedir. Ozellikle, duygusal uyarilmislik ile ilis-
kili beyin bolgelerinden locus coeruleustan salinan norepinefrin ile glutamate etkilesi-
minin dikkat ve bellekte biligsel dnceliklemeye yol agan etkisinin (Mather, Clewett,
Sakaki ve Harley, 2016) zaman algisinin bozulmasindaki gorevinin test edilmesi alan

yazina katki saglayacak yeni agiklamalar sunabilir.

Zamansal Bozulmaya Yol Acan Etkenler

Bu ¢aligmanin temel amaglarindan birisi zamansal bozulmadaki duygu etkisini ince-
lemek ve bu calismalardaki yontemsel ve kuramsal sorunlari ortaya ¢ikartmaktir. Ancak
zamansal bozulmada duygunun tek yonlii bir etkisi yerine, duygusal olan ve olmayan
faktorlerin etkilesimi sonucu zamansal bozulmanin gergeklestigini diisiinmek daha uy-
gun olacaktir. Bu nedenle dncelikle duygusal olmayan etkenlerin zamansal bozulmada-
ki roliinii ele alan g¢alisma bulgulari 6zetlenecektir. Ardindan, zamansal bozulma
iizerinde duygunun genel etkisini ve ¢esitli duygu boyutlarini temel alan ¢aligmalar in-

celenecektir.

Duygusal Olmayan Etkenler.

Zaman algist ve dikkat kapasitesinin rolii. Zaman algisi; dikkat (Buhusi ve Meck,
2009), calisma bellegi kapasitesi (Ustiin, Kale ve Cigek, 2017) ve uyaranin ve algilayi-
cmin dikkat kapasitesi 6zellikleri (Hayashi, Kantele, Walsh, Carlson ve Kanai, 2014)
basta olmak {izere ¢ok sayida etkene bagli olarak genisleyen ya da daralan yapidadir.
Dikkat kapasitesinin zamansal bozulmadaki etkisine yonelik ilk sistematik ¢aligma ile
birlikte Zakay ve Block (1995), dikkatsel kapt modelini (attentional gate model) oner-
mistir. Dikkatsel kap1 modeli, bilgi isleme siirecindeki sinirli kapasite nedeniyle zaman-
sal bilgiye ayrilan dikkat kaynaginin miktarin1 zamansal bozulmada belirleyici faktor
olarak ele alir. Igsel saat mekanizmasindaki anahtar ‘ya hep ya hig’ siireciyle galisirken,
Zakay ve Block (1995) igsel saat mekanizmasinda pil ve depo arasinda bulunan bir ka-
pmin zamana ayrilan dikkat oraninda a¢ildigi ya da kapandigi yaklagimini ortaya atmis-
tir. Dikkatsel kap1t modeliyle birlikte ilk kez bilissel bir siire¢ i¢sel saat mekanizmasina
entegre edilmistir. Dikkatsel kap1 modeli, i¢sel saat mekanizmasindaki anahtarin roliini
reddetmemekle birlikte, depoya ulagmakta olan sinyallerin miktarini ayarlayan ve belir-
li oranlarda agilip kapanan bir mekanizma dnermistir. Bu modelin agiklamalariyla tutar-

It olarak sonraki ¢ok sayida ¢alismada dikkatin zamansal bilgiden uzaklastigi oranda
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zamanin genisledigi (uzun algilandig1) gosterilmistir (6rn., Droit-Volet, 2003; Fol-
ta-Schoofs, Wolf, Treue ve Schoofs, 2014; Fortin, Bédard ve Champagne, 2005; Toplak
ve Tannock, 2005).

Zaman algist ve ¢alisma belleginin rolii. Dikkat modelleriyle paralel olarak, calis-
ma bellegi kapasitesinin zaman algisindaki roliinii ele alan yakin zamanli ¢alismalarda,
biligsel kapasite ile zamanin dogru sekilde algilanmasi arasinda dogrusal bir iligki goste-
rilmistir. Buna gore, yiiksek ¢aligma bellegi kapasitesiyle zamani dogru algilama arasin-
da pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir (Roy, Grondin ve Roy, 2012; Ulbrich, Churan,
Fink ve Wittmann, 2009). Benzer sekilde Block, Hancock ve Zakay (2010), biligsel yii-
kiin zamanin algilanmasi {izerindeki etkisini inceleyen meta-analiz ¢alismalarinda kul-
lanilan deneysel paradigmanin gerektirdigi bilissel yiikiin zaman tahminleme
performansi lizerinde diizenleyici rol oynadigini gostermiglerdir. Bu meta-analiz ¢alis-
mas1 sonucunda bilissel yiikiin diisiik oldugu gorevlerde zamansal bilgiye daha fazla
kaynak ayrilmasindan dolay1 zamanin daha dogru tahminlendigi, buna karsi gérevin ge-
rektirdigi biligsel yiik arttikca zamansal bilgiye ayrilan bilissel kaynagin azalmasi sonu-

cu zamanin daha uzun algilandig1 gosterilmistir.

Zaman algis1 ve uyarana iligkin ézellikler. Zamanin algilanmasinda uyarana iligkin
alt diizey ozellikler de zamansal bozulmalara yol agabilir. Bir olayin siiresine iligkin
tahminler uyaranin fiziksel 6zellikleri tarafindan sekillenebilir. Ornegin; Ono ve Kawa-
hara (2007), standart bir Ebbinghaus illiizyonu kullanarak yaptiklar1 ¢calismada, cevre-
sinde kii¢iik daireler sunulan merkezdeki bir dairenin boyutunun biiyiik algilanmasina
ek olarak uyaranin ekranda sunulma siiresinin de uzun tahminlendigini gostermistir.
Uyaranin cesitli alt diizey 6zelliklerinin degisimlendigi ve Stroop benzeri paradigmanin
kullanildig1 baska bir ¢alismada ¢ok elemanli uyaranlarin az elemanlilara, biiyiik uya-
ranlarin kii¢iik uyaranlara, parlak uyaranlarin soluk uyaranlara ve biiyiik sayilarin kiigiik
sayilara gore ekranda kalma siiresinin daha uzun algilandig1 ortaya ¢ikmistir (Xuan,
Zhang, He ve Chen, 2007). Ote yandan fotograf kullanilarak yapilan calismalarda, uya-
ranlarin gorsel karmasikligi arttikga zamanin daha kisa algilandigi gosterilmistir (Car-
daci, Di Gesu, Petrou ve Tabacchi, 2009; Macar, 1996). Yiiksek karmasiklikta zamanin
kisa algilanmasiin nedeninin, karmasiklik arttik¢a biligsel ylikiin artmast ve boylece
algilayicinin detaylari islemleme icin daha fazla zamana gereksinim duymasi oldugu
disiiniilmektedir (Cardaci ve ark., 2009). Zaman algisinin bozulmasinda etkili oldugu

ortaya koyulan bir diger uyaran 6zelligi uyaranin hareketlerinin 6ngoriilebilir olmastyla
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ilgilidir. Aubry, Guillaume, Mogicato, Bergeret ve Celsis (2008), statik geometrik sekil-
lerle hareketli geometrik sekilleri karsilastirdiklar1 ¢alismada uyaranin hareketleri kar-
masiklastikca (6ngoriilemez hale geldikge), uyaranin ekranda kalma siiresinin daha

uzun algilandigini gostermistir.

Zaman algisi ve algilayiciya iliskin ozellikler. Zaman bozulmasinda etkili olan fak-
torlerden bir digeri algilayiciya ait 6zelliklerdir. Ornegin; yas, zaman algilamada belirle-
yicidir ve bazi1 ¢alismalarda artan yas ile birlikte zamanin hizla gectigi ortaya ¢ikmistir
(Block, Zakay ve Hancock, 1998; Craik ve Hay, 1999; Winkler ve ark., 2017). Ancak
bir calismada, gencler ve yaslilardan zamanin ne kadar hizli gectigini farkli zaman di-
limleri agisindan degerlendirmeleri istemistir; yakin gegmis ile ilgili sorularda (gegen
hafta, gecen ay) ve genel olarak zamanin nasil gectigi sorusunda gengler ile yaglilar
arasinda zamansal bozulma agisindan bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Ancak katilimei-
lara son 10 yildaki ge¢gmisin ne kadar hizli ya da yavas gectigi soruldugunda yaslilar son
on yilin hizli gectigini ifade etmistir (Friedman ve Janssen, 2010). Aragtirmacilar bu
bulgunun bir olast nedenini genglerin son 10 yilda ¢ok sayida dénemli yasam olayina
bagl olarak zamani daha yavas, yashlarin ise az sayida 6nemli yasamsal olaya bagh
olarak zaman1 daha hizli algilamis olmalariyla agiklamistir. Bunun yaninda, Lamotte ve
Droit-Volet’in (2017) ¢aligmasi yaslilikta zaman bozulmasinin zamanin uzun ya da kisa
algilanmasi yerine dogru bir sekilde tahminlenmesini ifade eden ‘duyarliligin bozulma-
st’ seklinde ortaya ¢iktigini gostermistir. Yasla birlikte zaman tahminlemedeki duyarlili-
g1n bozulmasinin gérevin zorlugu, ikincil gorevlerin bulunup bulunmamasi, geribildirim
verilip verilmemesi gibi etkenlere bagli olabilecegi belirtilmektedir (Balc1, Meck, Moo-

re, ve Brunner, 2009).

Zaman algisinin bozulmasini algilayicinin cinsiyeti agisindan inceleyen bir ¢aligma-
da Mioni, Laflamme, Grassi ve Grondin (2018), erkeklerin kadinlara gére negatif uya-
ranlarin siiresini daha uzun algiladigin1 gostermistir. Ayni ¢aligmada, uyaranin cinsiyeti
acisindan bakildiginda, uyaran olarak bir erkege ait sese maruz kalindiginda zaman ger-

¢ekte oldugundan daha uzun algilanmistir.

Yas ve cinsiyet degigskenlerinin yaninda zeka ile zamanin gercek siiresinin algilan-
masi arasinda da bir iliski oldugu, algilayicinin genel biligsel kapasitesi (zeka diizeyi)
ile zaman1 dogru tahminleme arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu gosterilmistir
(Bartholomew, Meck ve Cirulli, 2015).
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Algilayiciya ait fizyolojik ozellikler acisindan bakildiginda, viicut sicakliginin art-
mast zaman1 daha hizli algilama ile iligkili bulunmustur (Wearden ve Penton-Voak,
1995). Benzer sekilde, yiiksek fiziksel aktivite sonrasi yapilan gorevlerde zaman daha
uzun algilanmaktadir (Sayali, Uslu, Menceloglu, Canbeyli ve Balci, 2018). Her iki ca-
lisma da, fiziksel aktivite sonrasi bozulan zaman algisinin artan uyarilmislik diizeyi ile
iligkili oldugunu gostermistir. Ancak baska bir ¢alismada Pillai ve McLoughlin (2016)
fiziksel aktivitenin zaman algisin1 uzatmadigini, uzun ve kisa siireleri ayirt edebilme
performansindaki cesitliligi ifade eden zamansal duyarhiligr arttirdigini gostermistir.
Arastirmacilar, katilimcilarin fiziksel aktivite sonrasinda uzun ve kisa siireleri daha iyi
ayirt edebilmesinin zamansal bilgiye daha fazla dikkatsel kaynak ayrilmasi sonucunda
ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Dolayisiyla fiziksel aktiviteye bagli zamansal bozulmanin

dikkat ya da uyarilmislik modellerinden hangisi ile agiklanabilecegi tartismalidir.

Uyaranin fiziksel 6zellikleri ile birlikte algilayicinin uyaranla iliskisi de zaman algi-
simin bozulmasinda rol oynar. Uyaranin ‘yeni/alisilmadik’ olmasinin zaman algisini ge-
killendirdigini gosteren bir ¢alismada kisiler rutin bir gérevin siiresini yeni bir goreve
gore daha kisa tahminlemistir (Avni-Babad ve Ritov, 2003; Boltz, Kupperman ve Dun-
ne, 1998). Arastirmacilar bu etkiyi, ayn1 gérevi uzun siireli yapmanin, zamanla daha az
bilgi islemeyi gerektirmesiyle ve rutin gorevlerde uyaranlara iliskin 6ngoriilebilirligin
artmasi nedeniyle daha az biligsel kaynaga gereksinim duymayla agiklamislardir. Ancak
bu sonuglarin bir nedeni olarak, uyaranin yeni olmasinin ayni zamanda yiiksek uyaril-
mislik diizeyi (Weierich, Wright, Negreira, Dickerson ve Barrett, 2010) ve dikkatte 6n-
celiklenme (Horstmann ve Herwig, 2016; Retell, Venini ve Becker, 2015) ile iligkili
olmasi One siiriilebilir. Yeni uyaranlarin daha fazla dikkat yiikii ve yiiksek uyarilmiglik
diizeyi ile iliskili olmasi nedeniyle, bu siireclerin birlikte ve baglantili bir sekilde zaman

algisinin bozulmasina yol acip agmadig1 yeni ¢alismalar ile desteklenmelidir.

Duygunun Zaman Bozulmasi1 Uzerindeki Etkisi. Duyguya iliskin ortak bir tanim
olmamasina karsin pek ¢ok kuramci duygularin belirli uyaranlara kars1 bir tepki olarak
ortaya ¢iktigina ve/veya pek cok davranigsal ve biligsel siireci etkileyen bir etken oldu-
guna vurgu yapmaktadir. Islevsel agidan duygularin evrimsel siiregte gelisen bir meka-
nizma olarak yagsam-kalim i¢in O6nemli ve organizmanin yasaminda temel bir
diizenleyici rolii oldugu bilinmektedir (Damasio, 1998; Darwin, 1872; Matthews ve
Wells, 1999). Duygulara iliskin sinirbilimsel bir yaklagim gelistirerek Panksepp (2005),

duygulara 6zgii beyin bolgeleri ve devrelerin (circuit) oldugunu ve bu devrelerin 6zgiin
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duygusal davraniglara yol ac¢tigini (6rn., korku duygusunda savunma/kagma) ortaya
koymustur. Ekman ve arkadaslar1 ise duygular ayrik fizyolojik, noral, biligsel, davra-
nigsal ve ifadesel 6zellikler gostermelerine dayanarak bagimsiz ve kategorik yapilar ola-
rak tanimlar ve siniflandirir (Ekman, 1999; Ekman ve Cordaro, 2011; Ekman ve Freisen,
1971). Scherer (2005) duyguyu, ¢ok sayida siireci kapsayacak sekilde organizmayla
iligkili igsel ve dissal uyaranlara karsi, degerlendirmelere bagl olarak birbirleriyle ilis-
kili ve senkronize bigimde islev goren; biligsel, ndrofizyolojik motivasyonel, motor ¢ik-
t1, 0znel his olmak lizere bes alt bilesenin tamaminda ya da ¢ogunda ortaya g¢ikan

degisiklikler olarak tanimlar.

Duygularin farkli kategorik yapilar olarak ele alinmasina karsi duygular arasi farkli-
liklart siniflamay1 amaglayan boyutsal yaklasim modelleri duygular degerlik, uyaril-
miglik (Barrett ve ark., 2007; Russell, 1980) ve motivasyonel agidan (Lang, Bradley ve
Cuthbert, 1992) bir diizlem iistiinde yer alan yapilar olarak degerlendirir. Duygularin
yapilanmasina iligkin yaygin kabul edilen boyutsal modellerden birisi olarak dongiisel
(circumplex) modelde duygular, algilayici agisindan pozitif (hosa giden) ve negatif
(hosa gitmeyen) olmay1 ifade eden ‘degerlik’ boyutu ve yiiksek ya da diisiik aktivasyona
neden olan ‘uyarilmislik’ boyutu temelinde konumlandirilir (Posner ve ark., 2005; Rus-
sell, 1980; Russell ve Barrett, 1999). Ornegin, 6fke duygusu yiiksek aktivasyona ve al-
gilayicidda olumsuz hislere yol agan yapisiyla negatif ve yiiksek uyarilmighk
boyutundayken; iiziintii duygusu diisiik aktivasyona ve olumsuz hislere yol agan yapi-

styla negatif ve diisiik uyarilmishik boyutundadir (Bkz. Sekil 1).

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 869



Duygu ve Zaman Algisi

Yiiksek Uyariimighk

Korku
Ofke
Tiksinti Mutluluk
Negatif <« » Pozitif
Uzinti

Diisiik Uyariimighk

Sekil 1. Dongiisel modelde temel duygularin degerlik ve uyarilmislik boyutlar1 agisindan gosterimi.
Dongiisel modele ait bu gorsel J. A. Russell ve L. F Barrett’in (1999), “Core affect, prototypical
emotional episodes, and other things called emotion: Dissecting the elephant.” Journal of Personality
and Social Psychology, 76(5), 805-819 makalesinden uyarlanmistir. Telif haklari, 1999, the American
Psychological Association, Inc’e aittir.

Son zamanlarda duygunun dikkat ve bellek ile olan iligkisinin yani sira duygu ve
zaman algist arasindaki etkilesime yonelik caligmalarin sayist artmistir. Alandaki bazi
caligmalarla farkli boyutsal ve kategorik 6zelliklerden bagimsiz olarak duygusal uya-
ranlarin siiresinin ndtr uyaranlara gére daha uzun algilandig1 ortaya koyulmustur. Orne-
gin Droit-Volet, Brunot ve Niedenthal (2004) kizgin, mutlu ve ilizgiin yiizlerin notr
ylizlerden daha uzun siire algilandigimi gostermistir. Kliegl, Watrin ve Huckauf (2015)
ise duygusal sahneler ile eslestirilen kosullu uyaranlarin siiresinin tahminlenmesini ge-
rektiren bir gérevde, hem pozitif hem de negatif duygu kosullarinda zamanin oldugun-
dan uzun algilandigin1 gdstermis ve bu sonuglarin olaym duygusal igerikli olmasiyla

iligkili oldugunu 6nermistir. Benzer bir etki duygusal film pargalarinin degerlendirilme-
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sini gerektiren bir gérevde de ortaya ¢ikmis ve katilimcilar negatif ve pozitif videolarin
siiresini ndtr videolara gére daha uzun olarak tahminlemistir (Ozgor, Ozgér, Duru ve
Isoglu-Alkag, 2018). Ancak duygunun tek bir boyutta yapilanmadigi goz oniine alindi-
ginda duygu ve zaman algisi arasindaki etkilesime yonelik ¢aligmalar biiyiik 6lgiide
duygunun hangi boyutlar1 agisindan (degerlik, uyarilmishk, motivasyon vs.) zamanin

uzun ya da kisa algilandigi sorusuna yanit aramaktadir.

Degerlik yaklasimi acisindan zaman algisi. Droit-Volet ve Meck (2007), zamanin
kisa algilanmasinin ‘eglenme’ durumunda, uzun algilanmasinin ise ‘sikilma’ durumun-
da ortaya ciktigini ifade eder. Eglence ve sikilma durumlar1 temelde duygunun degerli-
giyle ilgilidir. Duygunun degerlik boyutuna odaklanan arastirmalar negatif duygusal
uyaranlarin pozitiflere goére daha uzun siireli olarak algilandigimi gostermistir (Loftus,
Schooler, Boone ve Kline, 1987; Tipples, 2008; Yamada ve Kawabe, 2011). Ote yandan
Mereu ve Lleras (2013), negatif olaylarin zaman algisinin uzamasina yol acan etkisinin,
kisilerin duygusal olaylarin iizerinde kendi kontrolleri oldugunu diisiindiiklerinde orta-
dan kalktigini gostermistir. Bununla birlikte, daha az sayida olmakla birlikte negatif
duygunun zamanin ‘kisa’ algilanmasina yol agtigimi gosteren ¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin, Schirmer, Ng, Escoffier ve Penney (2016), duygusal seslerin kullamldig1 ve
tiksinti, pozitif-sagskinlik ve nétr duygularin karsilagtirildigr bir ¢calismada, tiksinti duy-
gusu ifade eden seslerin siiresinin, pozitif-sagkinlik ifade eden seslerden daha kisa algi-
landigin1 gostermistir. Boylece, negatif bir duygu olarak tiksinti ifade eden seslerin
stiresinin kisa algilanmasi, degerlik temelli yaklasimlarin tek basina zamansal bozulma-

lar1 agiklamak i¢in yeterli olmadigina isaret etmektedir.

Degerlik ve uyardmighk boyutlarinin etkilesimi acisindan zaman algisi. Duyguyu
degerlik boyutu agisindan ele alan ¢alismalarda, duygunun uyarilmislik boyutu yeterin-
ce dikkate alinmamis ve degerlik-uyarilmislik etkilesimine yonelik etkiler belirli agilar-
dan g6z ard1 edilmistir. Zaman algisinin bozulmasi {izerinde duygunun roliinii ele alan

yeni ¢aligmalar degerlik ve uyarilmislik etkilesiminin roliine vurgu yapmaktadir.

Zaman bozulmasia iligkin duygunun degerlik ve uyarilmiglik boyutunun etkilesimi-
ni sistematik olarak ele alan ilk ¢alismada Angrilli, Cherubini, Pavese ve Manfredini
(1997), diisiik uyarilmiglik diizeyindeki negatif uyaranlarin siiresinin kisa, pozitif uya-
ranlarin siiresinin ise uzun algilandigini géstermistir. Buna kars1 ayni ¢aligmada yiiksek

uyarilmighk diizeyindeki negatif uyaranlarda zaman uzun, pozitif uyaranlarda ise kisa
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algilanmisgtir. Bu ¢alismayla duygunun degerlik boyutunun tek basina zaman bozulma-
sinda etkili olmadigi, uyarilmishgin diizenleyici bir rol oynadigr goriilmiistiir. Angrilli
ve arkadaglarinin (1997) ortaya koydugu degerlik ve uyarilmishik arasindaki etkilesim
etkisi sonraki bir¢ok ¢alismaya 6n ayak olmus (Bkz., Droit-Volet ve Meck, 2007; Gil ve
Droit-Volet, 2012; Lake ve ark., 2016), 6zellikle negatif yliksek uyarilmishgin zamam

uzatici etkisi farkli uyaran tiirleri ve deneysel paradigmalar ile test edilmistir.

Negatif yiiksek uyarilmishgin zaman uzamasina yol agan etkisi. Negatif ve yiiksek
uyarilmighgin zamani uzatan etkisine yonelik yapilan ¢calismalarda, yiiksek uyarilmiglik
boyutundaki 6fkeli yiiz ifadelerinin siiresi, diisiik uyarilmiglik diizeyindeki iizliinti duy-
gusundan ve notr ifadelerden daha uzun olarak tahminlenmistir (Droit-Volet ve ark.,
2004; Fayolle ve Droit-Volet, 2014; Gil ve Droit-Volet, 2011a). Ornegin Droit-Volet ve
arkadaglar1 (2004), alanda siklikla kullanilan zamansal ikiye bolme gorevi (temporal
bisection task) ile yaptiklar1 calismada duygusal uyarilmigligin zaman bozulmasindaki
etkisini farkli uyaran siirelerinde test etmistir. Katilimeilar bir aligtirma agamasinda, 6n-
celikle ekranda iki farkli siire boyunca (400ms ve 1600ms) goriinen uyaranin (renkli
daire) siiresini ‘uzun’ ve ‘kisa’ olarak kategorize etmislerdir. Boylece kisiler uzun ve
kisa siirelere iligkin bir referans siireye aligmiglardir. Ardindan test asamasinda 400,
600, 800, 1000, 1200, 1400 ve 1600ms’ boyunca sunulan yiiz ifadelerinin siiresini ‘uzun’
ya da ‘kisa’ olarak puanlamislardir. Sonuglarda 6fkeli yiiz ifadelerinin siiresinin, mutlu,
lizgiin ve nétr yiiz ifadelerine gore daha uzun algilandigi ve uyaranin sunum siiresi art-
tikca zaman1 uzun algilama etkisinin de paralel sekilde arttig1 goriilmiistiir. Arastirmaci-
lar bu sonucu 6fke duygusunun algilayici i¢in negatif ve yiiksek uyarilmishk ifade
etmesiyle agiklamistir. Sonraki bir ¢alismada, negatif ve yiiksek uyarilmigliga bagl za-
manin uzamasi etkisinin ayni zamanda bilingsiz-0rtiik bir sekilde gerceklestigi gosteril-
mistir (Droit-Volet, 2016).

Uyarilmishgin dongiisel modeldeki tanimi yaygin kabul gorse de uyarilmishga ilig-
kin secilen duygularin kategorik 6zelliklerinin de géz 6niinde bulundurulmasi gerek-
mektedir. Gil ve Droit-Volet (2012), duygunun kategorik 6zelliklerini aragtirma desenine
dahil ederek zaman algisinin bozulmasinda bu 6zelliklerin etkili olup olmadigini test
etmistir. Arastirmacilar bu ¢alismada, uyarilmigligin hem ayni duygu kategorisi igindeki
farklh diizeylerini (yliksek uyarilmighk ifade eden tiksinti ile diisiik uyarilmiglik ifade
eden tiksinti), hem de iki farkl1 diizeyde uyarilmislik ifade eden farkli duygu kategorile-

rini (tiksinti ve Uiziintl) karsilagtirmistir. Sonuglarda hem farkli kategorideki duygular
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arasinda hem de ayn1 kategorideki farkli uyarilmislik diizeyini ifade eden duygular ara-
sinda zaman algisinin bozulmasi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, tiksinti duygusunda iiziin-
tii duygusuna gore ortaya ¢ikan zamanin uzun algilanma etkisi, yiiksek uyarilmiglik
ifade eden tiksinti ile diisiik uyarilmislik ifade eden tiksinti kosullar1 arasinda da gozlen-
mistir. Bu sonuglar kategorik ozelliklerin etkisi kontrol edildiginde de uyarilmishgin

zaman algisiin bozulmasinda rol oynadigini ortaya koymasi agisindan énemlidir.

Negatif ve yliksek uyarilmigligin zamansal bozulmadaki etkisi ¢esitli uyaran tiirleri
acisindan da test edilmistir. Korku duygusu uyandiran duygusal sahnelerin (Grommet
ve ark., 2011) ve korku ifade eden viicut duruslarinin (Droit-Volet ve Gil, 2016) siiresi-
nin ndtr uyaranlara gére daha uzun algilandigi ve bu uzama etkisinin uyaranin sunum
stiresiyle paralel olarak artig gosterdigi bulunmustir. Yiiz ifadesi ve duygusal sahnenin
karsilastirildigi bir calismada Grondin, Laflamme ve Gontier (2014), tiksinti duygusunu
ele almis ve tiksinti ifade eden bir sahnenin stiresinin, tiksinmis yiiz ifadesine gore daha
uzun algilandigini ortaya koymustur. Aragtirmacilar bu sonuglarin tiksinti ifade eden
sahne fotograflarinin daha yliksek uyarilmighk ifade etmesi nedeniyle ortaya ¢iktigini
One siirmiistlir. Bu ¢aligma, kullanilan uyaranin tiiriine gore zamansal bozulma diizeyi-
nin farklilagtigin1 géstermesinin yaninda uyarilmishigin roliinii 6ne ¢ikarmasi agisindan
onemlidir. Ote yandan, tiksinti ile iliskili sahnelerin yiiksek duygu ifade ediciliginin ya-
ninda detayli algisal islemeye yol actig1 bilinmektedir (Schienle, Ubel, Gremsl, Schon-
gassner ve Korne, 2016) ve zaman algismin bozulmasinda bu etkenlerin rol
oyanayabilecegi diisliniilebilir. Ancak, sahne uyaranlari i¢in ortaya ¢ikan zamansal bo-

zulma etkisinin tiksinti duygusuna 6zgii olabilecegi goz dniinde bulundurulmaldir.

Zaman algistnin bozulmasinda uyarilmighk disi etkenler. Negatif ve yiiksek duy-
gusal uyarilmigligin zaman algisinin uzamasina neden oldugu ¢ok sayida arastirmayla
gosterilmis olsa da, uyarilmislik dis1 etkenlere bagli olarak zamansal bozulmanin orta-
dan kalktig1 baz1 durumlar vardir. Ornegin, Droit-Volet, Lamotte ve Izaute (2015), kati-
Iimcilarin  deneyin basinda zaman bozulmasma iligkin agik¢a bilgilendirildikleri
durumda zaman bozulmasinin ortaya ¢ikmadigini géstermistir. Bu bulgu, zamansal bil-
giyi islemeye yonelik farkindaligin zaman bozulmasindaki araci roliinii gostermistir.
Isitsel modalitede zamansal bozulmay1 ele alan bir calismada Noulhiane, Mella, Sam-
son, Ragot ve Pouthas (2007), gorsel uyaranlarda ortaya ¢ikan zaman bozulmasi etkisi-
nin aksine, yiiksek duygusal uyarilmiglik ifade eden seslerin siiresinin diisiik uyarilmislik

kosuluna gore daha ‘kisa’ algilandigini gostermislerdir.
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Uyaranin duygusal uyarilmisligi yerine fiziksel karakteristiklerinin zamansal bozul-
madaki rollinii ortaya koyan bir ¢calismada Folta-Schoofs ve arkadaslar1 (2014), zaman-
sal yeniden-liretme (temporal reproduction) gorevi ile zamansal bozulmayi test
etmislerdir. Sonuglar uyarilmislik etkisi kontrol edildiginde uyaranin yiiksek algisal kar-
masikliginin zaman genislemesine yol actigini, buna karsilik gorsel karmasikligin kont-
rol edildigi durumda uyarilmishgm tek basina zamansal bozulmaya yol agmadigini
ortaya koymustur. Aragtirmacilar bu sonuc¢lart zaman bozulmasinda uyarilmiglik-temelli
mekanizma yerine dikkat-temelli mekanizmanin agiklamalariyla tutarl: bir bulgu olarak

degerlendirmistir.

Motivasyonel yaklasim a¢isindan zaman algisi. Zamansal bozulmada degerlik ve
uyarilmighk temelli yaklagimlari ele alan ¢aligmalara karsi, zamansal uzama ve kisal-
mada temel boyutun yaklagsma-kaginma motivasyonu oldugunu 6ne siiren bazi ¢aligma-
lar da bulunmaktadir. Gable ve Poole (2012), yiiksek uyarilmighga sahip pozitif
duyguda, yiiksek uyarilmigliga sahip negatif duyguya gore zamanin daha kisa algilandi-
gin1 gostermistir. Arastirmacilar, yiiksek uyarilmiglik boyutunda bulunan pozitif duygu-
nun zamant kisaltici etkisinin uyaranin ‘yiiksek yaklasma motivasyonu’ sinyallemesinden
kaynaklandigini ifade etmistir. Ancak bu sonuglar, negatif duygular1 a¢iklamada yeter-
siz goriinmektedir. Yaklagma-ka¢inma motivasyonlarini temel alan bir calismada Camp-
bell ve Bryant (2007), korku ve heyecan (excitement) duygularini karsilastirmislardir.
Sonuglar, korku duygusunda zaman algisinin yavasladigini (uzun algilama) ve heyecan
duygusunda hizlandigin (kisa algilama) gdstermistir. Aragtirmacilar bu sonuglarin, duy-
gularin degerlik boyutu ile degil, uyaranlarin yaklagsma (heyecan) ve kacinma (korku)
sinyallemeleriyle agiklanabilecegini belirtmektedir. Motivasyonel boyutun roliinii test
eden bagka bir ¢caligmada Doi ve Shinohara (2009), 6fkeli yiiz ifadelerindeki bakislarin
dogrudan algilayictya yoneldigi durumda, bagka tarafa yoneldigi duruma gore algilanan
zamanin uzadigimi gostermistir. Aragtirmacilar, bakislarin algilayiciya yoneldigi 6fkeli
yiiz ifadelerinin tehdit edici sinyallerine bagli olarak siirenin uzun algilanmasinin algila-
yicida yaklagsma-kaginma egilimlerini aktive etmesi sonucu ortaya ¢iktigini ifade etmis-

tir.

Duygu Durumun Zaman Algis1 Uzerindeki Etkisi. Duygunun zaman bozulmasi
iizerindeki etkisi algilayicinin duygusal film pargalarini izlemesiyle duygu durumunun
degisimlendigi ¢alismalarda da ortaya ¢ikmistir. Korku uyandiran filmleri izleyen kati-

limcilar bu videolarin siiresini nétr filmlerin siiresine goére daha uzun olarak degerlen-
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dirmistir (Droit-Volet, Fayolle ve Gil, 2011; Pollatos, Laubrock ve Wittmann, 2014).
Pollatos ve arkadaglar1 (2014), duygusal uyarilmigligin zamansal bozulmaya neden olan
etkisini ortaya koymanin yaninda, kisilerin duygusal bir durumdayken bedensel isaret-
lerine odaklandiklarinda (introspective focus) zamansal bozulma etkisinin ortadan kalk-
tigim gostermistir. Eberhardt, Huckauf ve Kliegl (2016) ise kisilerin duygu durumu ve
uyaranin ifade ettigi duygunun ayni olmasi durumunda, mevcut zamansal bozulmanin
artis gosterip gostermedigini test etmislerdir. Calisma sonucunda, kisiler korku duygu
durumundayken uyaranin duygusundan bagimsiz olarak uyaranin siiresini daha uzun
olarak tahminlemislerdir. Boylece zamansal bozulmada kisilerin duygu durumunun
uyaranin duygusuna gore oncelikli bir etkide bulundugu goriilmektedir. Bagka bir ifa-
deyle, hem duygu durumun hem de uyaranin (yliz ifadesi) korkulu oldugu durumda
mevcut zamansal uzama etkisinin artig gostermedigi bulunmustur. Bu sonuglar dikkat
(Becker ve Leinenger, 2011; Valcheft, 2014) ve bellekte (Knott ve Thorley, 2014; Ruci,
Tomes ve Zelenski, 2009) ortaya ¢ikan duygu durum uyumluluk (mood-congruency)
etkisinin zaman algisinin bozulmasinda goriilmedigine ve duygu durum ile uyumlu uya-
ranlara yonelik bir yanlilik ortaya ¢ikmadigina isaret etmektedir. Ancak zaman algisinda
duygu durum uyumlulugu etkisinin yeni ¢aligmalarda ele alinmas1 gerekli goriinmekte-
dir.

Duygusal Kisilik Ozelliklerinin Zaman Algis1 Uzerindeki Etkisi. Duygu durum
caligmalarinda ortaya ¢ikan zamansal bozulma etkisi lizerinde duygusal kisilik faktorle-
rinin de etkili olabilecegi bilinmektedir. Duygusal kisilik 6rtintiisii ve zaman algisinin
test edildigi ¢caligmalarda, korkmus ve 6fkeli yiiz ifadelerine karsi ortaya ¢ikan zamanin
uzamasi etkisinin, bireylerin negatif kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu bulunmustur
(Tipples, 2008; 2011). Korkulu kisilik 6zelligine sahip olma ile hem 6fke hem de korku
ifade eden yiiz ifadelerinin zamanini uzun algilama arasinda pozitif bir iliski bulunmak-
tadir (Tipples, 2011). Arastirmaci, 6fkeli yiiz ifadelerine karsi ortaya ¢ikan zaman uza-
mast etkisini, korkulu kisilik 6zelligindeki ‘tehlike sinyallerine kars1 asir1 duyarli olma’
sonucu hissedilen uyarilmighigin artmasiyla agiklamistir. Buna karsi, korku ifade eden
ylizlere karsi ortaya ¢ikan zaman uzama etkisinin, korkulu kisilerin gordiikleri korkulu
yiiz ifadelerini taklit etmesi (mimicking) sonucu uyarandaki kisiyle ayn1 duyguyu his-
setmelerine bagl olabilecegini ifade etmistir. Ancak, kisilik 6zellikleri ile duygusal uya-
ranlarin zamanini algilama arasindaki iliskinin altinda yatan nedenlere yonelik yeni

caligmalara gereksinim oldugu goriilmektedir.
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Klinik Orneklemde Zaman Algis1 Cahismalari. Zaman algisinin dogasini anlamak
icin klinik 6rneklem ¢aligmalar1 zamansal bozulmanin gergek hayattaki karsiligina ilis-
kin bilgi vermesi agisindan 6nemlidir. Laboratuvar ¢alismalarinin aksine, klinik drnek-
lem c¢alismalar1 uzun siireli duygu durumun etkisini test etme olanagi saglamaktadir.
Duygunun zaman algisi iizerindeki bozucu etkisine yonelik olarak yapilan duygu durum
bozuklugu ¢alismalarinda, depresyon hastalarinin zamani daha uzun algiladig: gosteril-
mis (Gallagher, 2012; Gil ve Droit-Volet, 2009; Ratcliffe, 2012) ve arastirmacilar depre-
sif bozukluklarda goriilen negatif duygu durumun bu etkiye yol agiyor olabilecegini
onermistir. Gil ve Droit-Volet (2009) depresyon durumunda ortaya ¢ikan zamansal bo-
zulmanin, {iziintli duygusunun igsel saat mekanizmasindaki pilden salinan sinyallerin
hizin1 degistirmesi sonucu ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Sevigny, Everett ve Grondin
(2003), depresyondaki zaman bozulmasmin uzun siireli araliklarin tahminlenmesinde
ortaya ¢iktigini ancak duygusal uyaranin kisa siireli oldugu durumlarda ortaya ¢ikmadi-
gin1 gostermistir. Arastirmacilar bu sonucun uzun siireli aralik tahminlemede daha fazla

dikkatsel kaynaga ihtiya¢ duyulmasindan kaynaklandigini ifade etmistir.

Bar-Haim, Kerem, Lamy ve Zakay (2010) anksiyete bozuklugu olan hastalarda kor-
kulu yiiz ifadelerinin siiresinin daha uzun tahminlendigini gostermistir. Bunun yaninda,
depresif bozukluk ve anksiyete bozuklugunun karsilastirildigi bir ¢aligmada Mioni,
Stablum, Prunetti ve Grondin (2016), anksiydz kisilerin zamamn kisa, depresif kisilerin
ise uzun algiladigini gostermistir. Aragtirmacilar bu sonuglari, anksiyetenin dikkat so-
runlariyla karakterize bir bozukluk olmasiyla, depresyonun ise igsel saatin hizinda degi-

sikliklere yol agmasiyla agiklamistir.

Ozetle, zaman algisia yonelik duygusal uyarilmishgin etkisini inceleyen calisma-
larda duygusal olmayan faktorlerin, duygunun farkli boyutlarinin, uyarana ve algilayici-
ya ait Ozelliklerin goz onilinde bulundurulmasi gerektigi anlagilmaktadir. Bu derleme
caligmasinin amagclarindan birisi, duygunun zaman bozulmasi iizerindeki etkisini ele
alan calismalardaki kuramsal yaklagim farkliliklarini ve yontemsel sorunlari incelemek-
tir. Bu amag dogrultusunda bir sonraki boliimde duygu ve zaman algisini ele alan aras-

tirmalardaki bazi kuramsal ve yontemsel sorunlara deginilmistir.

Duygu ve Zaman Calismalarindaki Bazi Kuramsal ve Yontemsel Sorunlar
Zaman algisinin bozulmasinda duygunun roliinii inceleyen calismalarda tutarli bir

negatif duygusal uyarilmislik etkisinden séz edilse de alan yazin incelendiginde calis-
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malarin duyguyu tanimlama bi¢imi, kullanilan uyaranlarin tiirii, deneysel kontrollere
iliskin yaklasimlar ve kullanilan deneysel gorevler agisindan farkliliklar bulgularin bir
arada degerlendirilmesini zorlagtirmaktadir. Bu béliimde, bu tiirden sorunlari barindiran
caligma Ornekleri incelenerek mevcut sorunlara yonelik olas1 alternatif yaklagimlar in-

celenecektir.

Uyarilmishgin Tammina iliskin Farkliiklar. Zaman bozulmasinda uyarilmishgin
etkisini ¢alisirken hangi tiir uyarilmigliktan s6z edildigini bilmek ve ayirt etmek dnemli-
dir. Fizyolojik uyarilmighk otonom sinir sisteminde ortaya ¢ikan ve harekete hazirlan-
mayla iliskili olan viicut aktivasyonunu ifade ederken, duygusal uyarilmislik duygusal
bir uyaran tarafindan harekete gecirilen psikolojik durumu ifade eder (Posner ve ark.,
2005; Wearden ve Penton-Voak, 1995). Dolayisiyla uyarilmiglikla ilgili ¢calisma bulgu-
larin1 ele alirken fizyolojik ve duygusal uyarilmishigin iki ayr siireg¢ olup olmadigi goz
oniinde bulundurulmalidir. Alanda hem fizyolojik uyarilmiglhigin zamansal bozulmaya
yol agtig1 (Meissner ve Wittmann, 2011; Mella, Conty ve Pouthas, 2011; Nagaike ve
ark., 2016), hem de duygusal uyarilmishigin etkisi (Angrilli ve ark., 1997; Droit-Volet ve
ark., 2004; 2015; Tipples, Brattan ve Johnston, 2015) gdsterilmistir. Ancak bu iki uyaril-
miglik tiiriiniin hangisinin temelde zamansal bozulmada etkili olduguna yonelik ¢alis-
malarin sayisi yetersizdir. Bir ¢aligmada Dormal, Heeren, Pesenti ve Maurage (2018),
fizyolojik uyarilmisliin tek basina zamansal bozulmaya yol a¢ip agmadigini test etmis
ve uyartlmishgin diizeyini kalp ritmini (heart rate) degisimleyerek (yiiksek, diisiik ve
normal) karsilastirmistir. Bulgular, uyarilmislik diizeyleri arasinda farklilasma ortaya
¢tkmadigini ve biitlin kosullarda zamanin uzun algilandigini ortaya koymustur (Deney
1’de). Ortaya ¢ikan etkinin fizyolojik uyarilmigliktan bagimsiz olarak zaman algisi i¢in
alinan 6n ve son dl¢timler arasindaki siire farkindan kaynaklandigi (Deney 2’de) goriil-
miistiir. Dormal ve arkadaglar1 (2018) ortaya koyduklar: bu sonuglar ile fizyolojik uya-
rilmishgin tek basma degil de duygusal etkenler ile etkilesimi sonucunda zaman
algisinin bozulmasina yol agmis olabilecegini ifade etmistir. Ancak bu c¢alisma fizyolo-
jik uyarilmishgin etkisini duygusal siireglerden bagimsiz olarak calisan az sayidaki ¢a-
lismalardan biridir. Gelecek ¢alismalarda, zaman algisinin bozulmasinda fizyolojik ve

duygusal uyarilmishgin dogrudan karsilastirildigi arastirmalara gereksinim vardir.

Uyarilmighgin tanimina yonelik bir diger sorun, ¢alismalarda karsilastirilan duygu
kategorilerine iliskindir. Zaman algis1 ¢aligmalari, diger biligsel siirecleri konu edinen

calismalarda oldugu gibi duygusal uyarilmishigt ¢alisirken dongiisel modeli (Posner ve
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ark., 2005; Russell, 1980) temel alarak yiiksek ve diisiik uyarilmislik diizeylerini tanim-
lamaktadir. Ancak dongiisel modelde yiiksek ve diisiik uyarilmislik ifade eden duygular,
kategorik olarak farkli duygulardir. Ornegin, ¢ok sayida galismada yiiksek uyarilmislhk
ifade eden korku duygusu, diisiik uyarilmiglik ifade eden {iziintii duygusu ile karsilasti-
rilmaktadir. Bu noktada, karsilastirilan bu duygularin ait oldugu kategoriye 6zgii karak-
teristikleri g6z ardi edilmektedir. Ekman (1999), temel duygular goriisiinii ortaya
atarken bu kategorik farkliliklar1 temel almistir. Bu yaklagima gore her bir duygu kate-
gorisinin 6zgilin noral, davranigsal, ifadesel (expressive) ve fizyolojik bilesenleri bulun-
maktadir (Mauss ve Robinson, 2009). Zaman bozulmasinda uyarilmighgm etkisini
arastiran ¢aligmalarin bu kategorik farkliliklar1 géz ardi ettigi goriillmektedir. Yalnizca
bir ¢alismada, Gil ve Droit-Volet (2012) duygusal uyarilmighgin ayni kategori icindeki
farkli diizeylerini (tiksintinin yiiksek uyarilmiglik diizeyi ile tiksintinin diisiik uyartlmisg-
lik diizeyini) karsilagtirmis ve sonuglarda yiiksek uyarilmiglik kosulunda zamanin daha
uzun algilandigin1 gostermistir. Ancak yeni caligmalarda diger duygu kategorileri i¢in
de uyarilmisghgin farkl diizeyleri agisindan benzer bir etkinin ortaya koyulmasi énemli
goriinmektedir. Ozetle, gelecek calismalarda duygunun uyarilmislik diizeyinin ve kate-
gorik ozelliklerinin bir arada ¢alisilmasi ya da bu degiskenlerin kontrol edilmesi duygu

ve zaman algist etkilesimine yonelik agiklamalari zenginlestirecektir.

Uyarammn Tiiriine iliskin Farkhhklar. Duygusal uyarilmishgm zamanin algilan-
masi tizerindeki etkisini ele alan arastirmalarda genellikle yiiz ifadeleri (Droit-Volet ve
ark., 2004; 2015; Erdogan ve Baran, 2019) kullanilmaktadir. Ancak duygusal sahneler
(Angrilli ve ark., 1997; Gil ve Droit-Volet, 2012; Grommet ve ark., 2011), sesler (Noul-
hiane ve ark., 2007) ve videolar (Droit-Volet ve ark., 2011; Pollatos ve ark., 2014) gibi
cesitli uyaranlarda da duygusal uyarilmisligin zamansal bozulmaya yol a¢tig1 gosteril-
migstir. Her ne kadar duygusal uyarilmishigin zamansal bozulmadaki rolii farkli uyaran
tiirleri i¢in ortak bir sonuca isaret ediyor goriinse de her bir uyaran farkli biligsel ve no-
ral mekanizmalar aktive eder. Ornegin, yiiz ifadelerinin islenmesi 6zgiin olarak beyinde
fusiform face area- FFA, inferior occipital gyrus ve superior temporal sulcus bolgeleri
(Haxby, Hoffman ve Gobbini, 2002) ile iligkiliyken, sahne ve objelerin islenmesi intra-
parietal sulcus (Astafiev et al., 2003) ve parahippocampal place area-PPA (Walther,
Caddigan, Fei-Fei ve Beck, 2009) ile iligkilidir. Sahne islemenin yiiz islemeye gore daha
uzun silirdiigii (Sato ve ark., 1999), yiiz ifadelerinin sahnelere gore erken biligsel isleme

evresinde gergeklestigi bilinmektedir (Rutman, Clapp, Chadick ve Gazzaley, 2010). Do-
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layisiyla, yiiz ve sahne gibi iki farkli uyaran sunumunda, ortaya ¢ikan etkinin duygusal
stireclerden bagimsiz olarak, uyaranlarin farkli bilissel siirecler ile iliskili olmasindan
kaynaklanabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Bunun yaninda, her bir uyaran tii-
riinde farkli bir duygunun daha yiiksek ifade edicilige sahip olabilecegi diisiiniilmelidir.
Ornegin, 6fke duygusu yiiz ifadesinde ortaya ¢iktiginda en iyi taninan duyguyken (Han-
sen ve Hansen, 1988; Horstmann ve Bauland, 2006), duygusal sahnelerde tiksinti duy-
gusu, 0fke duygusundan daha iyi taninmaktadir (Mikels ve ark., 2005). Dolayisiyla
zaman bozulmasini inceleyen ¢aligmalarin duygularm ilgili uyaranda ne derece ifade
edici oldugunu test etmesi ve ortaya ¢ikan etkinin uyaranin tiiriine 6zgii bir etki oldugu-

nu belirtmesi 6nemli goriinmektedir.

Uyaranlarin igerigine iligskin bir diger sorun, bir duygu kategorisindeki uyaranlarin
igerigindeki anlamsal ve algisal gesitliligin goz ard1 edilmesidir. Ornegin, duygusal bir
sahnenin taninmasinda yalnizca uyaranin degerlik ve uyarilmishk boyutlarinin degil;
uyaranin anlamliligi, algilayicinin uyarana asina olma diizeyi, uyaranin dikkat ¢ekiciligi
(saliency) ve kiiltiirel anlam1 gibi farkli boyutlarin duygu tanimayi etkiledigi bilinmek-
tedir (Libkuman, Otani, Kern, Viger ve Novak, 2007). Duygusal siiregleri etkileyen bu
etkenlerin zaman algisinin bozulmasinda da 6nemli rol oynayabilecegi gbz oniinde bu-

lundurulmalidir.

Zaman algis1 arastirmalarinda bulgular1 yorumlarken bu bélimde 6zetlenen farkli-
liklar1, karistirict olabilecek degiskenleri ve uyaranlarin se¢iminde duygunun ¢ok bo-
yutlu yapisini dikkate almak dnemli goriinmektedir. Ote yandan, karmasik insan zihnini
izole laboratuvar kosullarinda ¢aligmanin pek ¢ok durumda gercek diinyay: temsil ede-
meme riski oldugu da géz dniinde bulundurulmalidir. Kisilerin niyetlerinin ve deneyim-
lerin de algisal siirecleri sekillendirdigi bilinmektedir (Theeuwes, 2018; 2019). Gelecek
caligmalari bu etkenleri dikkate almasi arastirmalarin ekolojik gecerligini ve gercek

diinyay1 temsiliyet giiclinii artirabilecektir.

Deneysel Kontrole iliskin Sorunlar. Uyarilmishigin taniminda ortaya ¢ikan farkli-
liklara bagl olarak zaman bozulmasi aragtirmalarindaki bir diger sorun yiiksek uyaril-
mishigin etkisini test etmek icin se¢ilen kontrol kosuluna iliskindir. Baz1 arastirmalarda
yliksek duygusal uyarilmislik diizeyindeki bir duygu (6tke ya da korku), diisiik uyaril-
miglik diizeyindeki bir duygu kosulu yerine, nétr duygu kategorisi ile karsilagtirilarak

ortaya ¢ikan etkinin duygusal uyarilmisliga bagli oldugu sonucuna ulagilmaktadir (Bkz.,

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 879



Duygu ve Zaman Algisi

Droit-Volet, 2016; Droit-Volet ve ark., 2004; Gil ve Droit-Volet, 2011a; Grommet ve
ark., 2011; Lee, Seelam ve O’Brien, 2011). Bu noktada ortaya ¢ikan etkinin uyaranin
duygusal uyarilmishgindan mi, degerliginden mi, kategorik 6zelliklerinden mi ya da
yalnizca duygusal bir igerige sahip olmasindan mi1 kaynaklandig tartigmali hale gel-
mektedir (Bkz. Uyarilmishga Dayali Rekabet Kurami; Mather ve Sutherland, 2011).
Dolayisiyla, arastirmalarda duygusal uyarilmishigim etkisinden s6z edebilmek igin yiik-
sek uyarilmislik kosuluna karsi kontrol kosulu olarak diisiik uyarilmiglik diizeyinin de

ele alinmasi yararl olacaktir.

Arastirmalardaki deneysel kontrole iliskin diger bir sorun, daha onceki bdliimde
uyarilmiglhigin tanimina iliskin sorunlarda ele alindig1 tizere farkli duygu kategorilerin-
den duygularin birbirleriyle karsilastirilmalar1 ve kategoriler arasi farkliliklarin goz ardi
edilmesidir. Ote yandan, bazi ¢alismalarda zamansal bozulmaya yol agan etkenin, ilgili
duygunun yaklagma ya da kaginma sinyallemesi oldugu gosterilmistir (Gable ve Poole,
2012; Shi ve Huang, 2017). Gelecek calismalarda, ele alinan uyaranlarin degerlik dii-
zeylerinin, kategoriye 6zgii ve motivasyonel dzelliklerinin dikkate alinmasi ya da arag-

tirma desenine degisken olarak dahil edilmesi 6nemli goriinmektedir.

Kullamlan Deneysel Gorevler Arasindaki Farkhliklar. Zaman algisini ele alan
caligmalarda genellikle zamansal ikiye bolme gorevi (temporal bisection task) kullanil-
makla birlikte zamansal genellestirme (temporal generalizaton), sozel tahminleme (ver-
bal estimation), zamansal {iretim (temporal production) ve zamansal yeniden iiretim
(temporal reproduction) gorevleri kullanilmaktadir. Zamansal ikiye bolme gorevi, kati-
Iimcilarin kisa ve uzun olmak iizere uyaranlarin ekranda kalma siiresine aligmalar1 ve
boylece referans saglamalarini amaglayan bir pratik asamasindan ve bu referans siirele-
re dayanarak cesitli siirelerde sunulan uyaranlarin sunum siirelerini ikili tahminlemeye
(kisa ve uzun) dayanan test asamasindan olusur. Bu gorev, kolay uygulanabilir olmasi
ve ¢ok sayida bagimli degisken parametresi (uzun tepki oranlari, bisection point, weber
ratio vs.) saglamasi agisindan yaygin olarak kullanilan bir gérevdir (Bkz. Allan ve Gib-
bon, 1991; Droit-Volet ve ark., 2004; 2011). Zamansal genellestirme gorevi ise biiyiik
6l¢tide zamansal ikiye bolme gorevi ile benzerdir. Ancak bu gorevde katilimeilar pratik
asamasinda tek bir referans siireye alistirma yaptiktan sonra test agamasinda gesitli siire-
lerdeki uyaranlari referans siireye benzer ya da benzer olmamasi agisindan degerlendirir
(Bkz. Church ve Gibbon, 1982; Droit-Volet, Clément ve Wearden, 2001). Sozel tahmin-

leme gorevinde ise katilimcilarin uyaranin ekranda kalma siiresini sayisal olarak tah-
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minlemesi beklenmektedir. Bagimli degisken 6l¢iimii olarak ise uyaranin gergek siiresi
ile tahminlenen siire arasindaki farka dayanan parametreler kullanilmaktadir (Bkz.
Noulhiane ve ark., 2007). Zamansal iiretim gorevi (bkz. Ballotta, Lui, Porro, Nichelli ve
Benuzzi, 2018; Brown, 1997) ve zamansal yeniden tiretim gérevi (bkz. Ulbrich, Churan,
Fink ve Wittmann, 2007; Martin, Poirier ve Bowler, 2010) ise biiylik 6l¢iide benzer
yonteme sahiptir ve katilimcilarin zaman tahminlemesi igin belirli bir siire boyunca bir
tusa basmalar1 gerekmektedir. Bu gorevlerde de bagimli degisken 6l¢timii uyaranin ger-

cek siiresi ile tahminlenen siire arasindaki farkin hesaplanmasina dayanmaktadir.

Biitiin gorevlerin amaci zamansal bozulmanin dogasini ortaya ¢ikartmak olsa da her
bir gorev algilayicidan talep ettigi dikkat kaynagi, icerdigi bilissel yiik, gerektirdigi bel-
lek kapasitesi gibi karakteristikler agisindan farkliliklar gosterecektir. Kullanilan deney-
sel gorevlerin zaman bozulmast lizerindeki roliinii test ettikleri ¢aligmada Gil ve
Droit-Volet (2011b), bes farkli zaman algis1 paradigmasini karsilagtirmistir. Sonuglarda
zamansal genellestirme ve zamansal yeniden iiretim paradigmalarinda, yiiksek uyaril-
miglik ve noétr uyaranlar arasinda zaman tahminlemesi agisindan bir farklilik ortaya ¢ik-
mamistir. Aragtirmacilar ortaya ¢ikan sonucu, bu iki gorevin bellek ve karar verme
stireglerini igermesi bakimindan daha karmasik ve ¢alisma bellegi yiikiiniin fazla olma-
styla aciklamiglardir. Buradan anlagilacagi lizere gorevin tiirii zamansal bozulmada araci
rol oynayabilmektedir. Dolayisiyla, deneysel gorevler arasindaki farkliliklarin bilinmesi
ve elde edilen bulgularin o goreve 6zgii bir sonug ortaya koydugunun anlasilmasi 6nem-

li goriinmektedir.

Biitlin bu sorunlar birlikte degerlendirildiginde, duygunun degerlik ve uyarilmighk
etkisinin yaninda ¢ok sayida faktoriin bir etkilesim icinde zaman algisinin bozulmasinda
rolii oldugu goriilmektedir. Bu anlamda duygunun zaman algis1 tizerindeki roliinii ele
alirken hem duygusal olmayan faktorlerin hem de alternatif duygu yaklagimlarmin géz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Alandaki mevcut aragtirma bulgular1 incelendi-
ginde, zaman bozulmasinda ortaya ¢ikan etkileri anlamak i¢in duygunun degerlendirme

yaklagimlarinin kapsamli bir ¢er¢eve sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Zamansal Bozulmanin Degerlendirme Yaklasimlar: Cercevesinde incelenmesi
Zamansal bozulmay1 duygu boyutlart acisindan inceleyen arastirmalar genellikle
duygunun degerlik ve uyarilmislik boyutlarinin etkisine vurgu yapmaktadir. Ancak, 6n-

ceki bolimde ele alindig lizere, zamansal bozulmalar ve duygusal uyarilmiglik arasin-
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daki iligkiyi temel alan caligmalar yontemsel ve kuramsal yaklasim farkliliklar
icermektedir. Bu bdliimde zaman bozulmasi iistiinde duygunun rolii, degerlendirme ku-
ramlar1 (appraisal theories) ¢ergevesinde yeniden degerlendirilerek, mevcut arastirma

bulgularina yonelik alternatif agiklamalar dnerilmistir.

Degerlendirme kuramlar1 genel anlamda, uyaranin bilingdisi-otomatik bir siirecle
degerlendirilmesine bagl olarak farkl kisilerde ve durumlarda ortaya ¢ikacak olan duy-
gusal deneyimlerin c¢esitliligini agiklamada kapsamli bir ¢ergeve sunar (Roseman ve
Smith, 2001; Scherer, 2001; Smith ve Ellsworth, 1985). Ayni uyaran farkli duygusal
deneyimlere yol agabilir ya da ayn1 duygu farkli duygusal uyaranlar tarafindan ortaya
cikartilabilir. Ornegin, bir yabanci ya da diigmanin yiiz ifadesinde ortaya ¢ikan &fke
duygusuna kars1 ortaya ¢ikan biligsel degerlendirmeler, hisler ve davraniglar ile yakin
bir arkadasin yiiz ifadesindeki 6fkeye karsi ortaya ¢ikan degerlendirmeler ve buna bagh
olarak ortaya cikan hisler ve davraniglar farkli olacaktir. Bu yoniiyle degerlendirme yak-
lagim1 kategorik ve boyutsal yaklagimin 6nerdigi agiklamalar1 genisleterek algilayiciya
bagl etkenleri (algilayicin amaci, deneyimleri vb.), kisi ve gevre etkilesimini ve bag-
lamsal pek ¢ok etkeni dikkate alarak laboratuvar g¢alismalarini gergek hayattaki dene-

yimlere yaklagtiran bir arka plan saglamaktadir (6rn., Tong ve ark., 2007).

Degerlendirme kuramina gore, duygu deneyimi bes bilesenin etkilesimiyle ortaya
¢ikar. Uyarana maruz kalma ilk olarak bilin¢disi/farkindaliksiz bir degerlendirmeye yol
acar (biligsel bilesen), bu degerlendirmeye bagli olarak hareket egilimi-yaklagma/kagin-
ma gerceklesir (motivasyonel bilesen), fizyolojik tepkiler (somatik bilesen) ve davranis
ortaya ¢ikar (motor bilesen). Bu dort bilesen ise biitiin bir sekilde duygusal deneyim bi-
lesenini (his — feeling) olusturur (Scherer, 2001). Degerlendirme kuramecilar ilk olarak
duyguya neden olan ve herhangi bir duyguya yol agmayan uyaranlar arasindaki ortak
Ozellikleri bulmaya ¢aligir ve bunun sonucunda her spesifik duyguya 6zgii bir degerlen-
dirme Oriintiisii ortaya c¢ikar (Moors, 2009). Degerlendirme kuraminda duyguya yol
acan ¢ok sayida boyut/degisken dnerilse de lizerinde uzlasilan temel degiskenler yenilik
(novelty), i¢sel arzulama (intrinsic pleasantness), kesinlik ya da belirsizlik (certainty),
amagsal onem/ilgililik (goal significance/relevance), aktor (agency), bag etme potansi-
yeli (coping potential), sosyal ve kisisel standartlara uygunluk (compatibility) olarak si-
ralanabilir (Ellsworth ve Scherer, 2003). Bu bilesenler yaygin kabul edilen degiskenler
olmakla birlikte, farkli aragtirmacilar tarafindan onerilen ¢ok sayida alternatif degisken-

ler de bulunmaktadir. Degerlendirme yaklasimina gore kategorik duygular, igerdigi de-
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giskenler ve bu degiskenler arasi iliskilerin 6zgiinligiine gore tanimlanir (Lerner ve
Keltner, 2000).

Degerlendirme kuramlarinin en ¢ok uzlastigi degiskenlerden biri kisinin amaci ile
uyaranin iligkililigidir (goal relevance). Uyaran, kiginin amaciyla iligkili bilgiyi sagli-
yorsa duygu ortaya ¢ikar (Buhusi ve Meck, 2009). Zaman algis1 agisindan ele aldigimiz-
da, algilayicinin amaci bir uyaranin duygusal bilgisinin islenmesi oldugunda zamansal
bilginin iglenmesi goz ardi edilebilir ya da tam tersi bicimde zamansal bilginin islenme-
si kiginin o anki amaglarina uygunsa duygusal ipucu ne olursa olsun zaman dogru bir
sekilde islenebilir. Bu agiklama ayn1 zamanda zamanin islenmesine yonelik dikkat mo-
dellerinin sinirli dikkat kapasitesi yaklagimlariyla 6rtigmektedir. Duygusal uyartlmigli-
gin zamansal bozulmadaki etkisine yonelik bir calismada katilimcilardan agikga
zamansal bilgiye odaklanmasi istendiginde, duygusal uyarilmisligin zamansal bozulma-
ya yol agan etkisinin ortadan kalktig1 gosterilmistir (Droit-Volet ve ark., 2015). Bu so-
nucu degerlendirme yaklagimlari agisindan inceledigimizde, katilimcilarin amaci
zamansal bilgiyi islemek oldugunda uyaranin duygusal bilgisi kisinin amaciyla iliskisiz
oldugundan duygusal bilginin islenmesi algilayict agisindan temel onemini kaybetmis

goriinmektedir.

Degerlendirme kuramlarinin yenilik (novelty) degiskeni, siirekli degisen g¢evreye
kars1 organizmanin tetikte ve harekete hazir bulunmasini, yeni uyaranlara karg: artan
dikkatini ifade eder (Ellsworth ve Scherer, 2003). Dolayisiyla ilk kez karsilagilan bir
uyarana yonelik daha yogun duygu deneyiminin ortaya ¢ikmasi bu yenilik etkisine bagl
olabilir. Zamansal bozulma acisindan incelendiginde yiiksek duygusal uyarilmigligin
zamansal uzamaya yol agan etkisine karsin rutin olaylarda zamanin kisa algilanmasi
(Avni-Babad, Ritov, 2003; Boltz ve ark., 1998), o uyaranin algilayici agisindan yenilik
ve tuhaflik bilgisi sunmamasi ile aciklanabilir. Boylece duygunun uyarilmislik etkisi
yerine kisiye yeni bir bilgi sunmasi ya da sunmamasi zamansal bozulmada temel bir rol

oynamis olabilir.

Degerlendirme yaklagimlarinin kesinlik/belirsizlik (certainty/uncertainty) degiskeni,
bir olayin 6ngoriilebilir ve anlasilabilir olmasi ile dngoriilemeyen ve anlagilmayan diiz-
lemini ifade eder. Kesinlik boyutu agisindan bakildiginda 6fke kesinlik, {iziintii ise belir-
sizlik ile iliskili duygulardir (Smith ve Ellsworth, 1985). Zaman algis1 ¢aligsmalarinda
siklikla yiiksek uyarilmighik ifade eden 6fke duygusunun etkisi test edilirken, {iziintii
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duygusuna ait uyaranlar kontrol kosulu olarak ele alinmaktadir (6rn.,, Droit-Volet ve
ark., 2004; Fayolle ve Droit-Volet, 2014). Dolayisiyla ortaya ¢ikan zamansal bozulma
etkisinin uyaranin uyarilmislik boyutundan m1 yoksa 6fke duygusu ile {iziintii duygusu

arasindaki kesinlik/belirsizlik farkindan m1 kaynaklandigi kuskulu hale gelmektedir.

Degerlendirme yaklagiminda aktor (agency) boyutu, bir olayin ortaya ¢ikisindan so-
rumlu olan kaynagin 6znesi ya da nesnesini ifade eder. Ornegin, 6fke negatif bir olaya
kars1 ‘bagka birisine yonelik’ su¢lama boyutundayken, iizgiin hisseden birisi ‘durumsal’
atiflar yapacaktir (Keltner, Ellsworth ve Edwards, 1993). Zamansal bozulmada ortaya
¢ikan 6fke duygusunun iiziintii duygusuna gore zamani uzatici etkisinde, algilayicinin
kaynaga iliskin bu tiirden atiflar1 zamansal bozulmada belirleyici faktor olarak rol oynu-

yor olabilir.

Zamansal bozulmada duygusal uyarilmislik etkisi ¢alisilirken 6fke duygusunun za-
mani uzun algilamaya neden olan etkisine karsi, tiksinti duygusu da tipki 6fke gibi ne-
gatif ve yiiksek uyarilmislik diizeyindedir (Posner ve ark., 2005; Russell, 1980). Ancak,
tiksinti duygusuna iliskin zamansal bozulma ¢aligmalarinin sayis1 yetersizdir ve bulgu-
lar tutarsizdir. Baz1 ¢aligmalarda, 6fke uyaranlarinin zamani uzun algilamaya neden ol-
dugu gosterilmisken, tiksinti duygusunda bu etkinin ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir
(Droit-Volet ve Meck, 2007; Gil ve Droit-Volet, 2012). Bu sonuglar1 degerlendirme ku-
raminin bag etme potansiyeli (coping potential) boyutu agiklayabilir. Bag etme potansi-
yeli, kisilerin bir durumun ve sonuglarinin iistesinden gelme yetenegine isaret eden
biligsel degerlendirme siirecidir ve 6fke duygusu yiiksek bas etme potansiyeliyle iligki-
liyken tiksinti duygusu bas etme potansiyeli temasiyla iliskisizdir (Scherer, Schorr ve
Johnstone, 2001). Dolayistyla her iki duygu da yiiksek uyarilmislik boyutunda olmasina
karsin, zamansal bozulma ag¢isindan farkli sonuglar ortaya ¢ikmasi bag etme potansiyel-

leri arasindaki farkliliktan kaynaklaniyor olabilir.

Degerlendirme yaklagimlari, bir uyarana karsi ortaya ¢ikan duygusal deneyimin,
uyaranin 6zelliklerinden ve kisisel etkenlerden oldugu kadar sosyal gevreden etkilenen
bir siirec ile de sekillendigini ifade eder (Scherer ve ark., 2001). Zamansal bozulmanin
baglamsal faktorlere gore de sekillendigi bilinmektedir. Hem algisal hem de sosyal bag-
lamda zaman algisinin baglamsal siireclere gore sekillendigini gosteren bir ¢alismada
Shi ve Huang (2017), kirmiz1 rengin mavi renge gore daha kisa zaman algisina yol acti-

gin1 ortaya koymustur. Ayni ¢alismada, mavi ve kirmizi giysilerin zamansal bozulma
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etkisi iki farkli sosyal baglamda (is goriismesi ve flort) test edilmistir. Sonuglarda, her
iki portrenin de kirmiz1 giysiler giydigi kosulda katilimcilar flort baglaminda is goriis-
mesi baglamina gore uyaranin ekranda kalma siiresini daha kisa algilamistir. Aragtirma-
cilar bu sonuglarmn, flort baglaminin yaklasma motivasyonunu aktive etmesi sonucu
ortaya ¢iktigini savunmuslardir. Sosyal baglamin etkisini test eden diger bir ¢aligmada
Srinivasan, Tewari, Makwana ve Hopkins (2015), Hindu inancina sahip kisilere muglak
sesler sunmustur ve sosyal baglamin zamansal bozulmadaki etkisini test etmistir. Bir
grup katilimc1 bu muglak seslerin sehir-sokak giiriiltiisii oldugu, diger grup ise bir festi-
val olan Mela’ya ait sesler oldugu yonergesini almistir. Sonuglarda, seslerin Mela’ya ait
oldugu séylenen katilimcilar siireyi daha uzun algilamislardir. Sosyal baglamin zaman-
sal bozulma iizerindeki bu tiirden araci etkisi degerlendirme yaklasimlarindaki sosyal
baglamin duygu ve karar verme iizerindeki sekillendirici rolii agiklamasiyla tutarl g6-

rinmektedir.

Ozetle, zamansal bozulmada duygusal uyarilmishg temel alan ¢ok sayida galigma
negatif ve yiiksek uyarilmighigin zamanin uzun algilanmasina neden oldugunu goster-
mektedir. Ancak, alandaki mevcut bulgularin duygusal uyarilmislikla agiklanamadig:
noktalarda degerlendirme kuramlarinin dikkate alinmasiin zaman bozulmasiin doga-
simi1 anlamada kapsayici bir ¢erceve sunacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu derleme
caligmasindaki arastirma bulgularindan yola ¢ikarak gelecekteki ¢aligmalarda zamansal
bozulmada degerlendirme kuraminin agiklamalarinin dogrudan test edilmeye gereksini-

mi vardir.
TARTISMA

Duygunun zaman algisinin bozulmasinda rol oynadigi bilinmektedir. Ancak bu etki-
nin duygunun hangi boyutundan kaynaklandigi tartigmalidir. Alanda yapilan ¢alismalar
duygunun uyarilmishik boyutuna vurgu yaparken, negatif ve yiiksek uyarilmigligin, dii-
stik uyarilmiglik ve notr uyaranlara gore uyaranin sunum siiresini daha uzun tahminle-
meye yol actigim gostermektedir (Droit-Volet ve ark., 2004; Fayolle ve Droit-Volet,
2014; Gil ve Droit-Volet, 2011a; Gil ve Droit-Volet, 2012). Bununla birlikte, duygusal
uyarilmighgin etkisini ortaya koyan arastirmalarda duygusal olmayan etkenler, duygu-
nun diger boyutlari, uyarana ait algisal 6zellikler, algilayiciya ait 6zellikler gibi uyaril-
mighik dis1 faktorlerin zamansal bozulmadaki araci ve diizenleyici rolii goz ardi
edilmektedir (Droit-Volet ve ark., 2015; Folta-Schoofs ve ark., 2014; Gable ve Poole,
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2012; Noulhiane ve ark., 2007). Calismalardaki bazi yontemsel sorunlar ve insan zihni-
nin karmasik dogasiin giivenilir bicimde 6l¢iimiine iliskin zorluklar zaman algisinin
bozulmasinda duygunun etkisine yonelik agiklamalari tartismal1 hale getirmektedir. Or-
negin, uyarilmishigin dogru sekilde tanimlanmasi ve fizyolojik siire¢clerden mi yoksa
duygusal siireclerden mi soz edildiginin belirgin hale getirilmesi gerekmektedir. Bunun-
la birlikte, uyarilmighgin dogrudan degisimlenmesi ve arastirma desenlerinin farkli uya-
rilmishik ve degerlik diizeylerini icerecek sekilde olusturulmasi daha kontrolli
sonuglarin ortaya ¢ikmasi acgisindan énemli goriinmektedir. Ote yandan, ¢alismalarda
kullanilan deneysel gorevlerin ve uyaranlarin da biligsel siireglerde o géreve ve uyarana
0zgl olarak farkli etkilere yol acabilecegi gbz onlinde bulundurulmalidir. Bu tiirden
yontemsel farkliliklart g6z oniinde bulundurmak hem ¢aligma bulgularina yonelik daha
giivenilir agiklamalar sunmay1 hem de yeni arastirma sorularini ortaya koymay1 sagla-

yacaktir.

Bu derleme ¢alismasinda, uyarilmislik ve zaman algisina yonelik bulgular duyguya
iligkin degerlendirme yaklagimlari ¢ergevesinde yeniden degerlendirilmistir. Duygusal
uyarilmislikla ilgili tutarsiz bulgularin ve aragtirmalardaki kuramsal ve yontemsel so-
runlarin ¢6ziimii i¢in degerlendirme yaklagimlarinin agiklamalarinin géz dniinde bulun-
durulmast énemli goriinmektedir. Degerlendirme yaklagimlarini dikkate almak zaman
bozulmasinda algilayicinin motivasyonlari, uyaranin 6zellikleri, i¢inde bulunulan sos-
yal baglam gibi ¢ok sayida degiskenin etkisini agiklamada genis bir ¢ergeve saglayacak-
tir. Gelecek c¢aligmalarda, zamansal bozulmada duygunun etkisinin dogrudan
degerlendirme yaklagiminin 6nerdigi degiskenler acisindan test edilmesi, zamansal bo-
zulmada temel rolil olan degerlendirme yaklagimlarina yonelik degiskenlerin belirlen-
mesi ya da bu degiskenlerin olas1 karistiric1 etkisinin kontrol edilerek calismalarin
planlanmas1 zamansal bozulmanin altinda yatan mekanizmalar1 daha dogru sekilde an-

lamamiza katki saglayacaktir.

Zaman bozulmasina yonelik gelecek ¢alismalarda algilanan zamanin bagiml degis-
ken olarak ele alinmasi, uyaranlarin sunumu ve uyaranlar arasinda gegen siirenin algila-
nan zaman temelinde diizenlenmesi gibi yontemsel alternatiflerin ele alinmasi
onerilmektedir. Bununla birlikte, alan yazinda ortaya ¢ikan davranigsal ve sinirbilimsel
kanitlarin elektrofizyolojik dl¢timler ile desteklenmesi zaman algisinin bozulmasina yo-

nelik biitlinciil bir anlayis saglayacaktir.
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Sonug olarak, bu derleme ¢alismasi alan yazindaki yontemsel ve kuramsal sorun-
lara igaret ederek mevcut arastirma bulgularina alternatif agiklamalar getirmeyi ve gele-
cek ¢aligmalar i¢in 6nerilerde bulunarak kapsamli bir ¢er¢eve ¢izmeyi hedeflemistir. Bu
caligmada duygu ve zaman algis1 arasindaki iligkinin ¢ok boyutlu bir siirecle ele alinma-
st gerektigi one siirlilmektedir. Alan yazindaki yontemsel sorunlara yonelik olarak bu
¢aligmada sunulan 6neriler daha kontrollii ve dolayisiyla daha giivenilir bulgularin orta-
ya ¢ikmasina yardimer olacaktir. Ayni zamanda, mevcut zaman algisi ve duygu ¢alisma-
larinin dayandig1 degerlik ve uyarilmislik boyutunu temel alan sinirli kuramsal gergeve
yerine, duygunun karmasik dogasini anlamak i¢in kapsamli bir arka plan saglayan de-
gerlendirme yaklagimlarinin temel alinmasi dnerilmektedir. Bu calismada isaret edilen
yontemsel ve kuramsal sorunlarin ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim onerilerinin dikkate
alinmasi alan yazindaki bulgularin yeniden gozden gegcirilmesine ve yeni arastirma so-
rularmin ortaya ¢ikmasina olanak saglayabilecektir. Bu calismada ortaya konulan oneri-
lerin, yalnizca duygu ve zaman algisi alan yazinina degil, bu siiregler ile dogrudan ya da
dolayli iliski i¢inde olan diger pek ¢ok bilissel siirecin (dikkat, bellek, karar verme gibi)

anlagilmasina da katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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