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COVID-19 Salgininda Saglik Calisanlarinin Stres Algi Diizeyinin Kas Iskelet Sistemi Agrilarina Etkisi

Amag: Bu arastirma, COVID-19 salgininda saglik calisanlarinin stres algi diizeyinin kas iskelet sistemi agrilarina etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
planlandi.

Yontem: Arastirmaya COVID-19 siirecinde saglik alaninda calisan ve calismaya gonillii olarak katilan 232 birey alindi. Calismaya katilan bireyler,
Demografik Bilgi Formu, Algilanan Stres Olcegi ve Nordic Kas iskelet Sistemi Anketinden olusan bir degerlendirme formu ile degerlendirildi.
Degerlendirme formu Google formlar uygulamasi tizerinden olusturuldu. Veriler internet tizerinden Whatsapp ve e-posta yoluyla toplandi. Nicel
bagimsiz verilerin analizi icin Ki Kare test ve T test kullanildi. Tim analizler icin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi

Bulgular: Calismaya 96 erkek (%53,4) ve 110 kadin (%46,6) olmak tizere 206 kisi dahil edildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 32,71+ 7,55 yil idi.
Katihmailarin 85'i (%41,3) Hekim, 56'si (%27,2) Fizyoterapist, 26'si (%12,6) Hemsire/Ebe ve 30'u (%14,6) Saghk Teknikeri idi. Algilanan stres diizeyi
ile son 12 ay agri, son 12 ay agridan kaynakli is engeli ve son 7 giin agri varhigi karsilastirildiginda sadece son 12 ay ve son 7 giin bel agrisi ve son 7
giin el bilekleri/eller agrisi ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli iliski bulundu (sirasiyla p=0,039, p=0,013, p=0,047). Algilanan stres diizeyi
ile tanimlayici parametreler arasinda anlamli bir iliski bulunmadi. Son 7 giin el bilekleri/eller agrisi ile tanimlayici parametreler karsilastirildiginda
sadece cinsiyet ile anlamli bir iliski bulundu (p=0,023).

Sonugc: Bu calismada COVID-19 ortaminda ¢alisan saglik personellerinde el/ el bilegi ve bel agrisinin stresle iliskili olduguna dair bulunan sonuglar
literatiire katki saglayacaktir. Bu konuda yapilan calismalarin sayisi oldukca azdir. Gelecekte popiilasyonu yiiksek olan ¢alismalara ihtiyac vardir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Saglk Calisanlari, Kas iskelet Sistemi Agrilari, Algilanan Stres

The Effect of the Stress Perception Level of Health Care Workers on the Musculoskeletal Pain in the COVID-19 Outbreak

Objective: This study was planned to evaluate the effect of the stress perception level of healthcare workers on musculoskeletal pain in the
COVID-19 epidemic.

Methods: 232 individuals who worked in the field of health and participated voluntarily in the study during the COVID-19 process were included
in the study. Individuals participating in the study were evaluated with an evaluation form consisting of the Demographic Information Form, the
Perceived Stress Scale, and the Nordic Musculoskeletal System Questionnaire. The evaluation form was created on google forms application. Data
were collected on the internet via WhatsApp and e-mail. Chi-square test and T test were used to analyze quantitative independent data. The level
of significance was accepted as p <0.05 for all analyzes.

Results: 206 people, 96 men (53.4%) and 110 women (46.6%), was included in the study. The average age of the participants was 32.71 £ 7.55 year.
Individuals participating in the study; 85 (41.3%) were Physicians, 56 (27.2%) were Physiotherapists, 26 (12.6%) were Nurses / Midwives and 30 (14.6%)
were Health Technicians. According to the comparison of the perceived stress level was compared with pain in the last 12 months, work disability
due to pain in the last 12 months, and presence of pain in the last 7 days, a significant relationship was found between the perceived stress level and
low back pain in the last 12 months and last 7 days, and wrist / hand pain in the last 7 days. (p = 0.039, p = 0.013, p = 0.047, respectively). There
was no significant relationship between perceived stress level and descriptive parameters. When descriptive parameters were compared with wrist
/' hands pain in the last 7 days, a significant relationship was found only with gender (p = 0.023).

Conclusion: In this study, the results found that hand/wrist and low back pain are associated with stress in healthcare personnel working in the
COVID-19 environment will contribute to the literature. The number of studies on this subject is very few. Studies with a high population are needed
in the future.

Keywords: COVID-19, Health Workers, Musculoskeletal System Pains, Perceived Stress
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Koronaviriis hastaligi (COVID-19) 2019 yili Aralik ayinda
Cin’in Wuhan kentinde ortaya cikan ve hala devam eden sal-
gin bir hastaliktir (1). Hastaligin yayihmi giiclii ve enfeksiyonu
hizlidir (2). Salgin yaklasik olarak 223 (lkeye yayilmistir (3).
Diinya Saghk Orgiiti'niin verilerine gore Diinya genelinde 10
Subat 2021 tarihine kadar koronaviriis hastaligi bulunan in-
san sayisi 106.125.682 ve yasamini kaybeden hastalarin sayisi
ise 2.320.497'dir (3). Turkiye genelinde ilk vaka 10 Mart 2020
tarihinde ortaya cikmistir. Saglik Bakanhg verilerine gére 10
Subat 2021 tarihine kadar toplam koronaviriise yakalanan
hasta sayisi 2.548.195 ve vefat eden hasta sayisi ise 26.998'dir

().

Hastalik, yakin temasta olan kisiler arasinda kolaylikla
bulasabilir (5). Enfekte olan hastalarda baslangicta ates, ok-
stiriik, burun tikanikhg ve yorgunluk gibi tst solunum yolu
enfeksiyonlari belirtileri gozlenir (6). Hastalik ilerledikce nefes
darhgi artmakta ve siddetli akut solunum yolu enfeksiyonlari
ortaya ¢cikmaktadir (6, 7). Agir vakalarda akut solunum sikin-
tisi, septik sok, metabolik asidoz ve koagiilasyon problemleri
olime neden olmaktadir (7). Bu kritik durumla karsi karsiya
kalan hastalarin tani, tedavi ve bakimiyla dogrudan ilgilenen
saglik personelinde psikolojik sorunlar, anksiyete ve dep-
resyon gibi saglik sorunlari gelisme riski bulunmaktadir (8).
Arastirmalar bu saglik calisanlarinin yiiksek stres seviyelerine
sahip olduklarini gostermistir (9). Literattirde fiziksel, psiko-
sosyal, kiiltirel ve kisisel faktorlerin Kas Iskelet Sistemi Hasta-
liklarina (KiSH) neden oldugu belirtilmektedir (10). Kas Iskelet
Sistemi Hastaliklari ile psikolojik faktorler arasinda giicli bir
iliski vardir (11) ve bu faktorlerin kronik kas iskelet sistemi
agrilarinin olusmasinda onemli bir rolii oldugu dustintlmek-
tedir (12). Salgin ortaminda calisan saglik personellerinde yo-
gun calisma saatleri, hastaliga yakalanma veya hastaligi aile
bireylerine bulastirma endisesi biiylk bir stres olusturmakta-
dir. Yuksek psikolojik strese maruz kalan saglik calisanlarinda
KiSH goriilmesi beklenen bir durumdur. Literatiirde saghk ca-
lisanlarinda KiSH ve psikolojik stres arasindaki iliskiyi incele-
yen calismalar mevcuttur (13). Ancak COVID-19 ortaminda bu
parametreleri degerlendiren herhangi bir calismaya rastlanil-
mamaktadir. Bu nedenle bu calismada COVID-19 ortaminda
calisan saglik personellerinde algilanan stres seviyesi ve KiSH
degerlendirildi.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, tanimlayici ve kesitsel bir calismadir. Arastir-
maya COViD-19 siirecinde saglik alaninda calisan ve calisma-
ya goniilli olarak katilan 232 birey alindi. Anket formunda
eksik bilgi bulunan ya da farkli meslek mensuplari tarafindan
doldurulan 26 birey arastirmaya dahil edilmemis olup aras-
tirma 206 birey ile tamamlandi. Arastirma érneklem buyiik-
[iglinl hesaplamak icin G* power 3.1.9.2 programi kullanil-
di. Calismanin guici %95, aa=0.05 ve korelasyon katsayisi 0.3

alindiginda 134 olarak hesaplandi. Konu ile alakali bu alanda
yapilmis prospektif benzer bir calisma olmadig; icin etki bi-
yukligu Cohen’in etki biyiiklugi tablosundan orta etki bi-
yukligi olan 0.3 olarak alinmistir (14).

Tablo 1: Katihmecilarin Tanimlayici Verileri

Tamimlayiai Veri n % Ort.+SS
Yas 32,71+ 755

Cinsiyet Kadin 110 46,6
Erkek 96 = 534
Medeni Durum Bekar 86 41,7

Evli 120
([))irrim On lisans B N2
Lisans M 59
Lisansiistil 721350
Meslek Hekim 8 | 413
Fizyoterapist 5 272
Hemsire/Ebe 26 12,6
Saglik Teknikeri 30 | 14,6
Diger 9 44
Calistigi Sektor Kamu 163 79,1
Ozel 43 209

Lo COVID Karantina
Calistigr Birim initesi 17 83
Acil Servis 24 N7
Yogun Bakim 15 73
Ameliyathane 9 | 44
Poliklinik 46 | 223
Aile Sagligi Merkezi 10 49
Diger 8 | 413
(alisma Siiresi 0-3yil 5 | 243
4-10 yil 93 | 45/
11-20 yil 411199
20 yil Gsti 22 10,7
KuSIIIgaanr|arn| Kullaniyor 33 16,0
Kullanmiyor 173 84,0
Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma

Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan bireyler, Demografik Bilgi Formu, Algi-
lanan Stres Olgegi ve Nordic Kas iskelet Sistemi Anketinden
olusan bir degerlendirme formu ile degerlendirildi. Degerlen-
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dirme formu Google formlar uygulamasi tizerinden olusturul-

El Bilekleri
du. Veriler internet lizerinden Whatsapp ve e-posta yoluyla Eller / Evet 62 31,71+4,01 0323
toplandi.
Hayir 144 32,28+3,73
Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olustu- Fl Bilekleri/
rulan formda; bireylerin demografik ozellikleri, meslek, calis- fller? Evet 18 32,89+4,77 0,367
ti1g1 sektor, calistigl birim, calisma siresi, sigara kullanimi ve o
COVID-19 ile ilgili bilgilerden olusan 15 soru yer almaktadir. Hayir 188 32,04+3,72
: El Bilekleri N
Tablo 2: Algilanan Stres Diizeyi ile Kas Iskelet Sistemi Eller’ / Evet 32 3334396 0,047
Agnlan Arasindaki lligki
: Hayir 174 31,89+3,76
Algilanan Stres Diizeyi n Ort. =SS p Kalcalar/
Bel' Beet | 17 3172+403 0039 Uyluklar' Evet 62 32324415 | 0,604
LU R 4 Hayr 144 3004367
Bel’ Evet 64 31,38+3,64 0,003
H9%5, ) Kalcalar/
HayIr 142 32,44i3,77 Uyluklarz Evet 18 32,11i4,40 1,000
Bel’ Evet 104 31,46+4,05 0.013* Hayir 188 32114377
Hayir 102 32,77+3 46 Kalcalar/
Boyun' el | B4 3240380 | 0136 Uyluklar’ et 38 ) 3leekis ) 034
Hayir 72 31,57+3,80 Hayir 168 32,10+3,59
Boyun? Evet 54 32,12+4.73 0,172 Dizler’ Evet 75 31,92+4,40 0,587
Hayir 152 31,89+£3,43 Hayir 131 32,224345
Boyun’ Evet 100 32,28+415 0,540 Dizler’ Evet 27 3133+3,23 0,257
Hayir 106 31,95+3,48 Hayir 179 32,23+3,89
Sirt! Evet 147 32,05+3,86 0,735 Dizler’ Evet 49 31,53+3,56 0,223
Hayir 59 32,25+3,74 Hayir 157 32,29+3,88
; P
Sirt Evet 46 32,28+3,61 0,731 Ayal/: B|Ii|ekl1er|/ el 69 32754411 0087
Hayir 160 32,06+3,88 sl
Sirt el | 104 3178s380 | 0207 I ) T
Hayr 102 | 32454372 Aya/'; z'llleakr'f”/ Bet | 2 3844 | 0704
omuzlar’ et | 14 B3R 094 i T
+
Hayr | 9 3209438 kBl i D
Omuzlar? el | 36 | 3197:493 | 0810 i Ayalklear3er| el 45 3251:403 0429
. ayir | 170 | 323,05 Hayr 161 | 32004376
U il U Bt by Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, p<0,05 olmasi anlamlilik diizeyi
. Hayir 135 | 321043, olarak kabul edilmistir.
Dirsekler' Evet 20 | 3246+342 0,018 1:Son 12 ay siiresince herhangi bir zamanda agriniz oldu mu?
Hayir 180 | 32,00+3,88 2: Son 12 ay siiresince herhangi bir zamanda agrinizdan dolayr isiniz
Dirsekler’ Fet | 13 31464328 | 057 engellendimiz N
Hayir 193 3216438 3:Son 7 giin siiresince herhangi bir zamanda agriniz oldu mu?
Dirsekler’ Evet 20 32,85+2,70 0,364 Algilanan Stres Olcegi (ASO): Olcek Cohen, Kamarck ve
Hayir 186 3203391 Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir (15). Eskin ve

ark. tarafindan Tirkce gecerlilik ve givenilirligi yapiimistir.
Toplam 14 maddeden olusan anket, kisinin hayatindaki bir-
takim durumlar karsisindaki stres algi diizeyini degerlendir-
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mektedir. Katilimcilar her maddeyi “Hichir zaman (0)” ila “Cok
sik (4)” arasinda degisen 5'li Likert tipi 6lcek tizerinde deger-
lendirmektedir. Maddelerden olumlu ifade iceren 7’si tersten
puanlanmaktadir. Anket puanlari 0 ile 56 arasinda degismek-
tedir. Yuiksek puan kisinin stres algi diizeyinin yiiksek oldugu-
na isaret etmektedir (16).

Nordic Kas iskelet Sistemi Anketi: Bu anket son 12 ay ve
son 7 gun icinde dokuz farkh vicut bolgesinin (bel, boyun,
sirt, omuzlar, dirsekler, el bilekleri/eller, kalcalar/uyluklar,
dizler, ayak bilekleri/ayaklar) kas iskelet sistemi problemlerini
degerlendirir. Anket, cevaplari evet/hayir seklinde sorgulanan
27 madde icerir (17). Nordic Kas-iskelet Anketi (NMQ), iskan-
dinav Bakanlar Konseyi tarafindan finanse edilen bir proje-
den gelistirilmistir (18). Kahraman ve ark. tarafindan Tiirkce
gecerlilik ve guivenilirligi yaptimistir (17).

istatistiksel Analiz

Tanimlayicr verilerin istatistiksel dagilimi sayi (n) ve oran
(%) kullanilarak gosterildi. Nicel bagimsiz verilerin analizi icin
Ki Kare test ve T test kullanildi. istatiksel analiz SPSS istatistik
paket programi (IBM Statistic, 15.0. Chicago, IL, ABD) kulla-
nilarak yapildi. Tim analizler icin anlamhlik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

Tablo 3: Algilanan Stres Diizeyi ile Tanimlayici

Parametreler Arasindaki iligki

Algilanan Stres Diizeyi n Ort.+SS p
Cinsiyet Erkek 96 | 31,93+391
0,518
Kadin 110 | 32,27+3,/4
Medeni Durum Bekar 86 | 3241+434 0349
Evli 120 31904339
Sigara Kullanim Kullamyor | 33 | 31,52+439 0329
Kullanmiyor - 173+ 32,23+3,70 '
Kronik hastaliginiz var el 29 | 31284348
mi? 0,204
Hayir 177 | 32,25+3,86
Aileyle mi yastyorsunuz? Evet 135 | 32,24+3,61 0493
Hayir 7 31,86+419
Evde kronik hastaligi ya
da 65 yas iizeri olan kisi Evet 27 | 32814439
var mi? 0,306
Hayir 179 32,01+3,72
COVID icin yeterli kisisel
onlem glly(y)rmusun$uz? et W) 3138 0,885
Hayir 5 | 32,05+3,81
Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, p<0,05 olmasi anlamhlik diizeyi
olarak kabul edilmistir

Tablo 4: Son 7 Giin El bhilekleri/Eller Agnsi ile

Tanimlayici Parametreler Arasindaki iligki

El bilekleri/Eller Agrisi Varlig ~ Evet Hayir )
n % n %
Cinsiyet Erkek 9 44 87 | 422
oy 0023+
Kadin 23 N2 8 422
Sigara
cullamim Kullamyor | 5 | 24 = 28 | 13,6 0047
Kullanmiyor = 27 131 146 | 709
Kronik
hastaliginiz var Evet 4 119 25 12
ng", 0,780
Hayir 28 13,61 149 | 723
Aileyle mi
AT Evet 2417 1M 539 0200
Hayir 8 139 63 306
Evde kronik
hastaligi ya da
65 yas lzeri Evet 5 24 22 | 07
olan kisi var 0,646
mi?
Hayir 27 131 152 | 738
COVID icin
veterikisisel | e | 02| 16 | 612
onlem alyor 0,435
musunuz?
Hayir 1M 53 48 | 233
Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, p<0,05 olmasi anlamhlik dizeyi
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 96 erkek (%53,4) ve 110 kadin (%46,6) olmak
tizere 206 kisi katildi. Katihmcilarin yas ortalamasi 32,71+
7,55 yil idi. Katihmalarin 85’ (%41,3) Hekim, 56'si (%27,2)
Fizyoterapist, 26'si (%12,6) Hemsire/Ebe ve 30'u (%14,6) Sag-
lik Teknikeri idi. Katihhmcilarin 163’ (%79,1) kamu calisani ve
156'sl (%75,7) 4 yilin Ustiinde calisma stiresine sahipti. Kati-
imcilarin tanimlayici verileri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Algilanan stres diizeyi ile son 12 ay agri, son 12 ay agridan
kaynakli is engeli ve son 7 gtin agri varhgi karsilastirildiginda
sadece son 12 ay ve son 7 giin bel agrisi ve son 7 giin el bi-
lekleri/eller agrisi ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli
iliski bulundu (sirasiyla p=0,039, p=0,013, p=0,047). Son 12
ay ve son 7 giin bel agrisi olanlarin olmayanlara gore algila-
nan stres diizeyi daha diistik, son 7 gtin el bilekleri/eller agris
olanlarin ise olmayanlara gore daha yiiksek bulundu. Diger
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viicut bolgeleri ile algilanan stres diizeyi arasinda istatistiksel
anlaml bir iliski gozlenmedi (Tablo 2).

Algilanan stres diizeyi ile tanimlayici parametreler arasin-
da anlamli bir iliski bulunmadi (Tablo 3). Son 7 giin el bilekle-
rifeller agrisi ile tanimlayici parametreler karsilastirildiginda
sadece cinsiyet ile anlamli bir iliski bulundu (p=0,023). Ka-
dinlarda agr varhigi daha yiiksekti (Tablo 4).

TARTISMA

Kas iskelet siteminde en cok agri gortilen bolgeler sirt, bel
ve boyun bolgesi olarak tespit edilen bu calismada algilanan
stres diizeyi ile son 12 ay agri, son 12 ay agridan kaynakli is
engeli ve son 7 giin agri diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.
Bu incelemeye gore sadece son 12 ay ile son 7 glin bel agris
ve son 7 giin el bilegi/eller agrisi ile algilan stres arasinda iliski
bulunmustur.

Calisan bireylerde agrinin en sik rastlandigi bolgenin bel,
boyun ve sirt agrisi gibi omurgada goruldigu calismalarda
bildirilmektedir (19, 20). Ayni sekilde bu calismada son 12 ay
agrisi, son 12 ay is engeli ve son 7 giin agrida en yiksek insi-
dansa bel, sirt ve boyun bolgeleri sahiptir. Analay Y. ve arka-
daslarinin yaptiklari calismada ofis calisanlarinda agridan en
fazla etkilenen bolgenin bel oldugu bildirilmistir (21). Skov-
lund S.V. ve arkadaslarinin yaptigi calismada, calisan popiilas-
yonda kas iskelet sistemi agrilari incelenmis ve agrinin en sik
goruldigu bolgelerin bel ve boyun oldugu bulunmustur (22).
Davis K.G ve arkadaslarinin hemsireler tizerinde kas iskelet
sistemi rahatsizliklari ile ilgili yaptiklari sistematik derlemede
12 aylik donemde en cok agrinin bel, sirt ve omuz bolgesin-
de oldugu bildirilmistir (23). Kas iskelet sitemi hastaliklarinin
literatlirdeki prevelansina bakildiginda, genel popiilasyonda
bel agrisi insidansinin %51-84 (yasamlari boyunca) arasinda
degistigi gozlenmektedir. Son 12 ayda ise bel agrisi insidansi
%39-67 arasinda degisirken, son 1 ayda bel agrisi yasayanlarin
insidansinin %33 oldugu tespit edilmistir (24). Bu calismada
da literattire paralel olarak son 12 ayda bel agrisi yasayanla-
rin orani %66,5 ve son 7 giinde bel agrisi yasayanlarin orani
ise %50,4'tur. Sirzai ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada,
saglik calisanlarinda st ekstremitedeki rahatsizliklar incelen-
mis. Calismaya gore son 12 ayda boyun agrisi yasayanlarin
orani %50 ve son 7 giinde boyun agrisi yasayanlarin insidansi
%28 iken son 12 ayda sirt agrisi yasayanlarin orani %47 ve son
7 glinde sirt agrisi yasayanlarin insidansi ise %26'dir (25). Bu
calismada son 12 ayda boyun agrisi yasayanlarin orani %65,
son 7 glinde boyun agrisi yasayanlarin orani %48 iken son
12 ayda sirt agrisi orani %71 ve son 7 giinde sirt agrisi orani
%5'tir. Bu calisma sonuclarinin literatiire gore yiiksek oldugu
gortlmektedir. COVID-19 nedeniyle is yuku artisinin agri go-
rilme oranlarini da yiikselttigi distuntlmektedir.

Stres, kisinin yuksek istekleri ve bu isteklerin karsilanama-
digi zamanlarda ortaya ¢ikan duygusal ve fizyolojik tepkileri

ifade etmektedir (26). Kas iskelet sitemi hastaliklari icin de-
gistirilebilen bir risk faktorii olan stres bireylerin asiri uya-
rici olaylar karsisinda biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan
homeostazisini zorlayip bas etme yetenegini azaltan hormo-
nal bir tepki mekanizmasidir (27). Bu duruma bagh olarak
stres seviyesi ve saglik arasinda onemli bir iliski vardir. Lite-
ratiirde psikososyal faktorlerin KiSH ile direkt iliskisi oldu-
gu ve stresin azaltiimasinin saglik durumunun iyilesmesine
neden oldugu belirtiimektedir (28). Algilanan Stres Olcegine
gore 11-26 puan dustk stres diizeyi, 27-41 orta stres diize-
yi ve 42-56 olmasi yiiksek stres diizeyini gostermektedir (29).
Bu calismada bireylerin stres diizeyi ortalamasi 32,11 olarak
bulundu. Atanes ve arkadaslarinin saglk calisanlari tizerinde
yaptiklari calismada stres puani ortalamasi 42,2’dir (30). Te-
kin E ve arkadaslarinin farkli meslek diizeylerinde algilanan
stresi degerlendikleri calismada ise saglik calisanlarinin orta-
lama stres puani 31,08 bulunmustur (31). Literatiirde farkli
sonuclarin oldugu goriilmektedir. Bu durumun o6rneklem
biyukluginin farkh olmasindan kaynakli olabilecegi dusu-
niilmektedir. Yiiksek stres seviyesi bircok kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin etiyolojilerinden biridir. Fakat Stres ve KiSH
arasindaki iliskiyi degerlendiren calismalar celiskili sonuclar
icermektedir (13, 32).

Literatiirde Sirzai H. ve arkadaslarinin yaptiklari calismada
son 12 ayda el / el bilegi agrisi yasayanlarinin insidansi %24 ve
son 7 giinde el/el bilegi agrisi yasayanlarin orani ise %13’tur
(25). Bu calismada literatiire paralel olarak son 12 ayda el/
el bilegi agrisi yasayanlarin orani %30 ve son 7 giinde el / el
bilegi agrisi yasayanlarin orani ise %15,5'tir. Sirzai H. ve arka-
daslarinin yaptiklari bu calismada el/el bilegi agrisi icin erkek
cinsiyet bir risk faktorudir (25). Bu calismada ise el/ el bilegi
agnisi olan kisilerin %71,8'i kadinlardan olustugu ve litera-
turden farkh olarak kadin cinsiyette olmak el /el bilegi agrisi
icin risk faktori oldugu bulunmustur. Sirzai H. ve arkadaslari
tarafindan yapilan calismada, hastanede temizlik personeli
olarak calisan erkeklerin agir kaldirma, daha yogun islerde
calisma ve el-el bilegine asiri yiik bindirmelerinden kaynakh
daha fazla el/el bilegi agrisi cektikleri ifade edilmistir (25). Bu
calismada kadinlarda daha fazla el/el bilegi agrisi olmasi, ka-
dinlarin evde cocuk bakimi ve ev islerini yapmak gibi gorevle-
ri oldugundan isten sonra dinlemek icin yeteri kadar zaman
ayiramamalarinin neden olabilecegi distintilmektedir. Ayrica
kadinlarda agri esiginin daha dustik olmasinin neden olabi-
lecegi disuinilmektedir (25).

Literatlirde el/ el bilegi agrisi ve stres arasindaki iliskiyi in-
celeyen sinirli sayida calismaya rastlanmaktadir (33-35). Ca-
lismalar ile ilgili olarak celiskili sonuclar mevcuttur. Mehrdad
R. ve arkadaslarinin yaptiklari calismada orta stres seviyesi-
ne sahip hemsirelerin el bilegi ve boyun bolgelerindeki agri
ile stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski bildirilmistir (35).
Harris M.L ve arkadaslarinin yaptiklari calismada ise orta ve
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yuiksek stres seviyesindeki artritli kisilerde stres el ve el bilegi
agnisi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (33). Bu ¢alisma-
daki sonuclar literatiire benzerlik gostermektedir. Son 7 giin
el/el bilegi agrisi ile stres seviyesi arasinda anlamli bulun-
mustur. Chang K.C. ve arkadaslarinin evde calisan gocmen
bireylerde yaptiklari calismada son 12 ayda el/el bilegi agrisi
yasayanlarin insidansi %73,3’tiir. Ancak bu calismada el/el bi-
legi agrisi yasayanlar ve psikolojik faktorler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamuistir (34). Bu durumun KiSH ile iliskisi
incelenen diger parametrelerdeki oranin yliksek olmasindan
ve orneklem sayisinin disiik olmasindan kaynaklanabilecegi
dustinilmektedir. Bu calismada da benzer sekilde son 12 ay
el/ el bilegi agrisi ve stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir.

Stresin neden oldugu en 6nemli rahatsizliklardan biri de
bel agrisidir (36). Literattirde bel agrisi ve stres arasindaki ilis-
kiyi inceleyen calismalar bulunmaktadir (37-39). Simsek S. ve
arkadaslarinin yaptiklari calismada saglik calisanlarinda bel
agrisi olan ve olmayan bireylerin algilanan stres seviyeleri
arasinda anlaml bir iliski oldugu bildirilmistir (37). Chen W.Q.
ve arkadaslarinin petrol tesisat iscilerinde yaptiklari bir calis-
mada da son 12 ay bel agrisi ve mesleki stres arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur (38). Tsuboi Y. ve arkadaslarinin yaptik-
lari bir calismada yasli bakim calisanlarinda algilanan stres
ve bel agrisi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bildirilmistir
(32). Yasobant S. ve arkadaslarinin Hintli saglik calisanlarinda
KISH ve risk faktorlerinin incelendigi calismada, bel agrisinin
en yliksek oranda bulunan rahatsizlik oldugu ancak bel agri-
si ve stres arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (13).
Karahan A. ve arkadaslarinin saglik calisanlarinda yaptiklari
calismada orta ve yiiksek seviye stres varliginin bel agrisi ile
iliskili oldugu tespit edilmistir (39). Bu calismadaki sonuclar-
da ise son 12 ay ve son 7 giin bel agrisi ile stres arasinda lite-
ratiriin aksine anlamli ancak negatif bir iliski bulunmustur.
Bu durumun sebebinin bel agrisi geciren kisilerin strese karsi
bir adaptasyon gelistirmis olabilecegi dustiniilmektedir.

SONUC

Bu calismada COVID-19 salgininda calisan saglik personel-
lerinde el/ el bilegi ve bel agrisinin stresle iliskili olduguna
dair bulunan sonuclar literatiire katki saglayacaktir. Agri ile
iliskili diger faktorlerin arastirildigi ve poptiilasyonu daha ytik-
sek calismalara ihtiya¢c bulunmaktadir.
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