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OZ: Tiirkiye’de son zamanlarda psikoloji temal: dizi-filmlerin
popiiler oldugu ve milyonlarca insan tarafindan izlendigi
goriilmektedir. Bu arastirmada reyting siralamalarinda baglarda
olan bu dizi-filmlerin annelerin karakter giiciinii nasil etkiledigi
ve bu dizi-filmlerin anneler tarafindan nasil degerlendirildigi
anlasilmaya calisitlmigtir. Bu arastirmada veriler Tiirkiye nin
farkli illerinde psikoloji temali dizi-film izleyen annelerden elde
edilmis, arastirma sonuglar1 bu verilere dayandirilmistir. Bu
amacla yaslar1 26 ile 64 arasinda degisen 47 anne ile nitel
goriisme yapilmigtir. Yapilan nitel goriismelerin tematik analizi
sonucunda su bes ana tema belirlenmistir: ‘bilgelik, cesaret,
olgiiliiliik, insaniyet, akis’. Sonug olarak bu arastirma, psikolojik
temali dizi-filmlerin anneler tarafindan izlendigini, ger¢ek yasam
hikayelerine yer verdigi diisliniildiigii icin daha c¢ok dikkat
cektigini ve takip edildigini, izlenen bu filmlerin annelerin
karakter giicii lizerinde etkili oldugunu ve ruhsal bozukluklar
onleme noktasinda faydali oldugunu destekler nitelikte sonuglar
sunmustur. Elde edilen bulgular gergevesinde psikolojik yardim
hizmeti sunan profesyonellere, dizi-film yapimcilarina ve
senaristlere pratik 6neriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Dizi-film, karakter giicii, anne, pozitif
psikoloji, tematik analiz

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: Turkey in recent psychology-themed series-films is
popular and is seen as watched by millions of people. In this study, it
was tried to understand how these series-films, which are at the top of
the rating rankings, affect the character strength of mothers and how
these series-films are evaluated by mothers. In this study, data were
obtained from different provinces of Turkey in psychology-themed
series-film following the mother, research results are based on this
data. For this purpose, qualitative interviews were conducted with 47
mothers between the ages of 26 and 64. As a result of the thematic
analysis of the qualitative interviews, the following five main themes
were determined: "wisdom, courage, temperance, humanity, flow". As
a result, this research has presented results that support the
psychological themed series-films that mothers watched, attract more
attention and follow because they include real life stories, and that
these films are effective on the character strength of mothers and are
useful in preventing mental disorders. Practical suggestions were given
to professionals, TV series-film producers and screenwriters who
provided psychological assistance within the framework of the
findings.

Keywords: Series-film, strength of character, mother,
positive psychology, thematic analysis
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

According to the World Health Organization (WHO), it is estimated that approximately 792 million
people have mental health disorders as of 2017. This points to slightly more than every ten people (10.7%)
globally (Our World in Data, 2018). It has been suggested that mental disorders such as depression,
schizophrenia, bipolar mood disorder, alcoholism and compulsive disorder lead to disability and premature
death worldwide (Murray & Lopez, 1996), where 10 to 20 million people attempt suicide each year, and
approximately one million die. is ongoing (Prince et al., 2007). Moreover, the World Health Organization's
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claim that one out of every four people experience one or more mental and behavioral problems during
their lifetime (World Health Organization [WSO], 2001) reveals how necessary and important interventions
for mental disorders are.

In The 2020 years Turkey in psychology-themed series-films that meet the audience on several
television channels and in the very early following rating shows that take place ranking (TIAK, 2021).
However, when the literature is examined, there are limited studies on psychology-themed series-films that
have been watched so much (Damjanovi¢, 2009; Gabbard, 1997; Wu, 2010). These studies mostly consist
of studies that show that films are influenced by psychoanalytic point of view and that films cause false
perceptions. In Turkey, it was uncovered in a study whose objective viewpoint-oriented themed series-films
psychology. The Mental Health Association (2021) announced the preliminary results of this study, titled
"Psychology Series, Psychologists and The Perception of The Profession," on its website. According to the
preliminary results, approximately 800 mental health experts considered the existence of psychology-
themed series-films important in terms of strengthening the mental health of the society and expressed some
of their discomfort. Experts stated that they found TV series psychologists inadequate, a distorted
perception occurred and ethical principles should not be sacrificed to the popular. While field experts focus
more on the professionalism of these films and present their criticism of the technical parts, it is seen that
the readers who are not field experts make the opposite comments on the social media sites where the news
is shared. When readers' comments are examined, it is seen that people like these films, find something
about themselves, and perceptions about psychology and therapy change positively. In summary, it is seen
that there is no clear understanding of the effect of psychology-themed TV series on society.

Turkey, on the basis of the problems experienced by the characters when psychology-themed
series-films is observed that the effect of treatment experienced more adverse events in childhood and
parents wrong attitude. The reason for this is that the mother-child relationship and attachment issues have
gained importance recently (Donley, 1993). Studies have shown that the most important people in an
individual's life are their mother and father (Galbo, 1984), that the mother-child relationship forms the basis
of future experiences (Pearson et al., 1993; Roe et al., 1993), and that secure attachment with the mother
plays an important role in the healthy development of the child (Bowlby, 1988).

For this reason, in this study, mothers who had important effects on individuals 'later lives were
interviewed, and it was tried to be understood by using the exploratory power of qualitative research
(Creswell, 2003) how mothers who watch psychology-themed series-films evaluate these films and whether
these films have effects on mothers' character strength. The findings of this research obtained from the
opinions of people who are not field experts; It will contribute to the literature on the effects of psychology-
themed TV series-films and reveal the importance of psychology-themed TV series-films in the formation
of healthy societies. In this context, the research question is structured as follows: How do mothers find
psychology-themed TV series? What are the effects of these films on mothers' strength of character?

Method

This study was conducted under the guidance of descriptive phenomenological (phenomenology)
qualitative design. Phenomenological studies are based on several philosophical and procedural principles
(Denzin, 1989). These studies try to explore individuals' experiences (Husserl, 1970), their experiences or
their interpretation of an event through semistructure in-depth interviews (Creswell, 2003, 2005) (Chapman
& Smith, 2002). Due to the nature of qualitative research, it may not produce precise and generalizable
results, but it can yield results that will help us better recognize and understand a phenomenon. In this
respect, it can bring significant contributions to both scientific literature and practice (Creswell, 2003). The
phenomenon examined in this study is evaluated as "watching a psychology-themed series-film". Since this
design requires data collection to be done through individual interviews (Issel, 2004), mothers who watched
psychology-themed TV series-films were interviewed in this study, and the research results were based on
these data.

Findings

In this study, a detailed examination of the lives of mothers who watch psychology-themed series-
films are affected after watching these series-films. A number of information has been collected on the
effect of watching psychology-themed series-films on character strength. It has been observed that watching
psychology-themed series-films is an activity frequently experienced by mothers. As a result of the
interviews with the participants, it was found that psychology-themed series-films were watched because
they were more curious. Moreover, these series-films are inspired by real life stories, allowing the audience
to find something from themselves and to be followed more. The participants stated that they were
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emotionally affected by some scenes of psychology-themed series-films, but these series-films were good
for them, their knowledge increased, their awareness increased, their perspective on both the psychological
counselor and the psychological counseling process changed, they paid more attention to their behavior
towards their children, and they had psychological problems. They stated that they understand people better
now. They also stated that their prejudices about getting psychological support were broken and they would
not hesitate to get support.

Discussion and Conclusion

One of the most important contributions of this study is to reveal whether the character strength of
mothers, who are effective in the development of children, is affected by psychology-themed series-films.
With this research, it was found that these series-films have positive effects on the character strength of
mothers. It is thought that this finding will contribute to the literature on the subject. The most important
persons in an individual's life are his mother and father (Galbo, 1984), the mother-child relationship is the
basis of later experiences (Pearson et al., 1993; Roe et al., 1993), and secure attachment with the mother
plays an important role in the healthy development of the child (Bowlby, 1988), mothers have great
responsibilities in raising healthy children. The positive influence of the character strength of mothers who
watch psychology-themed series-films may contribute to raising healthy children and preventing possible
mental disorders.

Another contribution of this study is that it provides results that support the finding that the
participants matched themselves with the characters in the series-films. While providing psychological
assistance services to mothers, it may be beneficial for the professionals to know the serials and films they
watch, to learn which characters they see close to themselves in the series-films, and to understand why
they watch these series-films.

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gore 2017 yili itibariyle yaklasik 792 milyon insanm ruh saglig
bozukluguna sahip oldugu tahmin edilmektedir. Bu, kiiresel olarak bakildiginda her on kisiden biraz daha
fazlasina (% 10,7) isaret etmektedir (Our World in Data, 2018). Depresyon, sizofreni, bipolar bozuklugu,
alkolizm ve kompulsif bozukluk gibi ruhsal bozukluklarin diinya ¢apinda yeti yitimi ve erken 6liimlere yol
actig1 (Murray ve Lopez, 1996), her yil 10 ile 20 milyon arasi kisinin intihara tesebbiis ettigi ve yaklasik
bir milyonunun hayatim kaybettigi ileri siiriilmektedir (Prince vd., 2007). Dahas1 Diinya Saglik Orgiitiiniin
her dort kisiden birinin yasami boyunca bir ya da daha fazla ruhsal ve davranigsal sorunlar yasadigini ileri

siirmesi (DSO, 2001) ruhsal bozukluklar1 nleme miidahalelerinin ne denli gerekli ve dnemli oldugunu
gozler Oniine sermektedir.

Saglikli insan sadece rahatsizligi olmayan insan olarak degil fiziksel, ruhsal, sosyal olarak iyi halde
olan insan seklinde tanimlanmaktadir (DSO, 2020). Son yillarda bireyin sadece problemlere sahip
olmamas1 yerine her alanda iyilik hali icerisinde olmasi goriisii 6nem kazanmistir. Bireyin yanlisin
diizeltmenin yeterli goriilmedigi, onun giiclii, pozitif yonlerinin gelistirilmesi gerektigi goriisii (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000) yayginlasmis, hem akademisyenler hem de uygulayicilar pozitif psikoloji
hareketine ilgi gdstermistir. Olumlu diisiinme (Scheier ve Carver, 1993), kisisel biiylime girisimi
(Robitschek, 1998), pozitiflik (Diener vd., 2000), pozitif psikolojik sermaye (Luthans, 2002), pozitif
yonelim (Caprara vd., 2009), psikolojik iyi olus (Ryff ve Keyes, 1995), 6znel iyi olus (Diener, 2000),
iyimserlik (Goleman, 2000), umut (Snyder, 2002), akis (Csikszentmihalyi, 2009), psikolojik dayaniklilik
(Tugade vd., 2004), travma sonrasi gelisim (Calhoun ve Tedeschi, 2004) ve karakter giicii (Peterson ve
Seligman, 2004) gibi gelismeyi ve iyi olmay1 tesvik edecek ozellikler ve davranmiglar ¢alisma konusu
olmustur. Bu caligmada, bireylerin daha kaliteli, daha mutlu bir yasam silirmesi i¢in gerekli goriilen
“bireylerin giiglii yonlerinin farkinda olmasi ve bu giiglii yonlerini islevsel olarak kullanmas1” olarak ifade
edilen karakter giicii (Demir ve Tiirk, 2020) kavramy, ilgili literatiir gercevesinde tartisilmistir.

Karakter giicleri 6 erdemden ve 24 giiclii karakter 6zelliginden olusan pozitif kisisel 6zellikler olarak
tanimlanmaktadir (Peterson, 2006). Bu erdemler ve giiglii karakter 6zellikleri; bilgelik (6zgiinliik, merak,
ogrenme sevgisi, acik fikirlilik, bakis agisi), cesaret (cesaret, azim, diiriistlilk, yagsam coskusu), insaniyet
(iyi ytireklilik, sevme ve sevilme, sosyal zeka), adalet (hakkaniyet, liderlik, vatandaslik), ol¢iiliiliik (algak
goniilliiliik, affedicilik, tedbirlilik, 6z-kontrol) ve askinlik (mizah, umut, siikiir, maneviyat, estetik ve
miitkemmelligin takdiri) olarak belirtilmektedir (Peterson ve Seligman, 2004). Karakter gii¢lerinin olumlu
yasant1 ve davraniglan arttirdigi, olumsuz olanlar azalttigi, kisinin iyi karakter gelisimine ve psikolojik
olarak biiyiimesine yardim ettigi ifade edilmektedir (Kabakgi, 2016). Literatiir incelendiginde karakter
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giiclerinin Ggretilebilir ve gelistirilebilir oldugu (Shoshani ve Aviv, 2012), filmlerin karakter giicliniin
gelismesinde kullanilabilecegi ileri siiriilmektedir (Rufer MD, 2014). Mares ve Woodard (2005) toplum
yanlist filmlerin bireylerde 6zgeci davramislart destekledigini; Algoe ve Haidt (2009), bir baskasinin
erdemli eylemini izlemenin kendi basina iyilik yapma konusunda bireyi motive ettigini ve ahlaki iyilesme
sagladigint; Schnall, Roper ve Fessler (2010), baska bir kisinin 6zgeci davranisini izlemenin yiikselmeyi
(elevation) artirdigini ve izleyicinin 6zgeci davraniginda veya yardim eylemlerinde Olgiilebilir artiglar
goriildiiglinti ifade etmistir. Silvers ve Haidt (2008) arastirmalarinda ahlaki agidan yiikselmenin oldugu
"The Oprah Winfrey Show" klibini izleyen emziren annelerin kontrol durumundaki annelere gore
bebeklerine daha besleyici davrandiklarini ve daha ¢ok sarildiklarini bulmuslardir. Bu goriisler filmlerin
arzu edilen pozitif davranislar artirdigii gostermektedir. Ote yandan literatiirde filmlerin olumsuz
etkilerine odaklanan calismalara da rastlamak miimkiindiir. Walker ve digerleri (2010) filmlerde yanlis
betimlenen akil hastaliklarinin insanlar1 eglendirebilecegini ama insanlar1 gercegi desifre edemez hale
getirecegini, Pechmann ve Shih (1999) sigara i¢me sahnelerinin geng izleyicilerinin sigara igme niyetlerini
artirdigini, Anderson ve digerleri (1995, 1996) siddet igerikli filmlerin diismanca duygular1 ve saldirganligt
artirdigini, Malamuth ve Check (1981) siddet igeren cinselligi tasvir eden filmlerin erkeklerin kadina
yonelik kisileraras siddeti kabul etmelerini arttirdigim bulmuslardir. Ister olumlu isterse olumsuz olsun
filmlerin bireyler iizerinde etkisinin oldugu goriilmektedir.

2020’li yillarda Tiirkiye’de psikoloji temali dizi-filmlerin bir¢ok televizyon kanalinda izleyiciyle
bulustuklar1 ve ¢ok izlenerek reyting siralamalarinda baslarda yer aldiklar1 goriilmektedir (Televizyon
[zleme Arastirmalar1 [TIAK], 2021). Ancak literatiir incelendiginde bu kadar ¢ok izlenen psikoloji temali
dizi-filmleri ele alan kisith ¢aligmalara rastlanilmigtir (Damjanovié¢, 2009; Gabbard, 1997; Wu, 2010). Bu
calismalar daha c¢ok filmlerin psikanaliz bakis acgisindan etkilendigini ve filmlerin yanlis algilara neden
oldugunu ortaya koyan ¢aligmalardan olugmaktadir. Tiirkiye’de ise psikoloji temali dizi-filmlere yonelik
bakis acisini amag edinen bir ¢alismaya rastlanilmistir. “Psikoloji Dizileri, Psikologlar ve Terapi ile ilgili
meslek algist” baslikli bir ¢alismanin 6n sonuglarini Ruh Sagligi Dernegi (2021) web sayfasindan
duyurmustur. On sonuglara gore yaklasik 800 ruh sagligi uzman, psikoloji temal1 dizi-filmlerin varligimn
toplumun ruh sagliginin giiglenmesi agisindan 6nemli gérmiigler ve bazi rahatsizliklarini dile getirmislerdir.
Uzmanlar, dizi psikologlarini yetersiz bulduklarini, ¢arpik bir alginin olustugunu ve etik ilkelerin popiilere
kurban edilmemesi gerektigini ifade etmislerdir. Alan uzmanlar1 bu filmlerin daha ¢ok profesyonelligi
iizerinde durup, teknik kisimlarina yonelik elestirilerini sunarken haberin paylasildigi sosyal medya
sitelerinde alan uzmani olmayan okuyucularin aksi yonde yorum yaptiklar1 goriilmektedir. Okuyucu
yorumlari incelendiginde insanlarin bu filmleri sevdikleri, kendilerinde bir seyler bulduklari, psikolojiye
ve terapiye yonelik algilarin olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Ozetle psikoloji temal1 dizi-filmlerin
toplum tizerindeki etkisine dair net bir anlayisin olmadig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de psikoloji temal1 dizi-filmler incelendiginde karakterlerin yasadigi sorunlarin temelinde
daha ¢ok ¢ocukluk doéneminde yasanilan olumsuz olaylarin ve yanlig anne-baba tutumlarinin etkisinin
islendigi goriilmektedir. Bunun nedeni anne-cocuk iligkisi, baglanma konularinin son zamanlarda énem
kazanmig olmasidir (Donley, 1993). Yapilan arastirmalarda bireyin yasamindaki en 6nemli kisilerin annesi
ve babasi oldugu (Galbo, 1984), anne-gocuk iliskisinin sonraki yagantilarin temelini olugturdugu (Pearson
vd., 1993, Roe vd., 1993), anne ile kurulan giivenli baglanmanin ¢ocugun saglikli gelisiminde 6nemli rol
oynadigi (Bowlby, 1988) ifade edilmigtir.

Bu arasgtirmada bireylerin sonraki yasantilarinda Onemli etkileri olan anneler ile goriisiilmiis,
psikoloji temal1 dizi-film izleyen annelerin bu filmleri nasil degerlendirdigi, bu filmlerin annelerin karakter
giicline etkilerinin olup olmadigi nitel arastirmanin kesfedici giiciinii kullanilarak (Creswell, 2003)
anlagilmaya c¢alisilmistir. Bu aragtirmanin alan uzmani olmayan kisilerin goriislerinden elde edilen
bulgularinin; psikoloji temal1 dizi-filmlerin etkileri {izerine olan literatiire katki saglamasi, saglikl
toplumlarin olusmasinda psikoloji temal1 dizi-filmlerin 6nemini gozler oniine sermesi beklenmektedir. Bu
gercevede arastirma sorusu su sekilde yapilandirilmistir: Anneler psikoloji temali dizi-filmleri nasil
buluyorlar? Bu filmlerin annelerin karakter giicti lizerindeki etkileri nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu caligma tanimlayici fenomenolojik (olgu bilim) nitel desenin rehberliginde yapilmustir.
Olgubilim caligmalar birkag felsefi ve prosediirel ilkeye dayanmaktadir (Denzin, 1989). Bu c¢aligmalar
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bireylerin yasantilarin1 (Husserl, 1970), tecriibelerini ya da bir olayr anlamlandirmalarimi yari
yapilandirilmis (semistructure) derinlemesine goriismeler yoluyla (in-depth interviews) (Creswell, 2003,
2005) kesfetmeye ¢alismaktadir (Chapman ve Smith, 2002). Nitel arastirmanin dogasi geregi kesin ve
genellenebilir sonuglar ortaya g¢ikarmayabilir ancak bir olguyu daha iyi tanimamiza ve anlamamiza
yardimei1 olacak sonuglar ortaya koyabilir. Bu yoniiyle hem bilimsel literatiire hem de uygulamaya 6nemli
katkilar getirebilir (Creswell, 2003). Bu arastirmada incelenen olgu “psikoloji temal1 dizi-film izleme”
olarak degerlendirilmektedir. Bu desen veri toplamanin bireysel goriismeler yoluyla yapilmasim
gerektirdiginden (Issel, 2004), bu arastirmada psikoloji temal1 dizi-film izleyen anneler ile goriisiilmiis,
arastirma sonuglari bu verilere dayandirilmstir.

Katihmcilar

Annelerin psikoloji temali dizi-filmleri nasil degerlendirdiklerini ve bu dizi-filmlerin onlarin karakter
giicline etkilerini anlamak i¢in yapilan bu arastirmanin katilimcilari nitel aragtirmalarda siklikla kullanilan
amagl drnekleme yontemi (purposive sampling method) ile belirlenmistir (Patton, 2002). Arastirmanin
katilimcilar1, Tiirkiye’nin farkli illerinde psikoloji temali dizi-film izleyen 47 anneden olusmaktadir.
Yaglar1 26 ile 64 arasinda degisen (x = 38.23; Ss = 9.70) katilimcilarin 31’1 herhangi bir igyerinde
calismazken 6’s1 6gretmen, 2’si hemsire ve 8’1 diger meslek mensubudur. 12’si ilkokul, 8’1 ortaokul, 10’u
lise ve 17’si liniversite mezunu olan katilimeilarin 14’{inin 1, 16’smin 2, 12’sinin 3, 3’tiniin 4 ve 2’sinin 5
¢ocugu vardir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma igin Indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etik
Kurulu'ndan etik izin alinmistir. Arastirma verileri 2021 yilinda toplanmistir. Arastirmada katilimeilara
ulasmak icin Indnii Universitesi Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik (PDR) béliimii lisans dérdiincii sinif
Ogrencilerine arastirma hakkinda bilgi verilerek kendi cevrelerinde bulunan ve arastirmaya katilmaya
goniillii olan annelere ulagsmalar1 konusunda yardim istenmistir. 22 dordiincii sinif 6grencisi gevrelerinde
arastirmaya katilmaya goniilli 47 anneye ulagmistir. Katilimcilardan 34°{ goriismeyi kendilerine ulasan
ogrenciler ile yapmak istediklerini belirtmislerdir. Bunun {izerine arastirmaci, goriismeyi yapacak lisans
Ogrencilerine goriisme teknigi ile ilgili iki oturum halinde egitim vermistir. Birinci oturumda goriisme
stirecinde nelere dikkat edilmesi gerektigi, ana sorular ve devam sorularinin (follow-up questions) nasil
sorulacag1 konularinda bilgilendirme yapilmustir. ikinci oturumda ise dgrencilerle goriisme teknigine iliskin
provalar yapilmistir. PDR lisans 6grencilerinin “psikolojik danigsma ilke ve teknikleri”, “bireysel psikolojik
danigsma uygulamalari” gibi dersleri daha Once almig olmalari aragtirmaci tarafindan verilen egitimi
kolaylastirmistir. PDR dordiincii sinif 6grencilerinden bazilari iki, bazilar1 bir katilimer ile goriigmiistiir. Bu
goriismelerin bazilar1 Covid-19 salgin donemi maske, mesafe ve hijyen kurallarima dikkat edilerek
katilimeilarin  evlerinde, bazilar1 canli gorliisme firsati sunan programlar araciligi ile uzaktan
gergeklestirilmistir. 13 katilimcer ile gorlismeler aragtirmaci tarafindan arastirmacinin galisma ofisinde
Covid-19 salgin donemi kurallarina uygun olarak yapilmistir. Nitel goriismeler baslamadan Once
arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda katilimcilara tekrar bilgi verilmis ve onamlari alinmistir. Bu
goriismeler (interview) yaklagik olarak 10-15 dakika arasinda siirmiistiir. Katilimcilarin onamlari ile alinan
ses kaydi dosyasi birebir transkript edilmistir (transcribed verbatim). Katilimcilarin isimleri ve kimliklerini
aci8a c¢ikaracak olasi bilgiler transcript sirasinda degistirilmis, makalenin son halinde bu degistirilmis hali
sunularak katilimcilarin kimlikleri gizlenmistir (anonymity). Yari yapilandirilmig goriisme (semi-structured
interview) formunda yer alan ana sorulardan bazilar1 tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1.

Yart yapulandirilmis goriisme sorular

Psikoloji temali/konulu filmleri izlediginizde kendinizi nasil hissediyorsunuz? Hangi duygular1 yastyorsunuz?
Psikolojik damisman, psikolog, psikiyatrist gibi mesleklerle ilgili neler sdylersiniz? Boyle diisiinmenizde
izlediginiz filmlerin etkisi hakkinda neler sdylersiniz?

Terapi veya psikolojik danigsma ile ilgili neler sdylersiniz? Boyle diisiinmenizde izlediginiz filmlerin etkisi

hakkinda neler sdylersiniz?
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Psikoloji konulu filmlerin davranislariniz tizerindeki etkileri nelerdir? Bu filmleri izledikten sonra “Artik su
davraniglar1 yapmiyorum veya yapryorum, dikkat ediyorum” dediginiz durumlar varsa anlatir misiniz?
Psikoloji konulu filmlerin genel bir degerlendirmesini yapacak olursaniz ne tiir katkilar1 ya da zararlar1 oldugunu

sOylersiniz?

Katilimcilar ile gerceklestirilen goriismeler ses kayit cihazi ile kayit edildikten sonra (tape-
recorded) bire bir transcript (transcribed verbatim) edilerek, analiz yapilmak iizere QSR NVIVO-11 nitel
veri analizi programina yiiklenmistir. Veri setinin analizinde prosediirii Braun ve Clarke (2006) tarafindan
tanimlanan tiimdengelim (deductive) tematik analiz kullanilmistir. Tematik analiz, sinirlar1 ¢ok iyi
¢izilmemis ama psikolojide yaygin olarak kullanilan nitel bir analiz yontemidir (Boyatzis, 1998). Tematik
analiz, katilimcilarin deneyimlerini, anlamlandirmalarini ve gergekliklerini aktaran; olaylarin, gerceklerin,
anlamlarin, deneyimlerin toplumdaki ¢ok cesitli sdylemleri nasil etkiledigini inceleyen, gercekci ve
olusturmact bir yontemdir (Braun ve Clarke, 2006). Bu analizde tekrar eden anlam oriintiilerini (pattern)
bulma ve derinlemesine zengin bir sekilde diizenleyerek betimleme amaglanir. Bu prosediir ¢ercevesinde
sekil 1°de goriilen islem adimlar1 gerceklestirilmistir.

Arastirmacinin veriye
asina olmasi

ilk kodlarin
olusturulmasi

Kod kitabinin
olusturulmasi

Asil kodlama

Temalarin aranmasi

Temalarin gozden
gegirilmesi

Temalarin
tanimlanmasi ve
isimlendirilmesi

Carpici ifadelerin
belirlenmesi

Raporun hazirlanmasi

Sekil 1. Tematik analiz siireci asamalari

Sekil 1°de goriiliigii gibi ilk olarak arastirmanin yazari (kodlayict 1) ve inénii Universitesi PDR
boliimiinden lisansiistii diizeyde nitel aragtirmalar dersi yiiriiten ve nitel aragtirmalar yapan bir 6gretim iiyesi
(kodlayict 2) ilk olarak 47 transkriptin tamamini1 okuyarak veriye asina olmustur. Daha sonra kodlayicilar
47 verinin 6 tanesini esit sayida ve rastgele olarak paylasmistir. Kodlayici 1 belirleyici, ilging ve gliglii
ifadeleri igeren ilk kodlari (initial codes) olusturmustur. Ayni islemi kodlayici 2 de yaptiktan sonra bir araya
gelinmis; benzerlikler ve farkliliklar dikkate alinarak kod kitabi olusturulmustur. Bu kitap, kodlari,
tamimlar1 ve drnek ifadeleri icermektedir. Daha sonra transkriptler kodlayicilar arasinda paylasilarak asil
kodlamaya ge¢ilmistir. Asil kodlama yapilirken kod kitabina gore hareket edilmis ve yeni kodlar ortaya
c¢iktiginda kodlayicilar bir araya gelerek kod kitabini revize etmistir. Siire¢ boyunca kodlarin ne anlam ifade
ettigi, birbirileri ile iliskileri ve olas1 hangi temalar altinda birlesecegi ile ilgili hatirlatic1 notlar (memolar)
(Charmaz, 2006) yazilarak veriler hakkinda biitlinciil ve analitik bir bakis saglanmaya calisilmistir.
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Kodlayicilar kendi dokiimanlarini1 kodladiktan sonra diger arastirmacinin dokiimanlarini da kodlanmamig
versiyonu tizerinden kodlamuslardir.

Her iki kodlayici da kodlamayi bitirdikten sonra bir araya gelerek bes kod (generating initial codes)
ve bes aday tema (potential themes) lizerinde tam anlasma saglamistir. Gegici olarak olusturulan aday
temalarin, kodlanmis veri igerigiyle ve tiim veri setiyle uyumu kontrol edilerek gdzden gegirilmistir
(Reviewing themes). Olusturulan temalarin sinirlari, adlar1 ve tanimlar1 tematik analizin ruhuna (essence)
uygun, biitiin veri setini derin ve zengin igerigi ile kapsayacak sekilde netlestirilmistir. Veri seti ve
olusturulan temalar son defa kontrol edildikten sonra katilimcilarin makalede kullanilacak ¢arpici, ayrintili
ve inandirict ifadeleri belirlenmistir. Tematik analiz sonucunda elde edilen verilerin yazimi, aragtirma
sorular ve var olan literatiirle iligkilendirilerek tamamlanmigtir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Bu ¢alismada i¢ gecerliligin saglanmasi amaciyla aragtirmada kullanilmak tizere hazirlanan goriisme
formu i¢in uygulama yapilmadan 6nce uzman goriisii alinmistir. Hazirlanan goriisme formu i¢in PDR
alaninda ve nitel arastirmalar konusunda deneyimli bir 6gretim iiyesinin goriisii alimustir. Bu agamanin
ardindan iki anneye goriisme formlari okutularak sorularin okunabilirlik ve anlasilabilirlik agisindan
degerlendirilmesi saglanmistir. Elde edilen doniitlere gére formda uygunluk ve anlasilabilirlik agisindan
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Calismada dis gegerligin saglanmasi amaciyla; katilimcilar, veri toplama
araglari, veri toplama siireci, verilerin analizi ve bulgularin nasil diizenlendigi ayrintili bir bigimde
betimlenmistir. Calismada i¢ giivenirligini saglamak amaciyla; bulgularimin timii yoruma yer vermeden
okuyucuya sunulmustur. Kodlayicilar arasi tutarliligi kontrol etmek i¢in kodlayici 1’in kodlayict 2’nin
kodladig1 dokiiman {izerinden giderek kodlama yapabilecegi ancak kodlanmig dokiiman iizerinden degil de
hi¢ kodlanmamis dokiiman {izerinden gitmesinin ve karsilastirma yapmasinin daha dogru olacag
onerildiginden (Miles vd., 2014) bu arastirmada kodlayici 1, kodlayici 2’nin kodladig1 dokiimanlari hig
kodlanmamis versiyonu iizerinden bir kez daha kodlamistir. Kodlayic1 2 de kodlayici 1’in kodladigi
dokiimanlari hi¢ kodlanmamis versiyonu iizerinden kodlamigtir. Daha sonra kodlayici 1 ve kodlayici 2 bir
araya gelerek benzerlikler ve farkliliklar {izerine tartigmis ve uyuma bakilmistir. Kodlayicilar arasi uyum
icin aragtirmacilar sadece analizin sonucunda degil, analiz siireci boyunca defalarca bir araya gelerek fikir
aligverisinde bulunmustur.

Etik Kurul Karan

Bu arastirma icin Indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik
Kurulu'ndan (25.03.2021- E.30715) etik izin alinmustir. Makalenin aragtirma ve yazim siirecinde
“Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”nde’ yer alan tiim kurallara
uyulmus ve “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler”den higbiri gerceklestirilmemistir.

BULGULAR

Yapilan tematik analiz sonucunda ortaya c¢ikan bes ana tema sekil 2’de gosterilmistir. Bulgular
kisminin sunumunda biitiinliik saglanmasi1 amaciyla her bir tema Oykiilestirici sunuma olanak taniyacak bir
sekilde verilmigtir.
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KARAKTER
GUCU

Sekil 2. Karakter giiciine iligkin tematik harita
Bilgelik

Bu tema, psikoloji temali dizi-filmlerin katilimcilarin bilgelik erdemine yonelik etkilerini
icermektedir. Katilimcilarin neredeyse tamaminin psikoloji temali dizi-filmleri merak ettikleri, merak
karakter 6zelliginin etkisiyle bu dizi-filmleri izledikleri, izledikleri dizi-filmlerden yeni seyler 6grendikleri,
ogrendikleri yeni seylerin bakis acilarini degistirdigi goriilmektedir.

Merak

Katilimcilarin neredeyse tamami psikoloji temali dizi-filmleri merak ettikleri icin izlemektedir.
Bagka insanlarin neler yasadigi, psikolojik danisma siirecinin nasil oldugu, bir danigsmanin yaklagimin nasil
oldugu, iyilesmenin gergeklesip gerceklesmedigi gibi konular katilimcilarin zihnini kurcalayan ve merak
uyandiran bagliklar arasindadir. 42 yasinda, 4 ¢ocuk annesi Selma, psikoloji temal1 dizi-filmleri merak ettigi
i¢in izleyenlerden biridir. Neden izledigini, “Psikoloji konulu filmleri her zaman merak etmisimdir. Ama
¢ok yapilmiyordu. Masumlar Apartmani, Kirmizi Oda gibi diziler yapildik¢a daha ¢ok izleme firsatim
oluyor. Insanlarin hayatim, yasadiklarin1 merak ediyorum.” sozleriyle ifade etmistir. Dizi-filmlerde islenen
konularin gercek hayat hikayelerinden esinlenmesi katilimcilarin dikkatini, ilgisini daha fazla ¢ekiyor ve
daha fazla merak duygusunu uyandiriyor goriinmektedir. 28 yasinda, 2 ¢ocuk annesi Bedriye, psikoloji
temali dizi-filmlerin neden ilgisini ¢ektigini su sozlerle ifade etmistir:

Masumlar Apartmani ve Kirmiz1 Oda basladigindan beri izliyorum. Gergek
hayat hikayeleri oldugu i¢in dikkatimi c¢ekiyor ve diger insanlarin neler
yasadigin1 merak ediyorum.

Ogrenme-Balkis Agist

Psikoloji temal1 dizi-filmlerin katilimcilarin sadece meraki gidermekle kalmadigi, onlarin yeni
seyler 6grenmelerini saglayarak bakis acilarini degistirmede etkili oldugu goriillmektedir. Psikolojik
danigma siirecini anlama, psikolojik danigmanin yaklagimini gérme, insanin saglikli olmasinda ailenin ve
¢evrenin dnemini kavrama, deger verilmenin 6nemini kavrama gibi yeni 6grenmelerin ger¢eklesmesinde
bu dizi-filmlerin etkili oldugu goriilmektedir.
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Psikoloji temali dizi-filmlerin psikolojik danigma siirecine ve psikolojik danigmana iligkin yanlis
ogrenmeleri degistirdigi, 6n yargilar1 kirdigi, yapilan hizmeti ve meslek mensuplarini dogru ifade etmeye
calistig1 goriilmektedir. 28 yasinda, sinif 6gretmeni, 1 ¢ocuk annesi Fatma, bu dizi-filmleri izledikten sonra
psikolojik danigsma destegine dair kendindeki degisikligi, “Eskiden sorsaniz sadece agir ruhsal sorunlari
olan kisilerin yardim aldig1 bir tedavi oldugunu sdylerdim ama simdi ¢ok konuda yardim alinabilecek
faydali bir tedavi oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii izledigimiz filmlerde insanlarin psikologa gitmesi gayet
dogal goriintiyor. Neredeyse her tiirlii problemde psikologa danisiyorlar.” sozleriyle ifade etmistir. 26
yasinda, 1 cocuk annesi Dolunay, psikolojik danigmani, terapisti deli doktoru zannedenlerden sadece
biridir. Psikoloji temali dizi-filmlerin bakis a¢isini nasil degistirdigini su sozlerle ifade etmistir:

Onceden psikologa giden kisilerin deli, psikologlarin da deli doktoru oldugunu
diistiniirdiim. Filmler daha bilingli olmami sagladi. Simdi uzman desteginin
kotii olmadigini, deli doktoru tabiriyle soylenen seyin yalan oldugunu, aslinda
herkesin zaman zaman ihtiya¢ duydugu bir sey oldugunu diigiiniiyorum.

48 yasinda, 3 cocuk annesi Hatice, Masumlar Apartmani1 ve Kirmiz1 oda dizilerini takip eden
katilimcilardan biridir. Diisiincelerini, “Ben aslinda bu dizileri izlemeden once terapide ilag verip tedavi
ettiklerini diislinliyordum.” sdzleriyle ifade etmis ve bu filmleri izledikten sonra terapinin baska bir yasanti
oldugunu gordigiinii eklemistir.

Psikoloji temali dizi-filmler rahatsizliklarin olusmasinda aile ve gevrenin etkilerini gézler 6niine
sererek katilimcilarin bu gercegi kavramalarini da saglamustir. 43 yasinda, 4 ¢ocuk annesi Hiilya, psikoloji
temal1 dizi-filmleri izledikten sonra ge¢misinde birgok seyi kendi ifadesi ile “bilingsizce” yaptigini fark
etmis ve bu dizi-filmleri izledikten sonra yasadigi saskinligi su sozlerle anlatmistir:

Psikolojik rahatsizliklarin ¢ocukluktan gelen izlerle, yaralarla bu kadar
derinlesecegini gordiigiimde ¢ok sasirdim. Masumlar apartmaninda 6zellikle
temizlik hastasi kizin annesi bir hayalet gibi hep aklinda. Cocukluk anilari
pesini birakmiyor. Bu kadar fazla etkileyecegini bilmiyordum, &grenmis
oldum.

Psikoloji temali dizi-filmler insanlarin deger gérmeye ihtiyaci oldugunu, deger verilen insanlarin
kendilerini giivende hissettiklerini ve problemlerini ¢6zme konusunda adim attiklarini &gretmistir.
Katilimcilar bu filmleri izledikten sonra problemleri konusmanin, dinlenilmenin, deger gérmenin ne denli
onemli oldugunu anladiklarini ifade etmislerdir. 31 yasinda, 2 ¢ocuk annesi Filiz, Kirmizi Oda dizisi
takipgilerindendir. “Psikolojik danigmanlar, terapistler hastalarina karsi saygi, giiven, iyi niyet
gosteriyorlar, deli goziiyle bakmiyorlar terapide. Onlar1 dinliyorlar, kizmiyorlar. Hastalar1 da her seyi
anlatabiliyorlar. Cok giizel bir sey bence insan yerine koyulmak.” diyerek psikolojik danigmani tarafindan
deger verilen danisanlarin kendilerini giivende hissettiklerini ve kendilerini rahat¢a ifade ettiklerini
belirtmistir. 45 yasinda, 5 cocuk annesi Aycan, bu dizi- filmleri izledikten sonra g¢ocuklarinin saglikli
gelisimleri konusunda daha duyarli goriinmektedir. “izledigim dizide baskalar1 tarafindan anlasilamayan,
dinlenilmeyen kisilerin psikolojik sorunlarinin oldugunu fark ettim. Iyi ki bu diziler var.” diyerek deger
gérmenin 6nemini ifade etmis ve bu dizi-filmlerin aydinlatic1 oldugunu belirtmistir.

Oliiliiliik

Bu tema, psikoloji temal1 dizi-filmlerin katilimcilarin 6l¢iliiliik erdemine yonelik etkilerini icermektedir.
Katilimeilarin tamami psikoloji temali dizi-filmleri izledikten sonra Ozellikle ¢ocuklarina yonelik olan
davraniglarina dikkat ettiklerini ve kendilerini kontrol etmeye ¢alistiklarini belirtmislerdir.

Oz-kontrol

Psikoloji temali dizi-filmlerin katilimeilarin  “6z-kontrol” becerileri iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Bu etki daha ¢ok dizi-filmlerde izlenen sahnelerden duygusal olarak etkilenmeyle
baslamaktadir. 43 yasinda, 2 ¢ocuk annesi Selda, bu dizi-filmleri izlerken korkanlardan sadece biridir. “O
sahneleri izlerken korkuyorum, ¢ocuklarimin ileride benim yiiziimden hasta olmalarindan korkuyorum.”
diyerek duygularini anlatmustir. “Onceden gocuklarim bir sey yaptiginda hemen siddet gosterebiliyordum,
bagirtyordum. izledikten sonra artik konusmaya g¢alistyorum, anlamak istiyorum. Daha sakin kalmaya
calistyorum.” diyerek eski hali ile yeni halini karsilastirmis, kendini kontrol etmeye ¢alistigini belirtmistir.
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Bu dizi-filmleri izleyen bazi katilimcilar ise en az korkmak kadar olumsuz olan pigsmanlik
duygusunu yasamis ve hayatlarinda yeni bir sayfa agma karar1 vermislerdir. 46 yasinda, 3 ¢ocuk annesi
Necla, filmi izlerken aklindan gegenleri su sozlerle ifade etmistir:

Bazi sahneler var sanki kendimi goriiyorum. Cocukken onlara kizdigim
zamanlar aklima geldikce canim yaniyor, keske yapmasaydim diyorum. Sonra
dikkatli olmam gerek diyorum. En azindan bundan sonra dikkat etmem gerek
diyorum.

Pigsmanligini dile getiren Necla, ¢ocuklarina daha az kizmaya ¢alistigini, sorunlari kizarak degil de
konusarak halletmeye calistigini eklemistir. 46 yasinda, 2 cocuk annesi Giiliimser de tipki Necla ve Selda
gibi kendini kontrol etmeye calisan annelerden biridir. “Ogluma bagirip, sinirlenince, hakaret edince ona
nasil bir psikolojik siddet uyguladigimu filmleri izledikten sonra fark ettim ve artik ona karsi daha
dikkatliyim. Cocuklar da tipk: bir aynanin yansimasi gibi, onlara ne gosteriyorsaniz onu goriiyorsunuz.”
diyerek davraniglarini degistirdigini ifade etmistir.

Cesaret

Bu tema, psikoloji temali dizi-filmlerin katilimcilarin cesaret erdemine yodnelik etkilerini
icermektedir. Psikoloji temal1 dizi-filmler psikolojik danismaya-psikolojik danismana, terapiye-terapiste
dair yanlis bilinenleri degistirerek, 6n yargilar1 kirarak katilimcilarin sadece yeni 6grenmeler kazanmasini
saglamamis ayni1 zamanda onlara psikolojik destek alma noktasinda cesaret de vermistir. Bu dizi-filmler
hem katilimcilarin yasadiklar1 sorunlar1 baskalarinin da yasadigini gérmelerine yani sorunlarin evrensel
oldugunu anlamalarina firsat saglayarak, hem de psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarinda tereddiit
yasamadan uzmana gitme bilinci olusturarak katilimcilara cesaret vermistir.

Evrensellik

Psikoloji temal1 dizi-filmler, sorunlarin diinyada sadece bir kiside olmadigini, diinyanin bir¢ok yerinde
bircok insanin benzer sorunlar yasadigini, sorunlarin evrensel oldugunu katilimcilarin anlamasini
saglayarak onlara cesaret vermistir. 42 yasinda, 3 cocuk annesi Cemile, “Diziyi izlemeden 6nce her seyi
sadece kendim yasadigimi zannederdim ama bagka insanlar da yasayabiliyormus.” diyerek bagka insanlarin
da benzer sorunlar yasadigimi fark ettigini ifade etmistir. 45 yasinda, 5 ¢ocuk annesi Aycan da tipki Cemile
gibi sorunlarin evrenselligi konusunda farkindalik yasayanlardan biridir. “Bu tarz filmler bana iyi geliyor,
benim yasadigim sorunlar1 diger insanlarin da yasadigini goriiyorum. Kendimi yalniz hissetmiyorum.”
diyerek psikoloji temali dizi-filmlerden duydugu memnuniyeti belirtmistir.

Destek Alma

Psikoloji temal1 dizi-filmler, psikolojik destege ihtiya¢ duyma s6z konusu oldugunda tereddiit yasamadan
bu destegi alma noktasinda katilimcilara cesaret vermistir. Katilimcilarin neredeyse tamami bu dizi-
filmlerde terapilerde korkulacak bir sey olmadigini, ilag verip gondermediklerini, aksine deger veren,
dinleyen, anlayan uzmanlarin oldugunu, insanlarin iyilestigini bu nedenle kendilerinin boyle bir destege
ihtiyact olmast durumunda hi¢ diisiinmeden bu destegi alacaklarini belirtmiglerdir. 32 yasinda, simif
Ogretmeni, 1 ¢ocuk annesi Aylin, filmlerin kendisine nasil cesaret verdigini, “Agikca soylemek gerekirse
su yasima kadar bdyle bir destek almay1 diigtinmedim. Gelecekte ne olur onu bilemem tabi. Ama eger boyle
bir sikint1 yagarsam tereddiit etmeden giderim. Filmlerin etkisiyle artik bu diislincelerim daha da pekisti.”
sozleriyle ifade etmistir. 28 yasinda, 1 ¢ocuk annesi Fatma, bu dizi-filmleri izledikten sonra destek alma
konusunda cesareti artanlardan sadece biridir. Diislincelerini su sézlerle belirtmistir:

Bu tiir filmler, dizilerin bana ya da daha dogrusu halka, insanlara sagladig1 en
biiylik katki bence psikologa gitmenin normal bir sey olmasi, terapiye
katilmanin ya da daha dogrusu yardim almanin kétii bir sey olmadigim
benimsetmesidir. Filmlerde terapiden sonra yardim alan kisi diizeliyor. Bu da
hastanin, problemi olan insanin, ¢dzlime yonelik inancini arttirtyor.
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Insaniyet

Bu tema, psikoloji temali dizi-filmlerin katilimcilarin insaniyet erdemine yonelik etkilerini
icermektedir. Katilimecilarin neredeyse tamaminin bu dizi-filmleri izledikten sonra psikolojik rahatsizligi
olan insanlar1 daha iyi anladiklari, dizi-filmleri izlerken hayali katilim gergeklestirerek karakterlerle empati
kurduklari, bagta ¢gocuklari olmak tizere diger bireylere karsi daha insani diisiince ve davraniglar gosterme
egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Psikoloji temali dizi-filmlerin katilimcilarin empati kurma becerilerini harekete gecirdigi,
psikolojik problemleri olan insanlarin yasayabilecegi muhtemel zorluklar konusunda bilinglenme
saglayarak katilimcilarin insani davraniglarini etkiledigi goriilmektedir. 39 yasinda, 2 cocuk annesi
Aysegiil, psikoloji temal1 dizi-filmleri izlemekten hoslanan ama bir o kadar da etkilenen annelerden biridir.
Bu dizi-filmleri izlerken yasadiklarini, “Film izlerken bazen kendimi asir1 duygusal hissediyorum. Bazen
empati kurup kendimi dizideki kisinin yerine koyuyorum. Orada yasananlara, O’nu bu hale getirenlere cok
sinirleniyorum, bir annenin, bir babanin evladina bdyle davranmasi beni hem {iziiyor hem sinirlendiriyor.
Sonra ¢ocuklarimi daha ¢ok seviyorum.” sozleriyle ifade etmistir. 45 yasinda, 3 ¢ocuk annesi Ceylan tipki
Aysegiil gibi psikoloji temali dizi filmleri takip eden annelerden biridir. “Bence daha ¢ok olmasi gerekiyor
bu tarz filmlerin.” demis ve filmlerin bireylerin insani tutumlarindaki etkisini, “Bu filmler sayesinde aileler
artik daha ¢ok bilingleniyor, ¢ocuklarina sahip ¢ikiyor, destek oluyor, birbirlerini yalniz birakmamanin
Onemini anliyorlar.” sdzleriyle ifade etmistir. 29 yasinda, 1 ¢ocuk annesi Deniz, bu filmleri izledikten sonra
tutumlarindaki degisikligi, “Ailemle ve ¢evremle olan iletisimimiz daha iyi bir hal aldi. Empati kurma
yetenegim artt1.” diyerek belirtmistir.

Askinlik (Siikiir)

Bu tema, psikoloji temali dizi-filmlerin katilimcilarin agkinlik erdemine yonelik etkilerini
icermektedir. Katilimcilarin bazilari bu dizi-filmleri izledikten sonra baska zorlu hayatlar1 goriince hallerine
stikrettiklerini, bu filmlerin siikretme konusunda ¢ok faydali oldugunu belirtmislerdir. 43 yasinda, 4 ¢ocuk
annesi Hiilya, Masumlar Apartmani dizisi takipgilerindendir. Bu diziyi izlerken yasadiklarini su sozlerle
ifade etmistir:

1zledil§ten sonra da bdyle anneler, babalar, insanlar var mrymis dedigim ¢ok
oldu. Ilk haftalarda her an sasirdigim anlar ¢oktu. Simdilerse alistim daha az
sasirtict geliyor. Ama bu karakterler bana en biiyiikk katkiyr siikretme
konusunda yapti. Kendi yasantima ¢ok siikrettim.

27 yasinda, hemsire, 1 ¢ocuk annesi Seher de Hiilya gibi diislinenlerdendir. “Bu tarz filmleri,
dizileri izledigimde akil sagligimin ne kadar 6nemli oldugunu fark ediyorum” demis ve sozlerine “Saglikl
oldugum igin siikkrediyorum.” diyerek devam etmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada psikoloji temali dizi-film izleyen annelerin bu dizi-filmleri izledikten sonra etkilenen
yasamlariin ayrintili bir incelemesi yapilmstir. Psikoloji temali dizi-film izlemenin karakter giiciine etkisi
iizerine bir dizi bilgi toplanmistir. Psikoloji temali dizi-film izlemenin annelerin sik¢a deneyimledigi bir
aktivite oldugu gorilmiistiir. Katilimeilar ile yapilan gériismeler sonucunda psikoloji temali dizi-filmlerin
daha ¢ok merak edildigi i¢in izlendigi bulunmustur. Dahasi bu dizi-filmlerin ger¢ek yasam hikayelerinden
esinlenmesi, izleyicilerin kendilerinden bir seyler bulmasini ve daha fazla takip edilmesini saglamaktadir.
Katilimeilar, psikoloji temali dizi-filmlerin baz1 sahnelerinden duygusal olarak etkilendiklerini ancak bu
dizi-filmlerin kendilerine iyi geldigini, bilgilerinin arttigini, farkindaliklarinin arttigini, gerek psikolojik
danigmana gerek psikolojik danigma siirecine olan bakis agilarinin degistigini, daha ¢gok gocuklarina yonelik
davraniglarma dikkat ettiklerini, psikolojik problemleri olan kisileri artik daha iyi anladiklarim
belirtmislerdir. Ayrica psikolojik destek almaya dair 6n yargilarinin kirildigini ve destek alma noktasinda
tereddiit yasamayacaklarini ifade etmislerdir.

Bu ¢alisma, nceki ¢alismalarin ortaya koydugu bazi sonuglari tekrarlanustir. Ilk olarak, kadilarm
(bir kurumda ¢alisan veya ¢alismayan) giin igerisinde televizyon izledikleri, izledikleri programlar arasinda
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dizi-filmlerin baslarda oldugu ifade edilmektedir (Taskiran, 2007). Bu arastirmada katilimcilarin psikoloji
temal1 dizi-film izlediklerini s6ylemeleri daha 6nceki bulguyla benzerlik gostermistir.

Ikincisi, psikoloji temal1 dizi-film izleyen anneler daha gok merak ettikleri igin izlediklerini, baz1
anneler ise bu dizi-filmlerde kendilerinden bir seyler bulduklarini ifade etmislerdir. Literatiirde dizilerin
merak edilmesi ve her hafta (ya da her giin) takip edilmesi, olaylarin birbirine zincirleme bir bigimde bagl
olmasina baglanmaktadir (Batigiin ve Sunal, 2017). Ayrica dizi-filmlerde gecen karakterlerle seyirci
arasinda “parasosyal etkilesim” kuruldugu, seyircinin kendine yakin hissettigi karakterle kendini
eslestirdigi, model aldig1 ve ondan etkilendigi belirtilmektedir (Cohen, 1999). Bu arastirmada katilimcilarin
neredeyse tamami psikolojik temal1 dizi-filmleri izlemekte ve devam eden dizileri her hafta merak ettikleri
icin takip etmektedir. Baz1 katilimcilar ise baz1 karakterle kendileri eslestirmekte ve duygusal olarak daha
cok etkilenmektedir. Kisacas1 kimi katilime1 bir sonraki hafta ne olacagini merak ederken kimi katilimei
kendisinden bir seyler buldugu i¢in bu dizi-filmleri duygusal olarak ac1 verse de izlemektedir. Diger bir
deyisle, katilimcilarin izleme nedenleri farkli olsa da psikoloji temali dizi-filmlerin izlenmeye devam
edecegi goriilmektedir. Bu sonug kadinlarin dizi seyrettikleri ve bu dizilerdeki karaterlerle parasosyal bag
kurmaya egilimli olduklar1 (Eyal ve Rubin, 2003) bulgusunu desteklemektedir.

Ucgiinciisii, katilimcilar genel olarak psikoloji temali dizi-film izlemenin kendilerine olumlu
etkilerini belirtmislerdir. Katilimcilarin tamami bu dizi-filmleri gerekli gérdiiklerini, toplumun psikolojik
danigmana ve psikolojik danigma siirecine iliskin bakis agisin1 degistirmede faydali oldugunu, bu dizi-
filmlerin toplumu bilgilendirerek ruhsal bozukluklar1 Onlemede noktasinda etkili oldugunu
vurgulamiglardir. Bu filmler sayesinde bilgilendiklerini, bakis acilarinin degistigini, psikolojik destek alma
noktasindan cesaretlendiklerini, ¢gocuklara yonelik davranislarinda daha kontrollii olduklarini, psikolojik
problemi olan ve olmayan diger insanlara daha duyarli hale gediklerini, empati kurma becerilerinin
gelistigini belirtmiglerdir. Bu bulgu oOnceki bazi ¢aligmalarla uyumludur. Toplum yanlisi filmlerin
bireylerde 6zgeci davranislar1 destekledigi (Mares ve Woodard, 2005), bir baskasinin erdemli eylemini
izlemenin kendi basina iyilik yapma konusunda bireyi motive ettigi ve ahlaki iyilesme sagladigi (Algoe ve
Haidt, 2009), baska bir kisinin 6zgeci davranisin1 izlemenin yiikselmeyi (elevation) artirdigi (Schnall,
Roper ve Fessler, 2010) ifade edilmektedir. Katilimcilarin bu dizi-filmlerden faydalandiklarini s6ylemeleri,
bu dizi-filmlerin onlarin karakter giiciine pozitif etkileri bu bulgulari desteklemektedir.

Sonug olarak bu arastirma, psikolojik temal1 dizi-filmlerin anneler tarafindan izlendigini, gercek
yasam hikayelerine yer verdigi i¢in daha ¢ok dikkat ¢ektigini ve takip edildigini, izlenen bu filmlerin
annelerin karakter giicii iizerinde etkili oldugunu ve ruhsal bozukluklari 6nleme noktasinda faydal
oldugunu destekler nitelikte sonuglar sunmustur.

Bu calismanin en 6nemli katkilarindan biri ¢gocuklarin gelisiminde etkili olan annelerin karakter
giiciiniin psikoloji temal1 dizi-filmlerden etkilenip etkilenmedigini ortaya koymaktir. Bu arastirma ile bu
dizi-filmlerin annelerin karakter giiciine pozitif etkilerinin oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgunun
konu ile ilgili literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bireyin yasamindaki en 6nemli kisilerin annesi
ve babasi oldugu (Galbo, 1984), anne-gocuk iliskisinin sonraki yagantilarin temelini olusturdugu (Pearson
vd., 1993; Roe vd., 1993), anne ile kurulan giivenli baglanmanin ¢ocugun saglikli gelisiminde dnemli rol
oynadig1 (Bowlby, 1988) diisiiniildiigiinde, saglikli ¢ocuklarin yetismesinde annelere biiyiik gorevler
diismektedir. Psikoloji temal1 dizi-film izleyen annelerin karakter giicliniin pozitif etkilenmesi, saglikli
cocuklarin yetismesine ve olasi ruhsal bozukluklarin dnlenmesine katki saglayabilecektir.

Bu ¢aligsmanin diger bir katkis1 katilimeilarin dizi-filmlerde gecen karakterlerle kendini eslestirdigi
bulgusunu destekler nitelikte sonuclar sunmasidir. Psikolojik yardim hizmeti veren profesyonellerin
annelere yonelik yardim hizmeti sunarken onlarin izledikleri dizi-filmleri bilmeleri, dizi-filmlerde hangi
karakterleri kendine yakin gordiiklerini 6grenmeleri, bu dizi-filmleri neden izlediklerini anlamalar1 onlar
tanima agisindan faydali olabilecektir.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da bazi sinirliliklar bulunmaktadir. ileride bu konuda
yapilacak arastirmalarin daha kapsamli bir sekilde planlanmasi ig¢in bu arastirmada olan sinirhiliklar
(limitation) goz 6ntlinde bulundurulmalidir. Arastirma siirecinde katilimeilarin tamamu psikoloji temali dizi-
filmleri faydali gordiiklerini belirtmislerdir. ileri de yapilacak deneysel arastirmalar bu dizi-filmleri izleyen
anneler ile bu dizi-filmleri izlemeyen anneler cesitli degiskenler agisindan (psikolojik iyi olma, 6zne iyi
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olma, psikolojik saglamlik gibi) karsilastirilabilir.

Psikoloji temali dizi-film izleme bir tiir 6grenme etkinligidir. Bu etkinlikte yanlis seyler
Ogrenilebilirken dogru seyler de &grenilebilir. Bir izleyici psikolojik bunalimlarindan dolay1 intihar eden
bir karakterin neden intihar ettigine odaklanirken bir baska izleyici intihar etme yontemine odaklanabilir.
Bu izleyicinin filmde ne buldugu ya da O’nun algida segiciligi ile ilgili olabilir. Bu nedenle bir dizi-filmin
tamamen kotii veya tamamen iyi oldugunu séylemek dogru olmayacaktir.

Tirkiye’de psikoloji temali dizilerin son zamanlarda popiiler olmasi ve milyonlarca kisi tarafindan
izlenmesi bu tarz filmleri yapan yapimcilara ve senaristlere daha fazla sorumluluk yiiklemektedir. Ayrica
dizinin yayn saati, ¢ocuklarin izlemesine uygun olup olmadigi konusu farkli bir tartisma konusudur. Bu
aragtirma her ne kadar mevcut psikoloji temali dizi-filmlerin annelerin karakter giicline pozitif etkileri
oldugunu ortaya sunsa da film yapimcilar1 ve senaristler islenen konular ve gecen dialoglar konusunda
dikkatli olmali, ruhsal bozukluklar1 6nleme noktasinda iizerlerindeki yiikiin farkinda olmali ve milyonlar
tarafindan izlendiklerini akillarindan ¢ikarmadan toplumlar iizerinde etkili olan televizyonu verimli
kullanmalidir. Senaristler, senaryoyu ruh sagligi uzmanlarina gosterip, Oneriler alabilirler.
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