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Bu c¢alismada; Divanu Lugati’t-Tirk’te yer alan ekmek adlarmin
incelenmesi hedeflenmistir. Calismanin giris kisminda, Tiirk kiiltiiriinde
ekmekten ve ekmek iizerine yapilmig caligmalardan bahsedilmistir.
Divanu Lugéati’t-Tiirk, ekmek adlarinin tespit edilmesi i¢in taranmis ve
madde basi olarak Ahmet Bican Ercilasun-Ziyat Akkoyunlu yayini
kullanilmigtir. Sonrasinda Besim Atalay ve Robert Dankoff-James
Kelly’in yayin1 siralanmigtir. Tespit edilen 24 ekmek s6z varligina; koken
bilgisi sozliiklerinde, Tarama Soz1iigii’nde, Derleme So6zliigii’nde, Tiirkge
Sozlik’te ve diger Tiirk lehgeleri sozliiklerinde bakilmistir. Sesbilgisel
acidan farklilik gosteren sozciikler incelenmistir. Sozciiklerin olusum
yollarina bakilmis ve biiyiik ¢ogunlugunun tek sézciikten olustugu tespit
edilmistir. Tiretilen sozciiklerin ¢cogunlukla eylemden ad yapma ekiyle
olusturuldugu tespit edilmistir. Birlesik sozciik grubu seklinde olusan tek
sozciik tespit edilmistir. S6zciik grubundan olusan 6 sozciigiin ise sifat
grubu seklinde olustugu tespit edilmistir. Ekmek adlarmin Tiirkiye
Tiirkgesindeki, diger Tiirk lehcelerindeki ve Anadolu agizlarindaki anlam
yansimalarina bakilmistir. Ekmek; pisirme yontemine, tiiketim sekline,
hazirlama yontemine gore degerlendirilmistir. Sozciiklerin
adlandirilmasinda; pisirilis sekli, pisirildigi yer ve ekmegi seklinin
adlandirmaya olan etkisine bakilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kasgarli Mahmud, Divanu Lugati’t-Tiirk, Ekmek,
S6z varlig

ABSTRACT

In this study; It was aimed to examine the bread names in Divanu
Lugati't-Turk. In the introduction part of the study, bread and studies on
bread in Turkish culture were mentioned. Divanu Lugati't-Turk was
scanned to determine the names of bread, and Ahmet Bican Ercilasun-
Ziyat Akkoyunlu publication was used as the lexical entry. Afterwards,
the publication of Besim Atalay and Robert Dankoff-James Kelly is
listed. There are 24 bread words; it has been checked in the etymological
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dictionaries, Tarama Sozliigli, Derleme Sozliigi, the Turkish Dictionary
and other the Turkish dialects dictionaries. Words that differ
phonologically were examined. The ways in which the words are formed
were examined and it was determined that the vast majority of them
consisted of a single word. It has been determined that the derived words
are mostly formed with a noun suffix from verb. A single word formed as
a combined word group was determined. It has been determined that 6
words consisting of word groups are formed as adjective groups. The
meanings of the bread names in Turkey Turkish, other Turkish dialects
and Anatolian dialects were examined. Bread; It was evaluated according
to the cooking method, consumption style and preparation method. In
naming words; The effect of the way it is cooked, the place where it is
cooked and the shape of the bread on naming were examined.
Keywords: Kéasgarli Mahmud, Divanu Lugéti’t-Turk, Bread, Vocabulary
Giris
Divanu Lugati’t-Tiirk, Kasgarli Mahmud’un Tiirk boylarma yaptigi gezilerin
sonucunda elde ettigi verilere dayali ansiklopedik bir sozliiktiir. Tiirk sozliik¢iiliigiin ilk
sOzligii ve mihenk tas1i olan Divanu Lugati’t-Tirk, Karahanlilar déneminden
gliniimiize kadar ulagmis 6nemli bir eserdir. Diller, toplumlarin gecmisten giiniimiize
kadar ge¢irdigi asamalarin izlerini tagimaktadir. Divanu Lugéti’t-Tiirk, on birinci
ylizyillda yasamis Tiirk topluluklarinin karsilagtirmali bir eseri olarak bu izlerin
yansiticist durumdadir. S6z varligi ¢alismalari; eserin yazarinin {islubu, yazildig
doénemin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel unsurlarimi tagimasi sebebiyle dénemin
degerlendirmesi agisindan Tiirkoloji diinyasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Divanu
Lugati’t-Tiirk’te yer alan yiyecek adlar1 da sosyolojik durumu géz Oniine sermede
onemli rol oynamaktadir. Bu ¢aligmada ise; Divanu Lugati’t-Tirk’te yer alan ekmek
s0z varlhigr tespit edilecektir. Nitekim ekmek Tiirk yemek kiiltiiriiniin 6nemli bir
Ogesidir. Ekmek; sadece acikmanin mutlak tamamlayici 6gesi olmayip ontolojik agidan
zenginligin, kendine yetmenin de bir gostergesidir (Emre 2018: 38). Insanoglunun
bilinen en eski ve en temel gida maddesi olan ekmek; yaygin inanisa gore atesin
bulunusunun ardindan ilk insanlarin suda 1slatip beklettigi bugday kirmasinda olusan
gozenekleri fark edip onu sicak tas iizerinde pisirmesi sonucunda kesfedilmistir (Kuter
2013: 41). Tirk toplumumun temel besin kaynaklarinin arasinda iist konumlarda yer
alan ekmek kiiltiiriimiiziin bir parcast olmustur. Temel besin kaynagi olmasmin yan
sira ekmek; edebiyatimiza, sarkilarimiza, tiirkiilerimize, siirlerimize ve deyimlerimize
konu olmustur. Hamza Ziilfikar Tiirkiye Tiirk¢esi’nde yer alan ekmek cesitlerinden
bahsettigi ¢aligmasinda; ekmek kavramim iceren kaliplasmis sozlerden bahsetmigtir
(2012: 13-14). Zilfikar’in tespit ettigi séz varliginin ¢ogunun c¢alisma Ve kazang
kavram alani i¢inde oldugu sodylenebilir. Ekmek; igcerik ve pisirme yOntemine bagh
olarak ¢esitlik gosterdigi i¢in soz varliginda da cesitli sekillerde yer tutmaktadir.
Bahaeddin Ogel, ekmek tiirlerini kullanilan un ve ekmegin pistigi yer olmak iizere iki
ana basliga aywrmis ve alt basliklar altinda incelemistir (1978: 34-54). Boylelikle
ekmegin, gerek hazirlama malzemeleri gerekse pisirme teknigi gibi farklh
birlesimlerinin denenebilecek kadar uzun zamandir kiiltirimiizde yer aldigim
sOyleyebiliriz.

Ekmek hakkinda aragtirmacilar beslenme, edebiyat, ekonomi, folklor, miihendislik,
tarih, ziraat gibi cesitli alanlarda ¢alismalar yapmislardir. Calismamizin temelini
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olusturan Divanu Lugati’t-Tiirk’teki yemek kiiltiirii, yiyecek adlar1 gibi konular
arastirmacilar tarafindan ele alinmustir. Hanifi Vural’m “Divanu Lugati’t-Tirk’te
Gegen Tiirk Yemek Kiiltiirti Unsurlar1” baglikli caligmasinda; ekmek, yemek, yasamsal
donem yemekleri, arag-gereg, yemek malzemesi, tatlandiricilar, tahillar, sivi gidalar,
meyveler, sebzeler, hayvansal iiriinler ve yemek eylemleri olmak tizere 12 bashk
altinda siniflandirmigtir ve ilgili kavram alanina ait sozciiklerin eserde gegtigi yer
incelenmigtir. Derya Derin Pasaoglu “Divanu Lugati’t-Tiirk’e Gore Tiirklerde Yemek
Kiiltiirii” baglikli calismasinda; sofra disiplini ve yemekli torenler, et ve etli gidalar, siit
ve tiriinleri, sebze ve meyve, baharat, rahul ve hamurlu gidalar, icecekler, pisirme ve
saklama ydntemleri, mutfak arag-geregleri, yemek adlari olmak tizere 10 baglikta
incelemis, sozciiklerin eserde sozciiklerin gegtigi yerleri vermis ve bazi sdzciikleri
kiiltiirel agidan degerlendirmistir. Aslthan Dinger “Divanu Lugati’t-Tiirk’teki Yemek
Adlar1 Uzerine” adli ¢alismasinda; yemek kiiltiirii hakkinda bilgi vermis ve eserde
gecen {ist terim konumundaki yemek adlarin1 Tiirkiye Tiirk¢esinde, agizlarda, tarihi ve
yasayan lehgelerde taniklamaya calismistir. Engin Cetin “Divanu Lugati’t-Tirk teki
Yiyecek Icecek Adlari ve Bu Adlarin Tiirkiye Tiirkgesindeki Goriiniimleri” adh
caligmasinda oOncelikle yiyecek-icecek kiiltlirline deginmistir. Daha sonra tespit ettigi
bu s6z varligin1 agizlarda ve giinlimiiz Tiirk¢esinde taniklayarak listelemistir. Bu
calisma ile heniiz miistakil olarak incelenmemis olan Divanu Lugati’t-Tiirk teki ekmek
adlart incelenerek alana katki saglanmak istenmistir. Tespit edilen ekmek s6z varligi;
koken bilgisi sozliiklerinde, Tiirkge Sozliik’te, Tiirk lehgelerinde, Anadolu agizlarinda
taniklanmaya caligilacaktir. Sesbilgisel agidan farklilik gdsteren sozciikler incelenecek
ve yap1 bakimindan s6zciiklerin olusum yollarina bakilacaktir. Divanu Lugati’t-Tiirk’te
yer alan ekmek adlari; pisirme yOntemine, tiikketim sekline, hazirlama yOntemine goére
degerlendirilecektir. Ekmek kavram alanina ait s6z varhigmin Tirkiye Tiirkgesinde,
diger Tirk lehgelerinde ve Anadolu agizlarinda kullanilip kullanilmadigina
bakilacaktir. Bu c¢aligmada madde baslar1 i¢in; Ahmet Bican Ercilasun ve Ziyat
Akkoyunlu’nun 2018 baski “Divanu Lugati’t-Tirk Girig-Metin-Ceviri-Notlar-Dizin”
caligmasi kullanilmisgtir. Madde bagslarinin altinda Robert Dankoff ve James Kelly’in
“Mahmud al-Kaggari, Compendium of The Turkic Dialects (Diwan Lugat at-Turk)” ve
Besim Atalay’in 2018 yilinda yedinci baskisi yapilmig ¢aligsmasi kullanilmistir.

inceleme

Bu baglik altinda Divanu Lugati’t-Tiirk’te tespit edilen awruzi, bosgel, biiskeg,
corek, cukmin, epek, epmek, etmek, kakurgan, kara itmek, katma yuvga, kewsek etmek,
komeg, kowsek etmek, kozmen, Kuyma, otmek, singii, tokag, iisbiiri, yalagi yuga, yalag
yuvga, yarma yuvka, yuvka sozciikleri incelenecektir. Ayni kavrami karsilayan ve
fonetik degisiklikler sebebiyle Divanu Lugati’t-Tiirk’te farkli madde baglarinda gecen
epek~epmek~etmek~itmek; kewsek etmek~kowsek etmek, yalagi yuvga~yalagi yuvga
sozciikleri varyantlartyla birlikte ayn1 madde icerisinde alinarak incelenmistir.

1. Awruzi

Awruzi “bugday ve arpa ununu karistirip yapilan ekmek vb. karnisik yiyecek”
(Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 75); awruzi “bugday ve arpa unu gibi seyler
karistirllarak yapilan ekmek, karisik” (Atalay 1 2018: 145); awriizi “bugday ve arpa
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ununun karigtirilip pisirilmesiyle olan yiyecek” (Dankoff ve Kelly 1 1982: 164).
Clauson; avrizi “karigik yemek” olarak verdigi sozciigii aymi anlamdaki Fars¢adaki
afriise sozcliginden geldigini belirtmistir (1972: 15b).

2. Bosgel

Bésgel “Hakaniye lehgesinde yufka ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 210);
priskel “yufka, pide gibi ince ekmek” (Atalay I 2018: 481); bdsge¢ “yasst bir somun”
(Dankoff ve Kelly 1 1982: 340). Clauson; bdsgél sdzcigii icin genel kullaniminin
bitmiil ve bogrul seklinde oldugu ancak anlamsal baglantisiin bdsge¢ veya bisi
oldugunu bu sebeple de sdzciliglin yazim yanlist sonucunda bu sekle ulagmis
olabilecegini belirtmistir (1972: 381a).

3. Biiskeg

Biisge¢ “ekmek, somun” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 197); bosge¢ “¢orek”
(Atalay | 2018: 126); bosgé¢ “yasst bir somun” (Dankoff ve Kelly 1 1982: 340).
Clauson, bosge¢ seklinde madde basi olarak vermistir. S6zciigiin, bds-"ten tiiredigini
belirtmis ve bds- eyleminin yansima bir kok olarak doviilerek diizlestirilmis bir seyle
iligkili olabilecegini belirtmistir (EDPT 1972: 373b). Divanu Lugati’t-Tiirk’te bds-"e
bakildiginda bds- “dovmek” anlami verilmistir (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 166).

4. Gorek

Corek “yuvarlak ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 167); ¢érek “gorek”
(Atalay | 2018: 388); ¢orek “yassi ekmek” (Dankoff ve Kelly T 1982: 297). Clauson,
¢orek “bir somun ekmek, etmek sozcligliniin daha smirlis1” olarak vermistir (1972:
429a). Drevnetyursky’de ¢orek “corek, pide” (1969: 155b) seklinde gegmektedir.
Raésédnen; ¢orek “firmlanmig ekmek™ sozciigiiniin kokeninin <¢i bérek’ten ileri gelmis
olabilecegini belirmistir (1969: 118a). Tietze ise ¢orek “yuvarlak ekmek” (2016: 264)
seklinde vermistir. Eren, soOzciigiin Tiirkce bir tiirev oldugu ancak kokeninin
bilinmedigini belirtilmigtir (2020: 124a). Tarama Sozliigi’nde ¢orek “degirmi ekmek”
(TaS. I 2019: 955) seklinde gegcmektedir.

Giiniimiiz Tiirk¢esinde ve Anadolu agizlarinda s6zciik yeni anlam kazanarak ¢érek
“az yagli, bazen sekerli ve yumurtali, gevrekce bir hamur isi” (TS 2019: 566b), ¢oreh
“corek” (DS II 2019: 1292b) olarak kullanilmaktadir.

Tiirk lehgelerinde; Az. ¢érék “unla yapilan gida iiriinii” (ADIL 1 2006: 498), Bsk.
siirek “tandir atesinde pisen ince ekmek, tandir ekmegi” (Ozsahin 2017: 545), Gag.
¢orek “gorek, bir ekmek tiirli” (Baskakov 1991: 64), Kaz. sérek “corek” (Bayniyazov
ve Bayniyazova 2007: 193), Kum. ¢orek “corek” (Pekacar 2011: 107), Tat. ¢iirek
“ekmek” (Oner 2014: 96), Trkm. ¢orék “ekmek” (Garrett vd 1996: 78) seklinde
kullanilmaktadir. Goriildiigii iizere ¢érek; diger Tiirk lehgelerinde tarihi donemlerde
kullanilan “ekmek” anlamim biiyiik 6l¢lide korumaktadir. Ancak sozciigiin Tiirkiye
Tiirk¢esindeki “hamur isi” anlamimi Azerbaycan ve Tiirkmen Tiirkgesi sozciigiin
bagina niteleyici bir sozciik ekleyerek Az. yagh ¢orék (Ercilasun vd. 1991: 138), Trkm.
yagl ¢orek (Ercilasun vd. 1991: 138) s6zciik grubu seklinde kullanmaktadir.

5. Cukmin
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Cukmin “buharda pisirilen, sindirimi kolay, kurabiye seklinde bir tiir ekmek”
(Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 192); ¢ukmin “kurabiye bigiminde yapilan bir
ekmektir; ¢omlekte su bugusunda pigirilir” (Atalay 1 2018: 444); ¢ukmin “kurabiye
seklinde su buharinda pigirilen ekmek” (Dankoff ve Kelly I 1982: 334). Clauson;
¢ukmin sdzcligliniin Cinceden gectigini, Cincede man “buharda pigsmis kofte” sekliyle
bulunabilecegini ve Karahanli Tiirkgesinde “kek seklinde buharda pisirilen bir somun”
olarak kullanildigin1 belirtmistir (1972: 408b).

6. Etmek ~ Epek ~ Epmek ~ Otmek

Giintimiiz Tiirkgesinde ekmek olarak yasayan bu sézciik Divanu Lugati’t-Tiirk’te
etmek~epek~epmek~dtmek olmak tizere dort farkli sekilde madde basi olarak gegtigini
gormekteyiz.

Etmek “eckmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 50); etmek “ekmek” (Atalay I
2018: 102); etmek “ekmek” (Dankoff ve Kelly I 1982: 133). Clauson, etmek ve tmek
sozciiklerini ayn1 madde basinda vermistir. Anlamlarinin ayni oldugunu ancak &tmek
sozciigiiniin etmek sozciigiinden daha erken donemde kullamilmig olabilecegini 6n
gormiistiir (1970: 60a). Drevnetyursky’de otmek “ekmek” olarak verilmistir (1969:
393a). Résédnen; Uygurca, Orta Tirkce, Cagataycada dtmek “ekmek”, Tirkcede etmek
olarak kullanildigim sylemistir. Orta Tiirkgede tmek kullaniminin yam sira itmek
kullaniminmn da oldugunu ayrica belirtmistir (1969: 376b). Ogel; eski Uygur
metinlerinde, Harezm ve Cagatay Tiirk¢esinde de otmek seklinin kullanildigimi
belirtmistir (1978: 36). Tiirkge Sozliikk’te madde baslarina bakildiginda giiniimiiz
Tiirkgesinde sozciigiin otmek seklinde yasamadigimi sdyleyebiliriz. Ancak Anadolu
agizlarinda 6tmek “ekmek” (DS V 2019: 3360a) seklinin yagamaktadir.

Epek “cocuk dilinde ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 32); ebek “cocuk
dilinde ekmegin ad1” (Atalay I 2018: 68); epek “bebek dilinde ekmek” (Dankoff ve
Kelly T 1982: 109). Clauson; hapax olarak belirttigiepek sozctigiinii “cocuklarin
ekmege verdigi ad” olarak tanimlamis, KMIk. ve Kzk.’de epey/epi, ipi seklinde benzer
cocuk sozciikleri oldugunu belirtmistir (1972: 8b). Diger Tiirk lehgelerine baktigimizda
Bsk. epek, epekey, epey (Ozsahin 2017: 142), Hak. ipek “ckmek” (Arikoglu 2005:
221), Hak. itpek “ekmek” (Arikoglu 2005: 231), KznT. ipiy “epek” (Oner 2015: 173),
Tat. ipi “ekmek” (Oner 2014: 116) seklinde kullanildigin1 goriiyoruz.

Epmek “Yagma, Toksi, bazi Oguz ve Kipgak lehgelerinde ekmek (Ercilasun ve
Akkoyunlu 2018: 49); epmek “Yagma, Toksi, bazt Oguz ve Kipgak lehgelerinde
ekmek” (Atalay 12018: 101); epmek “ekmek” (Dankoff ve Kelly | 1982: 132).

Clauson, madde bas1 olarak epmek seklini vermistir. Benzer sekilde etmek seklinin
de kullanmildigint ve giiniimiiz dillerindeki ekmek soézciigiiniin eski bi¢imi oldugunu ve
yalnizca (?) GB Azerbaycan Tiirkcesinde epmek/eppek seklinde kullanildigini
belirtmistir (EDPT 1972: 12a). Drevnetyursky’de epmék “ekmek” olarak gecmektedir
(1969: 175b). Derleme Sozliigii'nde epmek sézciigiinin II. anlami olarak “ekmek”
verilmigtir (DS TIT 2019: 1762b). Tietze; epmek “ekmek” varyantinin /m/’nin sebep
oldugu dudaksillagma ile ilgili olabilecegini belirtir (2018: 623).

Otmek “ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 169); dtmek “ekmek” (Atalay II
2018: 276); otmek “ekmek” (Dankoff ve Kelly T 1982: 299).
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Clauson; etmek/dtmek “ekmek” sozciigiiniin kuzeybati ve giineybati gruplarinda
goriilen epmek ve ekmek bi¢imlerinden daha eskisi oldugunu belirtmistir. Ekmek bigimi
i¢inse sOzcligiin ek- ile baglantisindan kaynakli ortaya ¢ikmis olabilecegini sGylemistir.
Késgarli’nin madde basinda sozciigii -me:K ile degil -mek seklinde verdigine dikkat
¢ekmistir. Kuzeydogu dillerinde Karaycada Troki diyalektinde 6- (daha ¢ok ii-); diger
KD, KM, KB ve GB dillerinde ise e- ya da i- (¢-?) ile yasadigim belirtmigtir (1972:
60a). Drevnetyursky’de etmék “ekmek” (1969: 188b) seklinde gecmektedir. Tietze,
etmek “pigsmis hamur gidas1” olarak anlamini vermis ve t > Kk degisimini assimilationla
aciklamistir (2018: 659). Tarama Sozliigii'nde etmek “ekmek™ (TaS. IIT 2019: 1563)
seklinde verilmistir. Anadolu agizlarinda ise etmek “ekmek” (DS III 2019: 1799b)
seklinde kullanilmaktadir.

Bsk. ikmek “ekmek” (Ozsahin 2017: 248), Gag. ekmek “ekmek” (Baskakov 1991:
89), Kirg. ekmek “ekmek” (Yudahin 2011: 118), KznT. ikmek “ekmek” (Oner 2015:
167), Nog. 6tpek “ekmek” (Baskakov 1963: 263), Ozb. ekmok (Yusuf 1993: 46), Tat.
ikmek “ekmek”(Oner 2014: 116) orneklerinde goriildiigii iizere Tiirk lehgelerinde
ikmek~ekmek kullanimi yaymdir. Eski Tiirkgeye ait otmek “ekmek” kullanimi ise
Karacay-Malkar Tiirkgesinde otmek “ekmek” (Tavkul 2020: 289) seklinde
taniklanmgtir.

7. Kakurgan

Kakurgan “yagla yogrulan, firin veya tandirda pisirilen ekmek” (Ercilasun ve
Akkoyunlu 2018: 226); kakurgan “yagla yogrulan bir ekmek hamurudur, firinda veya
tandirda pisirilir” (Atalay I 2018: 518); kagurgan “tereyagi ile yogrulmus ve firinda
pisirilmis ekmek” (Dankoff ve Kelly I 1982: 381).

Clauson, tasurgan ve kavurgan arasimnda bulundugu; ama kagurgan seklinin daha
olas1 bir alternatif olacagmi sOylemis ve kagur- eyleminden tiliredigini belirtmistir
(1972: 613a). Clauson, kagur- eylemi igin “tahil ve benzeri seyi kavurmak” anlami
vermis ve eylemin yapisinin *ka:g-’1n ettirgen bigimi oldugunu soylemistir. S6zciliglin
genel anlamda pisirmek ve kavurmak anlami daha sonlar1 kazandigimi ve kavur~kawur
seklinde kullanildigmi belirtmistir (EDPT 1972: 612a). Sozciik tabami olan kagur-
eylemine -gAn eylemden ad yapan ekin eklenmesiyle ‘“kavrulan, pigirilen ekmek”
kakurgan s6zctigi tiiretilmistir.

8. Kara itmek

Kara itmek “ekmek; et dagilincaya kadar pisirilir ve i¢ine un, yag, seker atilir;
kaynatilarak karistirilir; sonra alinir ve yenir” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 444);
kara étmek “bir ¢esit ekmektir ve et dagilana kadar kaynatilir, sonra iizerine un, yag ve
seker konur, karigtirilarak kaynatilir, sonra yenir” (Atalay IIT 2018: 222); kara itmek
“bir tiir ekmegin adi; et dagilana kadar pisirilir, ardindan un, tereyagi ve seker ilave
edilip kivam alincaya kadar kaynatilir, sonra yenir” (Dankoff ve Kelly II 1982: 265).

Azerbaycan Tiirkgesinde kara ¢orak “karabasak unundan pisirilen ¢orok” (ADIL 1
2006: 498) seklinde tanimlanmig bir hamur isi tiirii s6z varliginda bulunmaktadir. Kara
itmek ve kara ¢orok sozciiklerinin ikisi de sifat tamlamasi seklinde ayni yapida
kurulmustur. Divanu Lugéati’t-Tiirk’te her ne kadar Kasgarli bu ekmek icin kullanilan
un tlrinii belirtmese de kara ¢drok Omeginde goriildiigii gibi benzer mantikla
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rengindeki koyuluga bakilarak adlandirilma yapildigini diisiinebiliriz. Bunun yani sira
sozciigiin adlandirilmasinda, ekmegin igine katilan hargtan kaynakli ekmekte meydana
gelen renk degisimi de etkili olmus olabilir.

9. Katma Yuvga

Katma yuvga “ekmek, yagda pisirilen ufalanmig ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu
2018: 187); katma yuga “yagda pisirilen ufalanmig ekmektir” (Atalay T 2018: 433);
katma yuvga “tereyaginda pisirilmis katlanmig ekmek” (Dankoff ve Kelly 1 1982: 327).

Clauson, katma yuvga sozcikk grubunu katma madde basinda vermistir. Katma
yuwga sozclik grubu icin “ufalanmis ve erimis yagda pisirilen ekmek” olarak tanim
vermistir (1972: 602a). Katma sozciigii i¢in Clauson “iki seyi karigtirmak ve 6zellikle
bir seyi bir seye eklemek” anlamimi vermistir (1972: 594b).

Tiirkiye Tiirk¢esinde; katma “katmak isi; katilmis, eklenmis, ulanms” (TS 2019:
1353a) seklinde kullanilmaktadir. Sozctigiin kokiinii olusturan kat- eylemi Tirkge
Sozliik’te “bir seyin igine, listline veya yanina, niteligini degistirmek veya niceligini
arttirmak i¢in baska bir sey eklemek” (TS 2019: 1353b) agiklamasiyla verilmistir.
Anadolu agizlarinda katma “bi¢ilmis ekin, arpa, baglami” (DS IV 2019: 2685b) olarak
geemektedir. Yapi itibartyla par¢alanmaya meyilli olan yufkanin ufalanarak
par¢alanmast sonucunda, bu parcalanan yufkalarmin telef olmasina sebebiyet
vermemek adma eldeki yufkalarin Dbirbirine katistirilarak artitk  yufkalarin
degerlendirilmesi seklinde yemegin yapilmasindan kaynakli bu ismin verildigi
diigtiniilebilir. Tirkiye Tirkgesi ve agizlarinda katma yuvga kullanimi tespit
edilememistir. Ancak aym eylem kokiinden tiiremis olan kat-ik s6zcligii de agizlarda
yemek adi1 yapmada kullanilmistir. Anadolu agizlarinda; katikli as, katikli curba, katikly
¢okelek, katikly curba, katikly ekmek, katikly pilav (DS 2019: 2683b) gibi benzer sekilde
kurulan yemek adlar1 bulunmaktadir.

Tiirk lehgelerinde; Bsk. kat- “katlamak, st iiste koymak; yemege ¢orbaya yogurt
katip katistirmak” (Ozsahin 2019: 336), Gag. kat- “katma, karistirma, birlestirme”
(Baskakov 1991: 138), Kirg. kat- “gizlemek, ilave etmek, katmak” (Yudahin 2011:
416), KznT. kat- ““’katmak, icine katip katisirma” (Oner 2015: 276) seklinde
kullanildig1 tespit edilmistir. Ancak Tiirk lehgelerinde Divanu Lugati’t-Tiirk’te
kullanildig1 gibi katma yuvga seklinde lehgelerde sifat tamlamasi olarak tiiretilmis
kullanimini tespit edilememistir.

10.Kewsek Etmek ~ Kéwsek Etmek

Kewsek etmek “mayalanmis ve iyi pismis, sismanlatict ekmek” (Ercilasun ve
Akkoyunlu 2018: 469); kewsek etmek “iyi hamurdan yapilan ekmek” (Atalay I 2018:
479); kewsek itmék “iyi mayadan yapilan ekmek” (Dankoff ve Kelly 1 1982: 357).

Clauson, kewsek etmek sozciik grubunu dudak tnsiizii /v/ ile yazarak kevsek etmek
“iyl mayalanmig ekmek hamuru” geklinde vermistir (1972: 691b). Drevnetyursky’de
kevsek madde basinda agiklamalarda kevsek étmek seklinde “yumusak, tereyagh
yumurtali ekmek” anlamiyla sdzciik grubuna yer verilmistir (1969: 304b).

Erol, kevse:’ten tiiredigini belirtmis ve asil anlaminin “gevsek, yumusak” oldugunu
belirtmistir (2018: 676). Kasgarli, ekmegin yumusakligini nitelemek icin kewsek
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sOzcuglinii kullanmis olmalidir. Eski Tiirkgede s6z basi k-’nin giliniimiiz Tirkiye
Tiirkgesinde tonlulasarak g-’ye degismistir. S6z ici ¢ift dudak iinsiizii olan -w- Ses
degismesine ugramis ve -v- dig-dudak {insiiziine degismistir.

Kowsek etmek “hamurunda iyi maya bulunan ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu
2018: 209); kiiwsek etmek “iyi hamurdan yapilan ekmek” (Atalay I 2018: 479); kiiwsek
etmek “iyi mayadan yapilan ekmek” (Dankoff ve Kelly I 1982: 357). Kevsek sozcuigi,
ilk iinliisiiniin e > i seklinde gerileyici benzesme yoluyla degismesi sonucu olarak
kiiwsek seklini almistir.

Tiirk lehgelerine bakildiginda Bsk. kdpsék “yumusak, civik, gevsek” (Ozsahin
2019: 297), KznT. képsek “sarkik, gevsek, porsiik” (Oner 2015: 228), Kirg. kopsok
“gevsek” (Yudahin 2011: 506) 6rneklerinde goriildiigii lizere sdzciigiin yuvarlak tinliilii
biciminin yaygin oldugunu goriiyoruz.

11.Kémeg

Komeg “kille gomiilen yuvarlak ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 154);
komeg “kiile gomiilerek pisirilen ¢orek™ (Atalay I 2018: 360); kémeg¢ “yassi ekmek”
(Dankoff ve Kelly 1 1982: 279).

Clauson; komeg¢ (gommeg¢) madde basi olarak vermis ve “pisirmek i¢in kiillere
gomiilen yiyecek, sicak kiillere gomiilii yuvarlak somun” bi¢iminde agiklamistir (1972:
722a). Drevnetyursky’de komég¢ “sicak kiilde pisirilen ¢orek” (1969: 314b) seklinde
geemektedir. Tietze, gomeg~giimeg~kiime¢~komeg “kiil pogagasi, kiil ekmegi” (2018:
393) olmak iizere dort bicimi vermistir. Ogel, Farscaya kumac veya kome¢ seklinde
girdigini ancak Farsca kumac sozciginiin bazlama anlaminda kullanildigini
belirtmistir (1978: 51). Marcel Erdal, kome¢ sozcliglini “sicak kiillere gdomiilmiis
yuvarlak bir somun” olarak agiklamis ve kome¢ < kom- “gdm-" -me¢ seklinde
aciklamistir -mAg¢ ekinin yiyecek adlarma eklendigini belirtmistir (1991: 319).

Anadolu agizlarinda sézciik; k6me¢ “iki sac arasinda ya da kiilde pisirilen mayasiz
ekmek” (DS IV 2019: 2957b) sekliyle eski Tiirk¢edeki bigimini ve anlamini koruyarak
yasamaktadir.

Tiirk lehgelerine bakildiginda fonetik degismeler haricinde sdzciigiin anlaminda
biiyiik degisiklikler olmadigini goriiyoruz. Bsk. kiimes “yag, siit ve yumurta ile yapilan
ekmek” (Ozsahin 2017: 307), Kirg. kémé¢ “kiilde pisirilen ¢orek” (Yudahin 2011:
501); KKlp. komes “kiilde pigsmis ekmek” (Baskakov 1958: 334), KznT. kiimeg “yag ve
yumurta ile hazirlanan, hamurdan cesitli sekillerde pisirilen yiyecek” (Oner 2015:
238), Tat. kiime¢ “corek” (Oner 2014: 96), Trkm. kéme¢ “igine kiyma veya kikirdak
konularak pisirilen ¢orek, yagli gomme ¢orek” (ETDES 2020: 203).

12.K6zmen

Kozmen “kozde pisirilen ekmek™ (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 193); kézmen
“kozde pisirilen ekmek, kozleme” (Atalay I 2018: 444); kézmen “sicak kiilde pisirilen
ekmek” (Dankoff ve Kelly 1 1982: 334).

Clauson, kdzmen madde basinda “sicak kiil i¢inde pisen ekmek” olarak
tanimlamistir (1972: 761b). Drevnetyursky’de kozmen madde basinda “is icinde
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gomiilii pide, ¢orek” anlamiyla verilmigtir (1969: 321a). Clauson, 1962’de yapmis
oldugu Tiirkgede Sekizinci Yiizyildan Once Kullanilan Ekler calismasinda, -mAn ekinin
islevinin belli olmadigim belirtmis ve sozcigi kéz “kor” + men “kézde pismis
ekmek” seklinde ¢oziimlemistir. Islek olmayan bu -mAn ekinin sonraki dénemlerde
Farsca kokenli ve “benzer” anlami yiikleyen -mand ekinin ikinci sekli oldugunu
sOylemigtir (Clauson 2007: 190). Marcel Erdal, tu-man “sis, duman”, tegir-men
“degirmen”, *ya-man “kotl”, gis-man, talag-man “tartigmaci insan”, kdg¢-men
“gdemen”, ko-men “sihirbazlik, sihir” orneklerini vermis ve sozcliglin eylemden ad
yapan iglevine dikkat ¢ekmigtir (1991: 73-74). Tekin, +mAn ekinin ataman tarkan
(BK G14) 6rneginde goriildigii tizere kiigiiltme gorevli sifatlar tiirettigini belirtmistir
(2003: 84). Ekin hem ad soylu hem de eylem soylu sézciiklere eklenmesinden dolay1
bigimbiriminin iki farkli gorevi vardir diyebiliriz. Divanu Lugati’t-Tirk’te koz isim
tabanima + men seklinde eklenerek s6zciigii olusturmustur.

13.Kuyma

Kuyma “hamurun kadayif hamuru gibi inceltildigi, tenceredeki yaga konuldugu
pisine kadar orada inceltildigi ve pistikten sonra da iizerine seker atilip yendigi bir gesit
yagli ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 420); kuyma “bir ¢esit yagli ekmektir.
Hamur, kadayif hamuru gibi ince ince kesilir; tencerede kaynamakta olan yaga olan
yaga atilir, kanistirilir, tizerine seker dokiilerek yenir” (Atalay III 2018: 173); kuyma
“bir tiir tereyagli ekmegin adi” (Dankoff ve Kelly II 1982: 239).

Clauson, kuyma “tereyag ile yapilan bir tiir kekin adi” olarak vermis ve kuymak
“tereyag1 ile pisirilmis bir ¢orba” ile iligkili olabilecegini sdylemistir (1972: 677b).
Drevnetyursky’de kuyma “yag ve sekerle yapilan ekmek” (1969: 464b) seklinde
ge¢mektedir. Clauson, Kud- “sivi bir nesneyi dokmek™ olarak vermis ve fok- ile es
anlamh sayilabilecegi sOylemistir. Ancak Kud-"m t6k-"e gore daha kisith kullaniminin
oldugunu ve “metal nesneleri dokmek, dokiim yapmak” anlaminda kullanildigin
sOylemistir (1952: 596a).

Anadolu agizlarinda kuyma “ispanak ve bulgura un katilarak pisirilen bir ¢esit
yemek” (DS IV 2019: 3020b) seklinde ge¢mektedir. Goriildiigli lizere Karahanh
doneminde tathi olan yiyecek, Anadolu agizlarinda bu 6zelligini yitirmis ve tuzlu bir
yiyecek olarak tiiketilmeye baglamistir.

14.Singii

Singii “kalmlign yufka ile pide arasinda olan bir tiir ekmek” (Ercilasun ve
Akkoyunlu 2018: 180); singii “somunla yufka arasi bir gesit ekmek, pide” (Atalay I
2018: 417); sin¢u “yufkadan daha biiyiik somundan daha kiiciik bir ekmek tiirii”
(Dankoff ve Kelly 1 1982: 317).

Clauson, singii “yufka ve somun arasi bir ekmek” olarak vermis ve Cinceden alinti
olabilecegini sOylemistir (1972: 835b). Drevnetyursky’de singii “6zel gesit ekmek”
(1969: 500a) olarak verilmistir.

15.Tokag

Toka¢ “yuvarlak ve yassi ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 153); tokug
“corek; tok er sozciligiinden alindigini ve tok adam anlamina geldigini; ¢orek insani
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doyurdugu icin bdyle denilmistir” (Atalay I 2018: 358); fokag¢ “yassi ekmek” (Dankoff
ve Kelly | 1982: 278).

Kaggarli, tokag¢ sézctigii i¢in tok adam anlamindaki tok+er sozciigiinden geldigini
ve “o ekmek, onu doyurur” seklinde iki ayr1 sdzcliglin birlesiminden olusmustur,
demistir (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 153). Clauson; Kasgarli’nin bu sézciigii tok
kokiiyle iligkilendirmesinin dogru olabilecegini belirtmis ve toka¢ “somun veya kek”
sOzclugiinii tok- “tokmak, yikamay1 dévmede kullanilan sey” anlamlarindaki fok:-’dan
tiretildigi ve s6zciiglin anlaminin degigmis olabilecegini sdylemistir (1972: 467a).

Tiirk lehgeleri arasinda tokag sdzcligii Kirgiz Tiirkgesinde tokog¢ “ekmek” (Yudahin
2011: 743) seklinde fonetik degisiklige ugramis sekliyle yasamaktadir.

16.Usbiiri

Usbiiri “dogranarak yaga atilan ve icinde seker konan tandir ekmegi” (Ercilasun ve
Akkoyunlu 2018: 73); usbar: “tereyagi ve seker ekleyerek kiiller i¢inde pismis ekmek”
(Dankoff ve Kelly I 1982: 161). Clauson, usbari “i¢ine yag ve seker konularak kiilde
pisirilmis ekmek” seklinde vermistir (1972: 241b).

Atalay, bu sozcliglin okunusuna metinde yer vermemis olup dizin kisminda
yalnizca esberi “kiilde pisirilen bir gesit ekmek” seklinde tamimlamistir. Metne
bakildiginda ise Atalay, madde basimi bos birakmis yalnmzca “kiilde pisirilip yag igine
dogranan ekmektir, iizerine seker dokiiliir” seklinde tamim vermistir. Atalay,
Brockelmann’in esberi seklinde okudugunu ve yanina soru isareti koymasmdan dolay1
madde basinda kendi okudugu sekline yer vermek istemedigini belirtmistir. Asborek
sozclgiiyle iliskili oldugunu belirtmis Bagkurtlarda Tobullardaki dospori “dos
etlerinden yapilan yemek” sozciiglinden hareketle sozciigiin asporii olma olasiliginin
yiliksek oldugunu eklemistir (Atalay 1 2018: 141). Ercilasun ve Akkoyunlu dipnotta
sOzciigiin yapisini s “yag” + biiri “borek” olarak iki ayr1 sozciigiin birlesiminden
meydana geldigini belirtmistir (2018: 73).

17.Yalagi Yuga ~ Yalagi Yuvga

Divanu Lugati’t-Tiirk’te yala¢i yuga ve yala¢t yuvga seklinde iki farkli kullanim
mevcuttur. Bu iki kullanim tek maddede birlestirilerek incelenecektir. Sifat tamlamasi
seklinde olusmus bu sozciiglin nitelenen adindan kaynakli ikili bir kullanim soz
konusudur. Tekrara diismemek adina yuvga basligi altinda incelenecek sdzciige bu
baslik altinda yer verilmemistir.

Yalagr yuga “yutka ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 358); yalagi yuga “bir
cesit katmerli ekmek bu ekmegin kendisine dokunulur dokunulmaz kirilivermesi
ylizinden verilmigtir. Pigiriciye bunu sen kirdin diye ithamda bulunabilir” (Atalay 111
2018: 35); yalagt yuga “yufka ekmek; ufak tefek dokunusla inceliginden dolay1
pargalanir ve insanlar bu ylizden firincty1 kirmakla suglar” (Dankoff ve Kelly IT 1982:
159).

Kaggarli, yala “bir sey konusunda tohmette birakmak” + ¢z yuga seklinde vermistir.
Yufkaya bir sey olursa inceliginden kaynakli dagilacagini ve bunun sonucunda da
agctya “onu sen kirdin” denilir seklinde bir anekdotla aktarmistir (Ercilasun ve
Akkoyunlu 2018: 358).
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Yala¢i yuvga “bir c¢esit yufka; kolay dagilip parcalandigi i¢in yala+¢i yuvga
seklinde ad buldugunu soyler” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 363); yald¢: yuvga “en
ufak bir dokunusla pargalanan ekmek” (Dankoff ve Kelly II 1982: 165). Bu madde bas1
Besim Atalay’da bulunmamaktadir. Ercilasun-Akkoyunlu ve Dankoff-Kelly’de
sOzcligiin bulundugu madde basina bakildiginda yalag: yuga (Atalay 11, 2018: 35)
olarak gectigi goriilmiigtiir. Drevnetyursky’de ise yalagt madde baginin ikinci anlami
olarak verilmis ve agiklama kisminda yala¢i yuvga “bir gesit gozleme” (1969: 227)
olarak agiklanmugtir.

Clauson, yalgan “diiriist olmayan, yalan, yalanci” olarak verdigi sozciigiin *yal-
kokiine dayandirmistir (1972: 926). Tiirkge Sozliik’te “yalan séylemeyi huy edinmis
kimse; gercek olmayan, gercege benzetilmis” anlamlari verilmistir. So6zliige
bakildiginda yalanci dolma maddesinde tarihi donemde oldugu gibi yemek adi
olugturmada kullanmildig tespit edilmistir (2019: 2511a). Ancak yalanct yuvga gibi bir
kullanim Tiirkiye Tiirkcesi i¢in tespit edilememistir.

Tiirk lehgelerinde; Az. yalan “aldatmak amaciyla sGylenen asilsiz s6z” (2006: 513),
Bsk. yalgan “yalan, yanls, hatali” (Ozsahin 2019: 689), KMIk. calgan “yalan, bos,
fani” (Tavkul 2020: 119), Kirg. calgan “yalan, gercek ve dogru olmayan” (Yudahin
2011: 168), Kum. yalgan “yalan” (Pekacar 2011: 379), KznT. yalgan “yalan, yanlis,
hatali” (Oner 2015: 550), Tat. yalgan “yalan” (Ehmetyanov vd. 2014: 342), Trkm.
yalgan “yalan” (Kenesbayoglu 1984: 88), YUyg. yalgan “yalan” (Necip 2013: 456)
seklinde  kullanilmaktadir.  Sozciikk  grubunun niteleyici  Ogesi  lehgelerde
kullanilmaktayken yalang: yuvga seklinde iki bir kullanim tespit edilememistir. Bunu
yuvga sozciigiiniin diger Tirk lehgelerinde “ekmek” anlaminda kullanilmamasiyla
aciklayabiliriz.

18.Yarma Yuvka

Yarma yuvka “bir ¢esit yufka” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 362); yarma yuga
“bir gesit katmer” (Atalay III 2018: 34); yarma yuvga “bir ¢esit katlatmig ekmek”
(Dankoff ve Kelly 11 1982: 165).

Clauson, yarma madde basinin iginde yarma yiga ~ yarma yawga (?) “bir gesit puf
boregi” (1972: 969a). Drevnetyursky’de yarma madde basinmn II. anlami olarak verip
aciklama kisminda yarma yuvga “puf boregi” (1969: 242b) olarak agiklanmustir.

Giintimiiz Tirkgesinde yarma Kullanimi tespit edilememistir. Ancak Anadolu
agizlarinda yarma sozciigiiniin “bugday, arpa, musir, bezelye vb.’nin iri ¢ekilmisi,
dévmesi”, “hayvanlar i¢in arpa, bugday, misir vb. tahildan déviilerek yapilmis yem”
(DS VI 2019: 4189a) gibi farkli anlamlarla kullanildig1 tespit edilmistir. Gortildigi
tizere yarma sozciigii Eski Tiirkgedeki katmer, yufka, ekmek gibi anlamlarini kaybetmis
yeni anlamlar kazanmustir.

Tiirk lehgelerinde; Alt. carma “yarma, kirilan arpa” (Naskali ve Duranli1 2019: 58),
Az. yarma “bugday yarmas1” (ADIL IV: 544), Gag. yarma “yarma, doviilmiis bugday
(Baskakov 1991: 258), Kirg. yarma “dgiitiilmiis arpadan veya bugdaydan yapilan
corba” (Yudahin 2011: 182), Kklp. yarma “yarma, bulgur” (Oner 2015: 561), Kum.
yarma “yarma, bulgur” (Pekacar 2011: 386), YUyg. yarma “yarma, bulgur” (Necip

2013: 460) seklinde kullanildig1 goriilmiistiir.
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Azerbaycan Tiirkgesinin Izahli Lugati’nin yarma madde basinda “yarmadan
pisirilmis yulaf lapali ekmek” seklinde anlam verilmis ve Azerbaycan Tiirk¢esinde
yarmanin ekmek yapiminda kullanildig goriilmiistir.

19.Yuvka

Yuvka “yufka ekmek” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 359); yupka “yufka” (Atalay
111 2018: 34); yuwka “ince ekmek” (Dankoff ve Kelly II 1982: 164).

Clauson, yuvka seklinde madde basi vermis ve “ince pisirilen somun” olarak
tanimlamigtir (1972: 874b). Drevnetyursky’de yuvga “katmerli yaprak yaprak pide”
(1969: 282b) seklinde verilmistir. Ogel, ekmek ile yufkanm Tiirk kiiltiir tarihinde
birbirinden ayrilmayan iki 6nemli sey oldugunu ve ekmegin somun veya yufka
seklinde oldugunu belirtmistir (1978: 37).

Résdnen, sozciigiin kokiinii*yub olarak alip -ka ekiyle tiiretilmis oldugunu belirtir.
Koktiirkgede yupka “ince”, Kutadgu Bilig’de yupka “kiiciik, 6nemsiz”, Orta Tiirkgede
yupka “hafif”, Turk¢ede yufka olarak kullanildigindan bahsetmistir (1969: 209b).

Giintimiiz Tirk¢esinde yufka “oklava ile agilan, ince, yuvarlak hamur yapragi;
sacda pisen bir tiir ekmek” (TS 2019: 2613a) olarak kullanilan sozciiglin tarihi
donemdeki anlammi  korudugunu gormekteyiz. Anadolu agizlarinda ise
yufga~yufga~yufha~yuga~yuha~yuha~yuka “ince agilmig hamurdan yapilan sac
ekmegi” (DS VI 2019: 4313a) varyantlar1 bulunan s6zciigiin tarihi donemdeki bi¢imine
oldukga benzer sekilde yasamaktadir.

Tiirk lehgelerine bakildiginda sézciigiin Alt. cuka “ince kumag” (Naskali ve
Duranli 2019: 69), Gag. yufka “yufka, zayif, halsiz” (Baskakov 1991: 261), KMIk.
cuka “ince, seyrek” (Tavkul 2020: 135), Kirg. cuka “kalin olmayan, ince” (Yudahin
2011: 231), KKIp. cuka “ince” (Baskakov 1958: 260), Kaz. juka (Bayniyazov ve
Bayniyazova 2007: 416), KznT. yuka “ince” 590, Tat. yuka “ince” (Oner 2014: 351),
Trkm. yika “ince” (Garrett vd. 1996: 69) orneklerinde goriildiigii {izere ekmek
anlammi kaybedip ince anlaminin yasadigimi goérmekteyiz. Yalnizca Azerbaycan
Tiirk¢esinde sozciigiin ilk anlami olarak yufia “ince sekilde yayilarak demirden sacda
pisirilen ekmek” tamklanmistir (ADIL IV 2006: 619). Kazak¢ada ise juka niteleme
gorevinde kullanilarak sifat grubu olusturmus ve juka lavas “yufka ekmek”
(Bayniyazov ve Bayniyazova 2007: 794) olarak ekmek adin1 karsilamugtir.

Sonug

On birinci yiizyilda yazilan Divanu Lugati’t-Tiirk Tiirk kiiltiiriiniin genel 6zellikleri
yansitmas1 agisindan &nemli bir eserdir. Onceleri gdcebe olan Tiirk toplumunun
yerlesik hayata gecmesiyle birlikte beslenme sekillerinde de birtakim farkliliklar
olusmustur. Gocebeligin gerektirdigi sekilde hayvancilikla ugrasan Tiirkler, yerlesik
yasama gegmenin sonucu olarak tarimla daha fazla i¢ ige olmaya baglamiglardir.
Bunun sonucunda hububata dayali beslenme de yaygin sekilde var olmaya baglamistir.
Bu caligmada yalnizca ekmek adlarindan bahsedilmis olmasina karsin g¢alismanin
hazirlanis siiresince Divanu Lugati’t-Tiirk’te bunun yansilar1 goriilmiistiir.
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Divanu Lugati’t-Tirk’te ekmek kavram alanina ait 24 sozcik tespit edilmistir.
Tespit edilen soz varligi icinde awruzi, bésgel, biiske¢ ¢ukmin, iisbiiri sdzciikleri
Tiirkiye Tiirkcesi ve agizlarinda, diger Tiirk lehgelerinde taniklanamamustir.

Divanu Lugati’t-Tirk’te tespit edilen ekmek adlarindan biiskeg, kagurgan, komeg,
kozmen, Kuyma, fokag sozciklerinin yapim eki ile tiiretildigi tespit edilmistir. Kozmen
hari¢ diger alt1 s6zciik eylemden ad yapma ekiyle tiretilmistir. Kozmen ise addan ad
yapan ek ile tliretilmistir.

Kara itmek, katma yuvga, kewsek etmek~kowsek etmek, yala¢t yuvga~yalagt yuga,
yarma yuvka olmak tizere bu sekiz ekmek adi s6zciik grubu seklinde olusturulmustur.
Sozciik gruplarin tamami sifat tamlamasi seklinde olusturulmustur.

Sozciiklerden yalnizca tisbiiri < iis + biiri olmak tlzere birlesik sozciik olarak
olusmustur.

Divanu Lugati’t-Tirk’teki ekmek adlarindan yuvka, v > f ses degisimiyle birlikte
anlam degisikligine ugramadan yufka olarak Tiirkiye Tiirk¢esinde yasamaktadir. Corek
“ekmek” anlamini Tiirkiye Tiirk¢esinde kaybetmis ve giinlimiizde “hamur isi tiirii” (TS
2019: 566b) olarak kullanilmaktadir. Tirkiye Tiirk¢esinde oldugu gibi Anadolu
agizlarinda da ¢érek “ekmek” anlamini kaybetmis ve “bir hamur isi tiiri” (DS II 2019:
1292b) olarak kullanilmaktadir.

Divanu Lugati’t-Tiirk’te s6zciik grubu olarak olusturulmus bazi sozciikler Anadolu
agizlarinda ayr1 ayni kullanimda olsa da bir araya gelerek ekmek adi olugturmada
kullanilmamistir. Katma yuvga seklinde yer alan sozciikk Anadolu agizlarinda iki ayri
sozclik olarak yasamaktadir. Ancak bu iki sozcliglin bir araya gelerek ekmek adi
tiirettigi Oornegine rastlanamamistir. Bu sozciik grubunun niteleyici durumunda olan
sOzcugiiniin koki olan kat- eylemi ile Anadolu agizlarinda katikli as, katikli ¢urba,
katikl ekmek gibi benzer sozciikler tiiretilmigse de bu yapinin ekmek adi olusturmada
kullanimu tespit edilememistir. Anadolu agizlarinda yarma ve yuvka olarak ayri ayri
kullanimi olan bu sozciiklerin de bir araya gelerek ekmek adi olusturdugu tespit
edilememistir.

Tiirkiye Tiirkgesinde ekmek anlamina gelen ve Divanu Lugéti’t-Tiirk’te 3 farkh
varyanti  bulunan etmek~epmek~otmek sozcikleri; Anadolu agizlarinda da
etmek~epmek~dtmek olmak iizere aym varyantlarla kullanilmaktadir. Divanu Lugati’t-
Tiirk’te komeg “kiile gdmiilen yuvarlak ekmek™ olarak yer alan bu sdzciikk Anadolu
agizlarinda da kémeg “iki sac arasinda ya da kiilde pisirilen mayasiz ekmek™ seklinde
ayni sekilde kullanilmaktadir. Aradan 10 yiizyil gibi uzun bir siire gegmesine ragmen
pisirilis yontemine varanla ayni sdzctigiin kullaniliyor olusu kiiltiir aktarimina 6rnektir.

Divanu Lugati’t-Tirk’te kuyma “hamurun kadayif hamuru gibi inceltildigi,
tenceredeki yaga konuldugu pisine kadar orada inceltildigi ve pistikten sonra da
iizerine seker atilip yendigi bir cesit yagh ekmek” olarak gegcen bu sézciik Anadolu
agizlarinda 1spanak ve bulgurla yapilan bir yemek halini almistir. Tarihi donemlerde
tatli olan bir yiyecegi karsilayan bu sozciik gliniimiizde tuzlu bir yiyecegi karsilar hale
gelmistir.
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Tiirkiye Tiirkgesi ve agizlarmma oranla diger Tiirk lehgelerinde; Divanii Ligat-it
Tiirk ile ayni kullanim alanina sahip olan sdzciiklerin daha fazla yer tutugu tespit
edilmistir. Fonetik degismelere bagli olarak KT ¢orek > Bsk. siirek; KT. epek > Hak.
ipek; KT. kewsek > Bsk. kopsek, KznT. kopsek, Kirg. kopsok, KT. kome¢ > Bsk.
kiimes, Kirg. komaog, KKIp. komes, KznT. kiimeg, Tat. kiime¢; KT. tokag¢ > Kirg. tokog
orneklerinde goriildiigii iizere anlamsal olarak farklilik igermeyen fonetik degismeler
mevcuttur.

Divanii Ligat-it Tirk’teki ¢orek sozciigii; Tiirkiye Tiirkgesi ve agizlarinda anlam
degisikligine ugramasina ragmen diger Tiirk Iehgelerinde “ekmek” anlaminda
kullanilmaktadir. Tiirk lehgelerinde ekmek kavraminin genellikle ikmek~ekmek
sozciikleriyle karsilandig1 tespit edilmistir. Ozbekgede yuvarlaklasmaya bagli olarak
ekmok kullanimi tespit edilmigstir. Eski Tirkgeye ait otmek “ekmek” kullanimi
Karagay-Malkar Tiirk¢esinde taniklanmugtir.

Tiirkiye Tirkcesinde, Anadolu agizlarinda ve diger Tiirk lehgelerinde kewsek
etmek~kowgek etmek kullanim tespit edilememistir. Ancak Tiirkiye Tiirk¢esinden
farkli olarak diger Tiirk lehgelerinde kewsek, Divanii Lugat-it Tiirk’te oldugu gibi
“yumusak” anlaminda kullanilmaktadir. Tiirkiye Tiirk¢esinde ise gevsek “siki olmayan,
gevsemis olan” (2019: 938b) anlaminda kullanilmaktadir.

Tiirkiye Tiirkcesi ve agizlarinda yuvganin temel anlami olan “ekmek” yaygin olarak
kullanilirken diger Tiirk lehgelerinde ilk anlam olarak “ince”  kullanilmaktadir.
Tiirkiye Tirkcesi ve agizlarda da tahil iiriinii karsihiginda kullanilan yarma sozciigii
diger Tiirk lehgelerinde de aymi anlamda kullanilmaktadir. Yalnizca Azerbaycan
Tiirkgesinde “yarmadan pisirilmis yulaf lapali ekmek” seklinde tipki Divanii Ligat-it
Tiirk’te oldugu gibi ekmek yapiminda kullanildig1 vurgulanmastir.

Tiirk¢e Sozliik’te benzer yapida kurulmus yalanct dolma yer alirken yalanci yuvga
gibi bir kullanim tespit edilememistir. Bu durum diger Tiirk lehgelerinde de benzer
sekildedir. Yalan/yalanci s6zcigii lehgelerde de yasamaktayken yalanci yuvga seklinde
ekmek anlamina gelen s6zciik grubu bulunmamaktadir. Bu durumu yuvga sozciigiiniin
diger Tiirk lehgelerinde “ekmek” anlaminda kullanilmamasiyla agiklayabiliriz.

Kaggarli, ekmegin nasil pisirildiginden de bahsetmistir. Eserdeki s6z varligindan
hareketle ekmek; tandw, kil, sac, su buhari, yag gibi farkli pisirme yontemleri
kullanilarak pisirildigi tespit edilmistir. Er etme.k yapisa.di “adam ekmegi (tandira
yapistirma) istedi” (Ercilasun ve Akkoyunlu 2018: 475). Bu tanikli climleden hareketle
11. ylizyilda mutfakta yalnizca kadinlarin olmadigini erkeklerinde ekmek yaptigin
sOyleyebiliriz. Giiniimiizde de yere acilan ¢ukurun etrafina, yuvarlak hale getirilen
acilmis hamurun yapistirilip pisirilmesiyle kullanilan tandirin 11. yilizyilda da aym
sekilde kullanildigini goriiyoruz.

Er otme.k~etme.k sirke.ke mandi “ekmegi sirkeye bandi ve katik etti” (Ercilasun ve
Akkoyunlu 2018: 242); ol etme.kke yag siirtti “o, ekmege yag siirdii” (Ercilasun ve
Akkoyunlu 2018: 524), kuyma “pistikten sonra tizerine seker atilip yenir” (Ercilasun ve
Akkoyunlu 2018: 420) gibi 6rneklerde goriildiigi iizere Kasgarli; ekmeklerin tarifini
yapmanin yani sira ekmegi nasil tiiketildigine dair de ipuglar1 vermistir.
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Arpa ve bugday unu gibi farkli tiirde unlarin birlikte ya da ayr1 kullanildigina dair
ornek vermistir. Awruzi, arpa ve bugday ununun birlikte kullanildigi bir ekmek
tirtidiir. Katma yuvga ve yarma yuga tlrlerine ise Kasgarli eserinde un tiiriini
belirtmemistir, ancak giinlimiiz baglaminda diigiiniirsek bugday, arpa, misy unlarindan
bu ekmeklerin yapilabilecegini soyleyebiliriz.

Ekmek adlarinin verilisinde; pisirilis sekline, pisirildigi yere ve sekline gore ad
verilmigtir. Pigirilmesine gore; kozde yapilan ekmege kozmen, kavrularak yapilan
ekmege kakurgan adi verilmistir. Kiile gomiilerek yapilmasi sebebiyle kome¢ ad:
verilmistir. Bigim agisindan inceligi sebebiyle de yuvga adi verilmistir.

Divanu Lugati’t-Tiirk’te ekmegin; farkli hazirlama ve pisirme yoOntemleri,
kullanilan farkli tarifleri, bi¢cimsel agidan farkli yapilmis farkli sekilleri bize 11.
ylizyillda yasamis atalarimizin damak tatlarinin  zenginligini, kiiltiirel cesitliligi
gostermektedir.
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