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ORGUN EGITiM KURUMUNDA OTIiSTiK COCUK VE ERGENLERE
COK YONLU YAKLASIM (OKUL, AILE VE COCUK ICIN ANALITIK
ILETiSIMi ESAS ALAN BiR MODEL ONERISI)
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Otizm; kapsami, nedenleri, gidisat1 ve belirtileri heniiz bilim ¢evrelerince tam
olarak tanimlanamamis bir gelisim bozuklugu tablosu olup, gerek tip ve
psikoloji, gerekse egitim agisindan  degerlendirilmesi  zorunlulugunu
gostermektedir (Kerimoglu, 1993). Hafif derecede iletisim bozuklugundan agir
organik bozukluklara degin pek ¢ok belirtiyi ¢esitli diizeyler ve degisik oranlarda
gorebildigimiz otistik ¢ocuklarin gelisimlerini tam olarak yapilandirilmig bir
egitim kurumunda saglamak gereklidir Ancak yalnizca bilinen egitim-6gretim
yontemlerinin bu tabloda yeterli olmasi miimkiin degildir. Bu yiizden gerek
otistik cocuklarla calisacak oOgretmenlerin ve bakicilarin, gerekse okul
yoneticileri ve egitim uzmanlar1 veya rehberlerin yeni gelismeleri izlemek ve
uygulamak, her cocugun niteliklerine ve kendine 6zgii gelismesine uygun careler
bulma yoniinde yaratici-¢oziimleyici yontemleri kazanmak vb. konularda stirekli
hizmet i¢i egitim almalar1 zorunludur.

1- Egitim Ogretim Ekibinin Siirekli Hizmet I¢i Egitimi:
Hizmet i¢i egitim, kendini tanima ve ifade etme, kisilerarasi iletisim ve

yaraticilik alanlar1 basta olmak iizere koruyucu ruh saghigi agirlikli teorik ve
pratik ¢alismalarla yapilir.

Teorik Cahsmalar: Cocuk ruh sagligi, iletisim, etkilesim, sosyal alan,
sosyometrik yapi vb. konularda g¢esitli kaynaklardan yararlanilarak seminer
programlar ile yiiriitiiliir.

Pratik Calismalar: Kendini tanima-iletisim becerileri, karsilikli duygusal ve
diistinsel etkilesim vb. alanlarda yapilacak grup ¢alismalari ile gergeklestirilir.
Grup ¢alismalarinda etkilesim yontemi ve psikodramadan yararlanilmalidir.

Hizmet i¢i egitim c¢aligmalarindan teorik ve pratik calismalar, isbirligi
yaptlmakta olunan {niversitelerden  gelecek  kisilerin  rehberliginde
yiiriitiilmelidir. Ozellikle grup tekniklerinin kullamldig1 uygulamali galismalari
grup terapileri ve/veya psikodrama egitimi almis olan uzmanlarca siirdiirilir.
Grup ¢aligmalar1 ayni zamanda egitim-6gretim ekibinin siiper vizyonu islevini de
tagimaktadir. Bu yiizden agirlikli psikoterapi egitimi almis ve kurum digindan bir
egitimci tarafindan siirdiiriilmesi zorunludur (Moreno, 1953).

Siirekli izleme ve degerlendirme ¢calismalari:

Otistik ¢ocuklarin da diger 6ziirlii cocuklarda oldugu gibi siirekli ve sistemli
egitimleri, egitimin ve 6gretimin islevselligi agisindan zorunludur Bu yiizden
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egitim-0gretim programinin tiim ¢ocuklar1 kapsayan genel egitim programi yani
sira her ¢ocugun kendine 6zgii niteliklerine uygun bireysel egitim programlarinin
yapilmast esastir. Bu programlarda cocuk i¢in Ongorillen hedef davranislar
rasyonel bir zamanlama ile okulun egitim-6gretim komisyonunca hazirlanan bir
cergevede gerceklesir.

Cocugun gosterdigi gelismeler her ay degerlendirilir ve meydana gelen olumlu
ve/veya olumsuz degisim ve geligsmeler aylik-rutin degerlendirme oturumlarinda
gozden gecirilir, gerekirse program icerigi ve/veya yonteminde gerekli
degisiklikler kararlagtirilir ve uygulanir. Zaman igindeki degisim, diizenli
grafikler halinde arsivlenir.

Konu ile ilgili kurumlarla siirekli ve diizenli isbirligi:
a - Universiteler

Otistik ¢ocugun egitilmesi ve topluma kazandirilmasi, egitim-psikoloji ve
psikopatoloji alanlarinin isbirligi ¢er¢evesinde miimkiin olmaktadir (Wing J.K.,
1992)

Kurumda egitim gormekte olan ¢ocuklarin bir kismu otistik belirtilerin yani
sira oranik beyin hasarma da sahip olup, zaman zaman davranig tablolar1 bu
nedenlerle de degisiklikler gosterebilmekte, kimi davranis bozukluklart epileptik
krizlerle baslamaktadir (Vanl, Kerinoglu, Ozatalay, 1993). Bu yiizden
kurumun, uygun saglik kisi ve kuruluslari ile siirekli ve diizenli isbirligi i¢inde
olmasi gerekmektedir. Okul yonetimlerinin ¢evrede bulunan tip fakiilteleri cocuk
psikiyatrisi ve/veya gocuk norolojisi bolimlerinden saglanacak uzmanlarla bu
isbirligini stirdiirmek gerekir. Cocuklarin diizenli olarak psiko-patolojik
muayenelerinin saglanmasi, uygulanacak egitimde oOzellikle zamanlama ve
¢ocuga uygun yontemlerin secilmesinde bu isbirligi kaginilmazdir (Wing J.K.,
1993).

Cocuklar, kurumda egitim gérmeye basladiktan sonra gerek bilissel, gerek
heyecansal gerekse davramigsal diizeyde degisiklikler olusacaktir. Bireysel
ayriliklarin  yogunluk gosterdigi otistik ¢ocuklarda bu degisimlerin &zenle
saptanmasi uygun Olgme arag ve yontemlerinin secilmesi ve kullanilmasi ile
miimkiindiir. Olgme ve degerlendirme islemlerinin siirekli ve diizenli olarak
gegerli ve giivenilir yontemlerle yapilabilmesi igin, otistik ¢ocuklarla ilgili
bilimsel kurum ve kisilerle igbirligi yapilmalidir Okul rehberlik servisi bu dlgme
ve degerlendirmeleri uygun kurum ve kuruluslardan, 6zellikle tiniversitelerden
saglanacak uzmanlarla birlikte yiiriitiilliir Yapilacak diizenli ve siirekli 6lgme ve
degerlendirmeler, her c¢ocuk i¢in uygulanan egitim-6gretim programina esas
olusturacaktir.

Olgme, degerlendirme ve yeniden program olusturma asamalarinda otistik
cocuklar egitim-6gretim komisyonu iyeleri ilgili kurum ve kuruluslardan
saglanacak cesitli uzmanlarin goriis ve Onerilerinden yararlanir. Komisyon,
Olecme, degerlendirme ve yeniden program olusturma asamalarinin tiimiinde ya
da bazi asamalarda aile bireylerinin de goriis ve Onerilerini alir ve degerlendirir
(Wing L.1992)



b. Ailelerle isbirligi:

Otistik ¢ocuklarin degisim ve gelisimleri pekgok ve degisik yontemlerin
birbkte kullanilmas1 sayesinde olabilmektedir. Bu yiizden otistik ¢cocuklar egitim
komisyonu, ailelerin gerek parasal destek, gerekse sosyal baglantilardan uygun
bigimlerde yararlanmalidir. Yurti¢i ve yurtdigi yeni ¢alisma ve arastirmalarin
cocuklara ulagsmasi, konu ile ilgili degisik uzmanlarin kuruma katkilari, otistik
cocuklarin degigim ve gelisimlerinde yeni ufuklar ve. olanaklar saglayacaktir.

Otistik cocugun egitiminde siireklilik esastir. Egitim okul kapisinda baslayip
bitmez (Darica, Glimiis¢ii, Piskin, 1992). Bu yiizden ailelerin okul ile igbirligi
aligilmis gergeveden daha genis kapsamli olmak zorundadir Egitim-6gretim
komisyonu gerek cocuklarin degerlendirilmesi gerekse egitim konusunda stirekli
aile ile yardimlasmak ve haberlesmek durumundadir. Haberlesme, egitim-
Ogretim komisyonunca saptanacak uygun yontemlerin diizenli kullanimi ile
saglanir. Cocuklarin ¢antasinda her giin gidip gelen defterlerin okulda ve evde
yazilmasi yolu bir drnektir. Ailelerin egitime aktif katilimi, ailelere de siirekli
egitim ve danigmanlik hizmeti verilmesi ile miimkiindiir. Ailenin egitime aktif
katilim ¢ocukta meydana gelmesi beklenen gelisim agisindan bir zorunluluktur.
Ancak bu katilim, aileyi duygusal ve fiziksel yonden zorlamakta, yipratmaktadir.
Bu yiizden ailelere verilecek koruyucu ruh sagligi hizmeti dnem tasir. Bu
hizmetin eriskinlere torapdtik yardim verebilecek uzman kisilerce yapilmasi
saglanmalidir (E. Eracar, 1994), Ailelere aile i¢i iliskileri esas alan danismanlik
ve/veya terapi hizmeti ve grup terapisi yontemlerinden yararlanilarak saglanacak
hizmet gereksinim ve kosullara gore belirlenir 1995 (Eracar Basar),

Ailelerin olusturdugu dernek, birlik, kuliip vb. kurumlarin diizenleyecegi
sosyal etkinlikler kurumu parasal yonden desteklerken, bu kuruluslarla birlikte
diizenlenecek bilimsel ve sanatsal etkinlikler (panel, sdylesi, sempozyum,
konser, siir giinleri, kompozisyon yarigmalari, TV programlar1 gazete, biilten ve
benzeri yayinlari otizm konusunda kamuoyunun egitilmesini saglayacaktir.

c. Ozel ve tiizel kuruluslar:

Otistiklerin egitiminde bilinen egitim yontemleri disinda o6zellikle cesitli
psikoterapi yontemlerinden yararlanilmasi gerekmektedir. Bu yontem ve
teknikler i¢inde 6zellikle miizik terapisi (Eracar-Basar, 1994; Basar-Basar, 1995;
Ahvin 1988; Bunt, 1994). Resim, ebru. heykel ve seramik gibi sanatlarin
disavurum etkilerini kullanan art terapi (sanat terapisi) ve cesitli fizyoterapi
yontemleri ve drama caligmalarinin yapilabilmesi igin okul egitim-6gretim
komisyonu bu tiir ¢alismalar1 yapabilecek 6zel ve tiizel kisi ve kurumlarla
igbirligi yapar. Bu alanlarda saglanan uzmanlarin ¢aligmalar1 da hedeflenen
egitim c¢alismalar1 baglaminda izleme ve degerlendirme raporlart ile
arsivlenmelidir.

Ogretmen niteligi ve secimi

Otistik ¢ocuklarla yapilan egitim-6gretim c¢alismalarinda her c¢ocugun
gereksindigi hedef davranis ve becerilerin kazandirilmasinda program igerigi
kadar kulandan 6gretim yontemi ve teknikleri de 6nem tagimaktadir. Bu anlamda



cocukla kurulmakta olan iliski, birinci derecede dnemlidir. liski, otistik cocugun
fiziksel ve ruhsal Ozelliklerinden oldugu kadar, Ogretmenin kisilik
ozelliklerinden de etkilenen déngiisel bir siiregtir. Ogretmenin ¢ocuk hakkindaki
duygu ve diistinceleri sozlii olmayan iletisim kanallarinca ¢ocuk tarafindan se-
zilmektedir. Bu yiizden igten ice dfke tastyan bir egitimcinin, en iistiin teknikleri
kullansa dahi otistik bir ¢cocugun egitiminde bagarili olmasi beklenemez. Bu
nedenle bu tiir kurumlarda c¢alisacak Ogretmenlerin kura yoluyla ve genel
atamalarla degil, kesinlikle goniillii ve istekli 6gretmen adaylarinin 6zel bir
elemeden gegirilerek atanmasi gereklidir. Eleme egitim bilimleri, psikoloji,
cocuk gelisimi, 6zel egitim vb. alanlarda yiiksek 6grenim gormiis ve 6gretmenlik
formasyonu olan istekli adaylar arasindan kurumun egitim-6gretim komis-
yonunca yapilacak miilakat ile gergeklesir.

Planlama

Yukarida onerilen ¢aligma modelinde otistiklerin egitim ve dgretiminde ¢ok
yonli yaklagim esastir. Caligmalarin iglevselligi, siirekli, diizenli ve biitiinsel
olmasi ile miimkiindiir. Bu nedenle her 6gretim yili baginda otistik ¢ocuklar
egitim-0gretim komisyonu iki tam is gilinlinii kapsayacak bir ¢alisma yaparak
yullik i takvimini hazirlar.
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