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Meniskus lezyonlarinda artroskopi

Aziz Alturfan

Artroskopi, meniskus lezyonlanmn tanisinda, giintimizde en gincel aractr. Akut diz travmalarinda, palyatif tedavi agisindan
baska, meydana gelebilecek birgok lezyonun tamusinda 6nemli bir yeri vardir. eklem icini direkt gézleme acisindan, diger tanisal

metodlara gére, belirgin bir tstinliijge sahiptir.

Arthroscopy in the diagnosis of meniscal lesions

Arthroscopy, is the most actual instrument today in the diagnosis of meniscal lesions. Besides its use as a palliative r.-learm it
it has an important place in the diagnosis of a number of lesions that might occur. It has a marked superiority to other diagno: 1
procedures in its ability to directly visualize the intraarticular structures.

Artroskopinin, ilk ve énemli degeri, tamsal kesinligi-
dir. Diagnostik artrotomiler, ytiksek morbiditeleri ve gé-
ris alammin kisith olmas: nedeniyle ¢afimizda
artroskopinin uygulandig yerde artik gereksizdir. Artrog-
rafiler ve bilgisayarli tomografiler hala degerli bir yardimei
olsalar da artroskopi pek gok lezyonun tarusinda daha
kesin sonug verir. Deneyimli bir artroskopistin tarusal dog-
rululufu % 98'e yaklasmalidir (5,9,10).

Eklem iginin direkt olarak gozle inspeksiyonu, tarnin
dogruluk oramir arttinir. Yapilan arastirmalar, diz yara-
lanmalarinda klinik tanida yanilma orammn % 30 gibi
yiiksek degerlere ulastifii gostermistir (1).

Diz eklemi artroskopisi, travmatik lezyonlar bash al-
tinda; akut diz travmalannda, meniskus lezyonlarinda,
bag lezyonlarinda, kikirdak lezyonlarinda ve osteokond-
ral kiriklarin tamsinda gok degerlidir (10).

Dizdeki akut bir travmadan sonra ortaya gikan hemart-
rozda su lezyonlar distnilmelidir (3,6).

— Meniskus lezyonlarn

— On gapraz bag lezyonu,
— Patella dislokasyonu,

— lg yan bag yig,

— Intraartikiler fraktdr,

— Kontiizyon.

Bunlardan meniskus yirtiklan, artroskopla en iyi sekil-
de gozlenen lezyonlardan biridir. Kova sapi tarz: yirtik-
lar, anterior ve posterior oblik yirtiklar, radial yirtiklar,
kompleks yiruklar, meniskuslann dst ve alt kismindaki
inkomplet longitudinal yirtiklar, menisko-kapstiler ve pe-
riferik longitudinal yirtiklar ve diskoid meniskusun yir-
tiklan artroskopik tani spektrumu iginde yer alir (Sekil
1).

Meniskus lezyonlarinin tarusinda bizim uyguladiimiz
artroskopik tetkik su sekilde 6zetlenebilir:

Lokal anestezi altinda yapth@imiz tar degerlendirme-
lerinde, meniskusun lasere olmus yirtiklarinda stphelen-
digimizde, skopun muslujundan enjektérle verdigimiz
basingh siv1 altinda radial ve circumferential liflerin dal-
galanmalann gbzleyerek tam koyuyoruz. Cinki bu tarz
yirtiklar normal gozleme esnasinda dikkatlerden kaca-
bilir. Yine ayni tarz uygulamay: yash sahislarin dejene-
ratif meniskus lezyonlannda da uygulamaktayiz.

Sekil 1: Meniskuslann gesitli yirtik tipleri.

Bu tarz uygulanan artroskopik tetkikte, tanida bir sap-
he varsa hasta hospitalize edilerek genel anestezi altin-
da gdzleme yapilir. Lokal anestezi altinda yapilan tetkikte,
meniskislerin st ve alt kimindaki inkomplet longitudi-
nal yirtiklar, menisko-kapstiler ve periferik longitudinal
yirtiklar gézden kacabilir. Genel anestezi altinda gengelle
meniskusun her yan istenilen diizeyde kontrol edilerek
kesin teshis konulabilir. ($ekil 2,3,4). Bu uygulamamn
Jokal anestezi ile yapilan artroskopik gozlemeden en az
bir hafta sonra yapilmasi uygun olur.

(1) LU. Ist. Tip Fak. Ortopedi ve Travmatoloji A.b.d. Prof. Dr.
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Sekil 2: Dig meniskusun orta balimunin gengelle muayenesi.

Sekil 4: ig meniskusun kova sap! tarzi yiriginin gengelle muayenesi.

Sekil 3: Ig meruskusun on ve orta bolamlerinin gengelle muayenesi

Artroskopi, diz cerrahisinde 6zellikle meniskus cerra-
hisine karar verilecedi zaman endikedir. Diz eklemi mu-
ayenesinde meniskus belirti ve bulgular veren, ¢cogu kez
yanulgilara sebep olan bir patolojinin tim aciklij: ile or-
taya konmasinda artroskopi ¢ok degerlidir. “Meniskal
mimik” diye de tarumlanan bu belirtileri sdylece sirala-
yabiliriz:

— Eklem faresi,

— Patellar kondromalazi,

— Kondral kinklar,

— Osteokondral kinklar,

— Sinovyanin eklem aralidina sikigmasi,
— On gapraz bagj lezyonu,

— Eklem kapsulG tahrisi.

Bu lokal semptomlann ayinc tarusinda ve tedavinin
yonlendirilmesinde artroskopik gézlem tartismasiz Gs-
tinlide sahiptir (Sekil 5). Boylece lezyonun kesin ola-
rak tammlanmas: ile artrotominin veya artroskopik
cerrahinin planlanmasi yapilmis olur (2,4,7,8,9).

Sekil 5: Vakalanmizdan bazi 6rnekler:

a) lg meniskus arka boynuz ayngmasi, ayrilan parca fne deplase

olmus.

' Ig meniskus orta balim radial tarzda yirtik.

b) Dig meniskus arka bolom alt yozde inkomplet uzunlamasina yirtik

d) Flap tarz yirtik.
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e) Kompleks yirtik. f) Akut bir vakada kompleks yirtik.

g) Kova sapi tara yirtik h) Kova sapi tarzi yirtikda, interkondiller bolgeye deplase clmus parga

i) lg meniskus flap tarz! yirtik. ) Dejenere ig meniskus.
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k) Dejenere i¢ meniskusun genel gérinama.
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