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Oz
Amag¢: Bu calismanin amact Brown, Christiansen ve Goldman (1987) tarafindan gelistirilen Alkolden
Beklentiler Olgegi-IIl Yetiskin Formu'nu (ABO-III-Y) Tiirkceye uyarlayarak gecerlik ve giivenirligini
incelemektir.
Gere¢ ve Yontem: Yapilan calisma dogrultusunda alkol kullanim bozuklugu tanisiyla tedavi gdren ve tani
almaksizin alkol kullanan toplam 402 yetiskine Alkolden Beklentiler Olgegi-III Yetiskin Formu (ABO-III-Y),
Icme Nedenleri Olcegi Gozden Gegirilmis Formu, (INO-GF) ve Alkol Kullamim Bozukluklar1 Tanima Testi
(AKBTT) olgekleri uygulanmistir. Elde edilen veriler; dil esdegerligi geri-ceviri yontemi; igerik gegerligi
(content validity) uzman goriisiine bagvurularak; giivenirligi, zamana goére degismezligi (test-tekrar test
giivenirlik/test-retest reliability) ve i¢ tutarlilig1 (internal consistency) test edilerek; gegerligi ise yap1 gegerligi
(dogrulayici faktor analizi) ile sinanmustir.
Bulgular: ABO-III-Y'nin Cronbach alfa degeri 120 madde igin .97 olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda toplam varyansin %37,88’ini agiklayan 5 alt faktdr 6lcegin orijinaliyle de uyumlu olarak su
sekilde olugturulmustur: Genel olumlu degisiklikler, artan sosyal giriskenlik ve kayginin azalmasi, gevseme ve
gerilimi azaltma, cinsellikte artis, fiziksel rahatlama. Yapilan madde analizinde madde giicii .40’1n altindaki
maddeler ¢ikarildiktan sonra olusturulan 6lgekte Cronbach alfa degeri .82 maddenin tiimii i¢in .96 bulunarak alt
olgekler icin de .93 ile .77 arasinda degismektedir. Yapilan analizlerde ABO-III-Y ile INO-GF arasinda r=.64
diizeyinde AKBTT ile arasinda .24 diizeyinde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Yapilan uyarlama
calismalarinda AKBTT den yiiksek puan alarak zararli diizeyde alkol kullananlarin alkolden beklentileri diger
katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Buna gére katilimeilarin beklenti diizeyi arttikga alkol
tiiketimlerinin de arttig1 sonucuna varilmistir.
Sonu¢: Yapilan analizler sonucu elde edilen sonuglar Alkolden Beklentiler Olgegi-III’iin Yetiskin Tiirkce
formunun psikometrik 6zelliklerinin gerekli dlgiitleri karsiladigi, gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna
vartlmistir.

Anahtar Sozciikler: Alkolden beklentiler, alkol kullanim bozuklugu, alkol bagimliligi, gegerlik, giivenirlik.
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Abstract

Aim: The aim of this study wass to adapt the Alcohol Expectancy Questionnaire-III Adult Form (AEQ-III-Y)
developed by Brown, Christiansen and Goldman (1987) into Turkish and examine its validity and reliability.
Materials and Methods: In line with the study, a total of 402 adults who were treated with a diagnosis of
alcohol use disorder and used alcohol without a diagnosis were given the Alcohol Expectancy Questionnaire-I11
Adult Form (AEQ-III-Y), Drinking Motives Questionnaire-Revised (DMQR) and Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT) scales were applied. The data obtained; language equivalence back-translation
method; by seeking expert opinion on content validity; by testing its reliability, invariance over time (test-retest
reliability/test-retest reliability) and internal consistency; its validity was tested with construct validity
(confirmative factor analysis).

Results: The Cronbach's alpha value of AEQ-III-Y was found to be .97 for 120 items. As a result of the
confirmatory factor analysis, 5 sub-factors explaining 37.88% of the total variance were formed in accordance
with the original scale: General positive changes, increased social sociability and decreased anxiety, relaxation
and tension reduction, increased sexuality, physical relaxation. In the item analysis, the Cronbach's alpha value
was found to be .96 for all of the .82 items in the scale, which was created after the items with an item strength
below .40 were removed, and it ranged from .93 to .77 for the subscales. In the analyzes performed, a significant
correlation was found between AEQ-III-Y and DMQR at the level of r=.64 and between AUDIT at the level of
.24. In the adaptation studies, it was found that the expectation from alcohol of those who used harmful alcohol
with a high score in AUDIT was higher than the other participants. Accordingly, it was concluded that as the
expectation level of the participants increased, their alcohol consumption also increased.

Conclusion: The results obtained as a result of the analyzes were concluded that the psychometric properties of
the Adult Turkish version of the Alcohol Expectancy Questionnaire-IIT Adult Form meet the necessary criteria
and it is a valid and reliable scale.

Keywords: Alcohol expectation, alcohol use disorder, alcohol addiction, alcohol abuse, reliability, validity.
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Giris

Alkol kullanim bozuklugu (AKB), Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan diizenlenen
Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin besincisinde (DSM-5) “Madde ile
Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari” bashg altindaki “Alkolle iliskili
Bozukluklar” boliimiinde ele alinmaktadir. Bu boliimde alkol kullanim bozuklugu; "on iki
aylik bir siire icerisinde, belirlenen on bir tani kriterinden en az ikisi ile kendini gdsteren,
klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acan, sorunlu bir alkol
kullanim 6riintiisii" olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi-American Psychiatric
Association (APA), 2014). Alkole baslama ve kullanma nedenleri ge¢misten giiniimiize
bilimsel ¢ercevede farkli ekollerle ele alinirken giiniimiizde birden ¢ok yaklagimin bir arada
oldugu eklektik bir bakis a¢is1 6ne ¢ikmistir (Ritsher ve ark., 2002; Coira ve Grady, 2016).
Alkol kullaniminin psikososyal modellerle agiklandigi son ¢alismalarda, bireylerin alkolden
beklentilerinin bagimlilikta anahtar bir rol oynadigi, alkole iliskin inanglarm igme
aligkanliklar ile iliskili oldugu bulunmustur (Kuusisto ve ark., 2011; Prakash ve ark., 2020;
Lee ve ark., 2020). Bireylerin alkolle ilgili beklentilerini tespit etmeye yonelik yapilan
birtakim plasebo c¢aligmalarinda da katilimcilardaki farmakolojik alkol etkisinin daha az;
bunun yerine, psikolojik plasebo etkilerinin daha belirgin oldugunu goriilmiistiir (Darkes ve
Goldman, 1993; Testa ve arkadaslari, 2006; Tsurugizawa ve arkadaslari, 2016).

Alkolden beklentiler hem icki igmeye baslamada hem de igme davranisini devam
ettirmede onemli bir rol oynamaktadir (Jones ve Fromme, 2001). Beklentilerin gerceklesmesi
daha sonraki igme davranisini etkilemekte, davranis yinelendik¢e de beklentilerin giicii ve
etkisi artmakta ve daha yiiksek alkollii ickilerden daha giiclii beklentiler olusmasina sebep
olmaktadir (Vilenne ve Quertemont, 2015). Bu durum alan yazinda beklenti teorisi ile
aciklanmaktadir. Bu teoriye gore, bir bireyin davranisinin, bu davranistan elde edilen
sonuglara yonelik beklentileri ile agiklanabilecegini ortaya koymaktadir (Jones ve Fromme,
2001). Ornegin, alkolden beklenti "alkol icersem daha fazla eglenirim" seklinde ifade
edilebilir. Bu sonucun dogru olduguna inanan ve sonugla ilgili olumlu bir degere sahip olan
bir kisinin, icki icme olasilig1 daha yiiksek olmaktadir (McElrath, 2011). Alkolden beklentiler
teorisi dogrultusunda yapilan c¢aligmalar, beklentilerin alkol tiiketimi ve alkol kotiiye
kullanim1 arasinda gii¢lii bir iliski bularak bu dogrultuda alkolden beklentileri arasgtirmanin
onemini ortaya koymustur (Gilles ve ark., 2006; Zamboanga, 2006). Alkolden beklentileri
Olgme konusunda en koklii ve yerlesmis Olcek Brown ve ark. (1980, 1987) tarafindan

gelistirilen Alkolden Beklentiler Olgegi’dir (Alcohol Expectancy Questionnaire —III, AEQ-
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IIT). AEQ, bu alanda siklikla kullanilan ve alkole iliskin bir¢ok beklentiyi listeleyen kapsamli
bir 6l¢ektir Bu alanda en sik kullanilan, en kapsamli 6lgektir ve igeriginde bircok beklentiyi
listelemektedir (Brown ve ark., 1980). AEQ-III’iin gii¢lii bir giivenilirlige sahip oldugu ve
benzer Olceklerle kiyaslandiginda giivenilirliginin yiliksek bulundugu goriilmiistiir (Allen ve
Wilson, 2003; Devine ve Rosenberg, 2000). AEQ-III ayrica 6z yeterlik, arzulama-istek ve
igme nedenleri gibi daha genis kapsamli biligsel yapilar1 birbiriyle baglantili olarak
incelemektedir (Young ve ark., 2006). ABO-III-Y alkolden olumlu beklentileri dlcer ve
bunun sonucunda alti faktdr ortaya cikarir: genel olumlu degisiklikler, cinsellikte artis,
fiziksel ve sosyal tatmin, artan sosyal giriskenlik, gevseme ve gerilimi azaltma, uyarilma ve
saldirganlik. Olgegin tamamindan ve alt 8lgeklerden alinan puanlarin yiiksekligi, alkole iliskin
daha giiclii beklentileri yansitmaktadir (Brown ve Goldman, 1987).

Farkli dillere c¢evrilmis ve aktif olarak kullanilmaktadir (Cook ve ark., 2020; Le ve
ark., 2020; Hernandez ve ark., 2020). Ulkemizde alkol kullanma nedenlerine, riskli gruplar,
riskli kullanim ve rehabilitasyon siireclerine yonelik ¢alismalar yapilmistir ancak alkolden
beklentiler teorisi dogrultusunda heniiz bir calisma yapilmamistir (Erdogdu ve ark., 2021,
Yesil ve ark., 2020; Kandemir, 2020; Kiziltas ve ark., 2021). Alkolden beklentileri dlgen
Tirkge bagka bir 6lcek bulunmamaktadir. Alkolden beklentiler dogrultusunda ayrintili bir
icerige sahip olarak, konuya genis ve kapsamli bir bakis acis1 sunacaktir. Arastirmamizin
amaci ilkemizde de uygulayabilmek, igme davraniginin ortaya cikmasinda hangi tiir
beklentilerin ve ihtiyaclarin rol aldigin1 saptamak, klinik miidahale programlarinda

uygulamak ve alkolden beklentiler teorisini ¢alismaya olanak bulabilmektir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve psikometrik 6zellikleri,
olgek uyarlama stireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Arastirma grubu
icin dahil olma &lgiitleri Ankara Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Alkol
ve Madde Bagimliligi Birimi’ne basvurmus olma, alkol bagimlilig1 tanisi konmus olma,
okuma yazma bilme, gérme engeli bulunmama ve bilinen herhangi bir biligsel ve psikotik
bozuklugun olmamasi ile arastirmaya goniillii olarak katilma olarak belirlenmistir.
Karsilagtirma grubuna dahil olma olgiitleri, okuma yazma bilme, biligsel ve gérme engelinin
olmamasi ile daha once alkol bagimlilig1 tanis1 konmamis olmasi ile birlikte alkol kullanan

sedanterler olarak belirlenmistir. Arastirma degiskenleri i¢in ug¢ puanlar (z puani) hesaplanmis
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ve aralik disinda kalan degerlerden arindirilarak 20 katilimciya ait veriler arastirma
ornekleminden c¢ikarilarak analiz disinda birakilmistir. Dislanma kriteri olarak, 18 yas ve
altinda ¢ocuk hasta olma, yogun bakim {initelerinde yatan hasta olma ve ¢alismaya katilmay1
kabul etmeme olarak belirlenmistir.

Calismaya 18 yas ve iizeri (Xort: 32+10), alkol kullanan ancak alkol kullanim
bozuklugu saptanmayan kisiler ile alkol kotiiye kullanimi ya da bagimliligi olan toplam 402
kisi katilmistir. Katilimeilarin  %41,5’1 kadin  (n=167), 9%58,5’1 erkektir (n=235).
Aragtirmanin uygulama asamasindan nce Ankara Universitesi Tip Etik Kurulu ve Gazi
Universitesi Dekanlig1 Psikoloji Boliim Baskanlig: tarafindan ¢alismay1 yapabilmek igin etik
kurul onay1 alinmistir. Orneklem icin veri toplama islemi Kasim 2015-Mart 2016 tarihleri
arasinda Gazi Universitesi ve Ankara Universitesi’nde ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri ABD Alkol Bagimliligi Birimi’ne basvuran kisilerle gerceklestirilmistir. Belirtilen
tiniversitelerin farkli fakiiltelerinde 6grenim gdren goniillii iiniversite 6grencilerine dlgekler
arastirmact tarafindan uygulanmistir. Alinan izinler sonrasinda uygulama asamasina
gecilmistir.  Caligmada faydalanilan Olgek ve sorular bir araya getirilerek bir form
olusturulmugtur. Katilimeilara verilerin toplu olarak degerlendirilecegi bilgisi verilerek
olcekler zarfin icine yerlestirilmistir. Olgekleri doldurmakta zorluk ceken kisilere gerekli
aciklamalar yapilarak, gerek goriildiiglinde 6lgeklerin ilk maddeleri arastirmaci destegiyle
doldurulmustur. Katilimeilar; Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD Alkol
Bagimlilig1 Birimi’ne basvuran Hastaliklarin ve Saglik Sorunlarmin Uluslararasi Siiflama
Sistemi 10. Versiyon (ICD-10) tan1 kriterlerine gore alkol bagimlilig1 tanis1 konmus, ayaktan
ya da yatarak takip edilen hastalar arasindan 50 kisiye uygulanmstir. Ikinci grup olarak, Gazi
Universitesi Miihendislik, Egitim, Hukuk, Saglik ve Edebiyat Fakiilteleri dgrencilerinden
goniilliiliik esasina dayali, alkol kullanan kisiler ile toplumdan kartopu Orneklem yontemi
secilen ve internet araciligiyla arastirmaya katilan cesitli yas ve meslek gruplarindan dahil
edilmistir. Calisma, bu toplumdan kartopu Orneklem ydntemi ile secilen ve internet
aracilifiyla arasgtirmaya katilan g¢esitli yas ve meslek gruplarmin da dahil olmasiyla toplam
352 kisi ile yiriitilmustir. Arastirmaya internet kullanimi araciligiyla dahil olanlar
https://docs.google.com/-form -s/d/e/ -1FAI-pQLS-css ESHMqLYIkp40N kK cDjJE7 PrYdy
3abl dW6 DSY OV hU 1U 6Ng/ viewform adresinde yer alan arastirmaya dahil olan tiim
ol¢ekleri doldurmuslardir.

Olgekler Google formlar1 uygulamasi (https://docs.google.com/forms) kullanilarak
Kasim 2015-Mart 2016 tarihleri arasinda akademik ve sosyal paylasim sitesinde (Facebook
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sitesi iizerinden “Yiiksek Lisans ve Doktora Yardimlagsma Platformu”) paylasilarak
katilimcilar kendi istekleri ile doldurmuslardir. Verilerin iki farkli o6rneklem {izerinden
toplanmasi ¢alismada hem klinik hastalarinin hem de toplumdan tanisi olmayan ve tedavi
gormeyen kisilerin alkolden beklentilerinin c¢alisilmasi ve iki grubun karsilastirilmasi
acisindan onemli bulgular saglamistir. Demografik degiskenlere dair bilgiler Tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilara Iliskin Demografik Veriler

AKB Olan AKB Olmayan
Cinsiyet
Kadin 8 159
Erkek 42 193
Medeni Durum
Bekar 10 216
Evli 34 125
Bosanmig 6 11
Ogrenim Durumu
[lkokul 9 2
Ortaokul 8 7
Lise 20 60
Universite 13 283
Is Durumu
Calisan 31 209
Caligmayan 19 143

Veri Toplama Araclan

Tim katilimcilara Demografik Bilgi Formu ile Tirkge ceviri asamasi gerceklesmis
olan Alkolden Beklentiler Olgegi III-Yetiskin Formu (ABO-III-Y), i¢me Nedenleri Olgegi
Gozden Gegirilmis Formu (INO-GF), Alkol Kullamim Bozukluklar: Tanima Testi (AKBTT)
uygulanmistir.
Demografik Bilgi Formu
Katilimcilar1 bilgilendirmek i¢in hazirlanan formda arastirmanin amaci agiklanmakta, isim
bilgisinin sorulmadigi, dilerse isim soy isim yazabilecegi, kimlik bilgilerinin gizli tutulacag,

bilgisi yer almaktadir. Katilimcilarin kisisel bilgilerini ve alkol dykiisiinii iceren bilgileri
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icermektedir. Kisisel bilgiler; katilimcilarin yasi, cinsiyeti, yasadigl sehir, egitim durumu,
meslegi, medeni durumuna dair ¢oktan se¢meli ve agik uglu sorular1 igermektedir. Alkol
oykiisti, katilimeilarin ilk kez alkol kullanma yasi, alkol kullanmaya baslamalarinda roli
oldugunu diisiindiikleri etmenler ve bir seferde tiiketilen alkol tiirii ve ortalama miktarini
iceren c¢oktan se¢meli ve agik uclu sorulardan olusmaktadir. Bunlara ek olarak arastirma
grubundaki katilimcilara, alkol kullanim sorunu i¢in gordiigii tedavinin sekli, ne kadar stiredir
alkol almadig, ilk kez kag¢ yasinda alkol aldigi, alkoliin sorun olusturdugunu ilk ne zaman
fark ettigi gibi alkol kullanim Oykiisiine dair arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel

ozellikler (6 soru) ve alkol dykiisiinii (4 soru) igeren bilgilerden olusan 10 soru yoneltilmistir.

Alkolden Beklentiler Ol¢egi-III Yetiskin Formu (ABO-III-Y)

Brown, Christiansen ve Goldman tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Yetiskin ve
geng formu bulunmaktadir. Yetigkin formu 120 maddeden olugmaktadir. Katilimcilar,
durumla uyusup uyusmadiginmi diisiinerek her maddeye ‘“katiliyorum” veya “katilmiyorum”
seklinde cevap verirler. ABO-III-Y alkolden olumlu beklentileri 6lgen alti faktérlii bir yapi
olarak Onerilmistir. Alt boyutlar1 soyledir: Genel Olumlu Degisiklikler, Cinsellikte Artis,
Fiziksel ve Sosyal Tatmin, Artan Sosyal Giriskenlik, Gevseme ve Gerilimi Azaltma,
Uyarilma ve Saldirganlik. Yiiksek puanlar daha giiclii beklentileri yansitmaktadir. Her alt
boyut kendi iginde degerlendirilmektedir. Bir kesme puani olmaksizin, genel olumlu
degisiklikleri 20 madde, artan sosyal giriskenlik ve kayginin azalmasimi 19 madde, gevseme
ve gerilimi azaltmasim1 20 madde, cinsellikte artis1 16 madde, fiziksel rahatlamay1 7 madde
kullanim nedenleri hakkinda bilgi vermektedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. 6 alt
boyut iizerinden degerlendirilmistir.

Olgegin gegerlilik calismasinda dlgiitlere dayali gecerlilik, yordama gecerliligi
calismasi yapilmig, Brown (1985) alkol tedavi programini tamamlamis 42 yetiskin ile takip
eden bir y1l boyunca goériismeler yapmistir. Alkol bagimlilig1 tedavisini izleyen dogrulayici
goriismeler, gerginligi azaltmakla ilgili daha smirli beklentilerin, ickiden tamamen uzak
durma (r = ,710) ve icki i¢ilmeyen giinlerin sayis1 (r = ,532) ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Alkolden beklentilerin sonuglar1 bir yil ig¢erisinde i¢cki igme durumunun tahmin
edilmesini saglamistir. Bdylece ABO-III-Y 'nin alkol tedavi programlarindaki bireylerin niiks
potansiyeli ile ilgili faydal bilgiler saglayabilecegi one siiriilmiistiir (Brown ve Goldman,

1987).

102



Alkolden Beklentiler Olgegi H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

The Alcohol Expectancy Questionnaire Cilt:9, Sayi:1, 2022
doi: 10.21020/husbfd.904785

Ayt edici gegerlilik calismasinda, alkolden beklentiler puanlar1 ve sosyal cekicilik
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in toplamda 324 kadin ve erkek iiniversite dgrencilerine ABO-
III geng ve yetiskin formu ile Marlowe-Crowne Sosyal Cekicilik Olgegi kisa formu
uygulanmistir (Strahan and Gerbasi, 1972). Standardizasyon oOrnekleri ile uyumlu olarak,
{iniversite 6grencileri Marlowe-Crowne Sosyal Cekicilik Olgegi’nden ortalama 14,17+ 5,19
puani elde etmislerdir. Sosyal Cekicilik Olgegi ile bireysel ABO arasindaki korelasyon ,01 ile
-,16 arasinda degismektedir, yetiskin 6lgegi icin ortalama -,14, geng dlgegi icin de ortalama -
,09 olarak bulunmustur. Korelasyon sayilari, sosyal cekicilik dlgiimleri ile ABO-III-Y
arasinda tutarl bir ters iliski oldugunu gostermistir. Boylece alkolden olumlu beklentilerin
sosyal cekicilik etkisinden nispeten bagimsiz oldugu goriilmiistiir.

Sekiz hafta siiren test-tekrar test ¢alismasinda maddelerin giivenilirlik katsayisi ,64
bulunmustur. Dort hafta ile sekiz hafta arasinda degerlendirme yapildiginda alt 6lgeklerin
giivenilirlik katsayilari; Genel Olumlu Degisiklikler i¢in ,76-,72, Cinsel Artis i¢in ,70-,62,
Fiziksel ve Sosyal Tatmin i¢in ,65-,64, Artan Sosyal Girigskenlik i¢in ,76-,72, Gevseme ve
Gerilimi Azaltma i¢in ,64-,65, Uyarilma ve Saldirganlik i¢in ,47-,48 olarak bulunmustur
(Brown ve ark., 1987).

Icme Nedenleri Olcegi Gozden Gegirilmis Formu (INO-GF)

Cooper (1994) tarafindan gelistirilmistir. Yirmi maddeden olugsmaktadir ve dort farkl
alkol kullanma nedenini 6l¢mektedir: Basa Cikma, Uyum Saglama, Eglenme ve Sosyallesme.
Olgegin 1-5 arasindaki sorular1 Eglenmeyi, 6-10 arasindaki sorulari Basa Cikmayi, 11-15
arasindaki sorulart Uyum Saglamayi, 16-20 arasindaki sorular1 Sosyallesmeyi 6l¢mektedir.
Bes basamakli Likert-tipi bir 6lgek (1 = asla, 5 = her zaman) kullanilmistir. Tiirkge
adaptasyonu Topuz (2004) tarafindan yapilmistir. Tanimlayici faktoér analizi sonucunda
Olcegin orijinal formundaki gibi 4 faktor bulmustur. Maddelerin faktorler altindaki dagilimi
da orijinal formdaki dagilim ile aymidir. Basa Cikma, Eglenme, Sosyallesme ve Uyum
Saglama alt Olcekleri icin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla ,88, ,88, ,86 ve ,79 olarak
bulunmustur Bu ¢alismada INO-GF 6lgiit gegerligi calismasinda benzer 6lgekler gegerligini
elde etmek igin kullanilmistir ve ABO-III-Y ile aralarindaki korelasyona bakilmustir. Alt
Olcek puanlari, her bir alt Olcege ait 5 maddeye verilen yanitlarin toplanmasiyla elde
edilmektedir minimum 5, maksimum 25 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Herhangi bir
alt olcekten alinan yiiksek puanin, kisinin alkol kullanim siklifindan bagimsiz olarak, o

kisinin alkol kullanim nedenini neye atfettigini gostermektedir.
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Alkol Kullamim Bozukluklar1 Tanima Testi (AKBTT)

AKBTT, Diinya Saglhk Orgiitii (1992) tarafindan birincil saghk calisanlar icin
tasarlanan, kisa ve hizli, zararli ve tehlikeli alkol kullanimini tanimlayan, son zamanlardaki
alkol kullanimina odakli, ICD-10’un alkol bagimlilig1 ve zararli alkol kullanimi tanimlariyla
uyumlu, 6zellikle uluslararasi kullanimlar i¢in tasarlanmis bir 6l¢me araci olarak sunulmustur.
Babor ve arkadaslar1 2001°de Olgege son halini vermistir. AKBTT; i¢me sikligi, alkol
tiikketimi ve alkole iliskin sorunlar1 saptayan 10 maddelik bir lgektir. Olgegin ilk ii¢c sorusu
tehlikeli alkol kullanimini; 4., 5. ve 6. sorular bagimlilik belirtilerini; son dort soru ise zararl
alkol kullanimin1 gostermektedir (Babor ve ark., 2001). Toplam skor, secilen her yanitin
numerik degerinin toplanmasiyla elde edilir (Saunders, Aasland, & Babor, 1993). 8 puan ve
tizeri zararli kullanim olarak, 16 puan ve iizeri ise yiiksek riskli olarak degerlendirilmektedir
(Babor, de la Fuente, Saunders, & Grant, 2001). AKBTT nin Tiirk¢e uyarlamasi Saat¢ioglu,
Evren ve Cakmak (2002) tarafindan yapilmistir.

Olcegin Tiirkceye Ceviri Asamalari

Alkolden Beklentiler Olcegi III-Yetiskin Formu’nun Tiirkceye ceviri asamasi bes
adimdan olugmaktadir. Bu adimlar su sekildedir;
1. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi igin 6lgegi gelistirmis akademisyenlerden biri olan Mark S.
Goldman ile e-posta yoluyla baglant1 kurularak izin alinmistir.
2. Olgek 6ncelikle bagimlilik iizerine ¢alisan psikoloji, psikiyatri, adli tip alanindan {i¢ uzman
tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilmistir. Her bir madde igin lig-dort farkli ¢eviri yapilarak c¢eviri
havuzu olusturulmustur.
3. Olgegin kiiltiire, amaca uygunlugu, anlasilabilirligi agisindan alanda uzman ve
akademisyenlerin goriisii alinmistir, uygun goriilen maddeler se¢ilmistir.
4. Olgegin geri cevirisi psikoloji, dilbilim, tip alanindan farkli {ic uzman tarafindan
yapilmustir.
5. Geri cevirisi yapilan maddeler arastirmaci tarafindan ol¢ekteki orijinal maddeler ile
uygunlugu agisindan karsilastirilmistir. Son olarak uzman ve akademisyenlerin goriisii tekrar
almarak ve geri ¢eviri metninin orijinal 6lgekle uygunlugu icin 6lgegi gelistirilen yazarlar ile

iletisime gegilerek Olcege son sekli verilmistir.
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Istatistiksel Degerlendirme

ABO-III-Y” nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 i¢in SPSS 24.0 (Sosyal Bilimler igin
Istatistik Paket Programi) kullanilmistir. Madde toplam puan analizi i¢in pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Orneklemin faktor analizi icin yeterli olup olmadigmi 6lgmek amaciyla
ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmistir. Olgegin i¢
tutarlik analizi i¢in faktor analizi sonrasinda maddeler ¢ikarildiktan sonra olusturulan 82
maddelik Olgegin tamaminin ve tek tek tiim alt Olgeklerin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilarina bakilmistir. Testin tamamina iliskin iki esit yar1 glivenirlik katsayisi elde etmek

i¢in Spearman-Brown katsayis1 ve Guttman Split Half katsayis1 yontemi uygulanmaistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Anket Bilgilendirme Formunda; aragtirmanin neden yapildigini, bilgilerin gizli
tutulacagi ve tamamen arastirma amaci ile kullanilacagi, licretsiz oldugu, calismaya katilimda
gontlliliigiin esas alindig1 bilgilendirmeler yer alir. Arastirmanin uygulama asamasindan
once Ankara Universitesi Tip Etik Kurulu’ndan 04-130-16 karar no ile etik kurul onayi
alinmis ve Gazi Universitesi Dekanligi’ndan Psikoloji Béliim Baskani olan Dog.Dr. Hatice

Demirbas aracilig ile fakiiltelerde uygulama yapabilmek i¢in izin alinmistir.

Bulgular

On Giivenirlik ve Madde Analizinde; 120 maddeye yapilan madde analizinde ilk asamada
madde giicii .40’1n altindaki 3. Madde (.39), 17. Madde (.38), 29. Madde (.33),45. Madde
(.34) ve 72. Madde (.36) dlgekten cikarilmistir. Olgegin tiimii igin ilk yapilan Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayis1 120 madde icin .97 olarak elde edilmistir. ik yar1 i¢in .93, ikinci yar1 igin
.95 degeri elde edilmistir.

Yap1 Gegerligi-Dogrulayic1 Faktor Analizinde; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 (.93)
ve Bartlett kiiresellik testinin anlamlilik diizeyi (p<0.05) verilerin faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu gostermistir (Sipahi ve ark., 2010). Tablo 1' de goriindiigii tizere p<0.001 oldugu

i¢in saglikli bir sekilde analizde ilerleme saglanabilir.
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Tablo 1. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglart

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi Istatistigi

Bartlett Kiiresellik Testi Ki-Kare

ss
p

H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:9, Sayi:1, 2022
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933

24919,698

6555
,000

p<0,001

Dogrulayici faktor analizi sonucunda maddeler 5’11 ve 6’1 faktor gruplarina ayrilarak
incelenmistir. Faktor analizinde dlcegin kag temel faktorii 6l¢tiigii konusunda yardimer olan
dagilim grafigi Sekil 1°de goriilmektedir. Grafikte goriildiigii {izere besinci faktdrden itibaren
kirilma noktas1 gozlendiginden faktdrlerin varyanslarinin birbirlerine yakin oldugu gz oniine
aliarak toplam varyansin %37’sini agiklayan ve faktor yiik degerleri .31 ile .74 arasinda
degisen toplam 105 madde elde edilmistir. Maddelere yapilan gilivenirlik analizi sonucunda
faktor giiclerine gore en yiiksekten en diisiige siralama yapilmis ve .40 altindaki diistik faktor
giicline sahip olan maddelerin bir kismi tiim maddelerin anlam biitiinliigii de goz Oniinde

bulundurularak ¢ikarilarak toplamda 82 madde olusturulmustur.

Sekil 1: ABO-III-Y nin Faktdr Yapisim Gosteren Dagilim Grafigi
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BILESEN SAYISI

Faktor 1 “Genel Olumlu Degisiklikler” olarak adlandirilmistir. Faktor yiikleri .42-.66
arasinda degisen 20 maddeden olusmaktadir. Faktor 2 “Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin
Azalmas1” olarak adlandirilmigtir. Faktor yiikleri .38-.67 arasinda degisen 19 maddeden
olusmaktadir. Faktor 3 “Gevseme ve Gerilimi Azaltma” olarak adlandirilmistir. Faktor yiikleri
.39-.55 arasinda degisen 20 maddeden olusmaktadir. Faktor 4 “Cinsellikte Artis” olarak
adlandirilmistir. Faktor yiikleri .44-.68 arasinda degisen 16 maddeden olugsmaktadir. Faktor 5
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“Fiziksel Rahatlama” olarak adlandirilmistir. Faktor yiikleri .32-.74 arasinda degisen 7

maddeden olugsmaktadir.

Tablo 2: Faktdr Analizi Sonrasinda ABO-III-Y Alt Olgekleri ve Madde Sayilart

Alt Olcekler Madde Sayis
1.Genel Olumlu Degisiklikler 20
2.Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin Azalmasi 19
3.Gevseme ve Gerilimi Azaltma 20
4 .Cinsellikte Artis 16
5.Fiziksel Rahatlama 7

Giivenirlik Analizleri
Olgegin tamamu icin giivenirlik analizinde; faktdr analizi sonucunda elde edilen 82 maddenin

tamamina tekrar yapilan gilivenirlik analizinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi dlgegin
timi i¢in .96, ilk yarisi i¢in .94, ikinci yarist i¢in .93 olarak bulunmustur. Formlar arasi
korelasyon .82 olarak elde edilmistir. Tekrar yapilan bu analize gore de 6lgegin yiiksek oranda
giivenilir oldugu yinelenmistir. Faktor yiikii yiiksek olan ancak benzer igerige sahip olan veya
anlam biitiinliglini bozan maddelerin Slgekten ¢ikarilmasindan dolayr Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisinda ilk degere oranla .005’lik bir diisiis olmustur.

Alt olgeklerin giivenirlik analizinde; alt 6lgeklere dair Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar
.93 -.77 arasinda degismektedir. Her bir alt 6lgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
Tablo 3'te goriilmektedir.

Tablo 3: ABO-III-Y Alt Olgeklerine Ait Cronbach Alfa Degerleri

Alt Olcekler Cronbach Alfa
1.Genel Olumlu Degisiklikler 93
2.Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin Azalmasi .89
3.Gevseme ve Gerilimi Azaltma .89
4 .Cinsellikte Artis 91
5.Fiziksel Rahatlama 7
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Testi Yarllama Yontemi
Testin tamamina iliskin iki esit yar1 glivenirlik katsayisi elde etmek i¢in uygulanan
yontemle Spearman-Brown katsayist .90, Guttman-Split Half katsayis1 da .90 olarak

bulunmustur. Elde edilen sonuglar dlgegin giivenirligini desteklemektedir.

Korelasyon Analizleri

ABO-III-Y toplam alt &lgekleri ile AKBTT toplam alt lgekleri ile korelasyonuna
bakildiginda aralarinda anlamli diizeyde bir korelasyon (r=.24, p<0.01) oldugu goriilmektedir.
Benzer dlgekler gegerligi i¢in ABO-III-Y toplam alt lgekleri ile INO-GF toplam alt dlgekleri
arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon (r=.64, p<0.01 ) oldugu goériilmektedir. Dolayisiyla
ABO-III-Y’nin benzer &lgekler igin gecerliginin yiiksek ve anlamli diizeyde oldugu
soylenebilir. ABO-III-Y ile alt dlgekleri arasindaki korelasyona bakildiginda Tablo 4’de

goriildiigi iizere korelasyon katsayilarinin ,59-,89 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 4: ABO-III-Y nin Alt Olgekleri ile Korelasyonu

ABO-III-Y Toplam

ABO-III-Y Alt Olcekler

Genel Olumlu Degisiklikler ,89%*
Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin Azalmasi ,86%*
Gevseme ve Gerilimi Azaltma ,87**
Cinsellikte Artig LB 1**
Fiziksel Rahatlama ,59%*
**p<0.01

ABO-III-Y toplam alt dlgekleri ile AKBTT toplam alt 6lgekleri ile korelasyonuna
bakildiginda aralarinda anlamli diizeyde bir korelasyon (r=,24, p<0,01) oldugu goriilmektedir
(Bkz. Tablo 5).

108



Alkolden Beklentiler Olgegi H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

The Alcohol Expectancy Questionnaire Cilt:9, Sayi:1, 2022
doi: 10.21020/husbfd.904785

Tablo 5: ABO-III-Y nin AKBTT ile Korelasyonu

ABO-III-Y Toplam

AKBTT Alt Olcekler

Tehlikeli Alkol Kullanim ,24%%
Bagimhlik Belirtileri ,20%%
Zararh Alkol Kullanim 2 1%%
AKBTT Toplam 24%%
**p<0,01

Benzer olgekler gegerligi i¢in de INO-GF ile korelasyonuna bakilmustir. Tablo 6‘da
bakildiginda ABO-III-Y toplam alt dlgekleri ile INO-GF toplam alt lgekleri arasinda anlamli
diizeyde bir korelasyon (1=,64, p<0.01 ) oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla ABO-III-Y "nin

benzer 6lgekler icin gecerliginin yiiksek ve anlamli diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 6: ABO-III-Y Toplam Alt Olceklerin INO-GF ile Korelasyonu

ABO-IIL-Y Toplam

INO-GF Alt Olcekler

Eglenme ,52%*
Basa Cikma ,02%*
Uyum Saglama ,64%%
Sosyallesme ,56%%
Toplam INO-GF 645
**p<0,01

Alkol Kullanimi1 (AKB olan-olmayan) baz alindiginda AKB olmayanlarin AKB
olanlara oranla Artan Sosyal Girigkenlik ve Kayginin Azalmas1 yoniinde alkolden beklentileri
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Gevseme ve Gerilimi Azaltma alt 6l¢eginde ise AKB
olan katilimcilarin puanlari AKB olmayan katilimcilara oranla anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Cinsiyet (kadin-erkek) baz alindiginda, Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin
Azalmasi ile Cinsellikte Artis alt 6lgeklerinde erkeklerin aldiklar1 puanlar kadinlara oranla

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Alkol Kullanimi*Cinsiyet (AKB olan kadin-AKB olan
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erkek-AKB olmayan kadin-AKB olmayan erkek) degiskeni baz alindiginda ise Cinsellikte
Artis alt 6l¢eginde AKB olan ve olmayan tiim erkekler kadinlara oranla daha yiiksek puanlar
almislardir.

Tartisma

Yapilan bu calismada elde edilen bulgular, ABO-III-Y'nin alkolden beklentileri
degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermistir.
Yapilan yazibilim taramalar1 sonucunda alkolden beklentileri belirlemeye yonelik 6l¢eklerin
siirl sayida oldugu goriilmektedir. Tiirkge Olceklerde ise alkolden beklentileri tarayabilme
amacl genis ve kapsamli bir 6l¢ek heniiz yoktur. Bu 6l¢egin Tiirkiye’de alkol tiiketenlerin ve
alkol bagimlis1 olanlarin alkol kullanma nedenleri ile ilgili yapilacak olan ¢alismalarina katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Katilimeilarin AKB tanist alan katilimceilarda da erkek sayisi kadin sayisindan fazladir
ve alanda yapilan diger ¢alismalarda da benzer sonu¢ alinmistir (Mezquita ve ark., 2018;
Nolen-Hoeksema, 2004; Ekuklu ve ark., 2004; Dawson ve Archer 1994). Bu sonuglar
dogrultusunda kadinlarin erkeklerden daha az alkol tiiketmekte oldugu olasiligina ulasmakla
beraber, klinik popiilasyona bakildiginda kadinlarin tedaviye daha az yonelmis de olabilecegi
distinilmistir.

Katilimcilara alkole baglama nedenleri soruldugunda cevaplar eglence, arkadas ¢evresi
ve merak seceneklerinde yogunlasmistir. Yapilan benzer ¢aligmalarda da her iki cinsiyette de
alkolden beklentilerin daha ¢ok sosyal nedenlerden (arkadas ortami, eglence amagli, stresle
basa ¢ikmak, gerginligi azaltmak, 6zenti, sosyal igicilik, cinsel beklentiler) kaynaklandigi
goriilmiistiir (Ozcan ve Sever, 2017; ilhan ve ark., 2002; Borjesson ve Dunn, 2001). AKBTT
sonuglarina gore, AKB tanis1 alan hastalarda taniyr dogrulayan degerler elde edilmistir. AKB
tanis1 almayan katilimcilar incelendiginde ise AKB tanis1 alabilir olarak degerlendirilmektedir
(Aydemir ve Koroglu, 2012). Bu sonuca gore tan1 almamis ancak alkol kullanan kisilerin
neredeyse “’i alkol kullanim bozuklugu tanisiyla oOrtiisecek diizeyde igme Oriintiileri
sergilemektedir. Bu durum alkol kullanan kisilerin alkolii bir sorun olarak goérmedikleri
olasiligini diislindiirmektedir. Bu durum davranigsal yaklasim ile ele alindiginda, alkolizmin
Ogrenilmis bir kosullanma davranisi olarak; Ogrenmenin ge¢cmisteki yasantilarin ve arka
arkaya gelen zorlanmalarin etkisiyle pekistigi one siiriilmektedir. Baskiy1 gecici olarak
kaldirarak kendini kanitlama, rahat sosyal davranmisa girme, anksiyeteyi azaltma ile de
ogrenme siirecleri desteklenerek kisilerin igme davranisini bir basa ¢ikma davranigi olarak

olumlu atiflarla degerlendirdikleri diisiiniilmektedir (Ankay, 1992; Chaloupka ve ark., 2002).
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Olgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin sonuglar incelendiginde, ¢alismanin basinda
madde giicii .40’in altindaki maddeler 6lgekten ¢ikarilarak ABO-III-Y’nin i¢ tutarlik
degerlerinin yeterli diizeyde olmasi saglanmistir. Peru ‘da yapilan uyarlama ¢aligmasinda da
benzer bicimde madde giicli .40’1n altindaki 27 maddenin Slgekten ¢ikarildigr goriilmiistiir
(Pérez-Aranibar ve ark., 2005). Boylece Olcekte yer alan maddelerin bireyleri, Slgiilen
ozellikleri bakimindan iyi derecede ayirt etmesi yani bireyleraras1 farklar1 Olgme giicli
arttinlmistir (Ozgiiven, 2007; Sijtsma, 2009; Yang ve Green, 2009). Ol¢ek uyarlamalarinda
yapilan faktdr analizinde Orneklem biiytlikligli degiskenler arasi iligkilerin gilivenilir bir
sekilde kestirilebilmesi agisindan 6nemlidir. Orneklem biiyiikliigiiniin faktdr sayisinin en az
bes kat1 olmasimin gii¢lii ve gilivenilir iliskiler kurulmasi i¢in 6nemli oldugu 6ne siirtilmiistiir
(Bliytikoztiirk, 2002). Yapilan calismada da 5 faktor toplam 402 kisiden olusan 6rneklem
iizerinden degerlendirilerek bu kosula uygun bir sonug elde edilmistir.

ABO-III-Y’nin Tiirk¢e formunun tamami ve alt &lceklerin tek tek giivenirlik
katsayilar1 incelendiginde en yiiksek degerden baslayarak siralanmistir: Genel Olumlu
Degisiklikler, Artan Sosyal Giriskenlik ve Kaygiin Azalmasi, Gevseme ve Gerilimi Azaltma,
Cinsellikte Artig, Fiziksel Rahatlama’dir. Arastirmanin bulgusu dikkate alinarak o6l¢egin
Tirkge versiyonunun da bu agidan gerekli olgiitleri karsiladigi ve giivenirliginin oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir. Peru (2005), Kolombiya (2005, 2007) ve Arjantin (2017)' de
yiiriitiilen uyarlama ¢alismalarinda da rapor edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari .64 ile
.97 arasinda degismektedir (Pérez-Aranibar ve ark., 2005; Herran ve Ardila, 2005; Peltzer ve
arkadaslari, 2017). Sonuglar gostermektedir ki yaptigimiz ABO-III-Y uyarlama ¢alismasi ve
yapilan diger uyarlama ¢aligmalarinin Cronbach alfa gilivenirlik katsayilar yiiksek ve birbirini
destekler niteliktedir Maddeler aras1 korelasyonu 0.30 civarinda olan, iliskisiz iki faktorlii ve
14 maddeden fazla maddeye sahip olan dl¢eklerde, Cronbach alfa katsayisinin 0.70’den de
yiiksek c¢ikabilecegini raporlamistir. Bu baglamda, cronbach alfa katsayisinin gergek
giivenirlikten daha diisiik deger almasinin temel nedeni olarak, madde sayisinin az
olmasindan ¢ok, maddeler arasindaki korelasyonun diisiik olmasidir. (Cortina, 1993; Crocker
ve Algina, 2006; Sacon, 2000).

Giivenirligi 6lgme yontemlerinden biri olan testi yarilama yonteminde Spearman-
Brown katsayis1 .904, Guttman-Split Half katsayis1 .903, Cronbach alfa degeri testin ilk yarisi
icin .94 ikinci yarisi i¢in .93, iki yar1 form arasi korelasyon .82 olarak elde edilmistir.
Yaptigimiz calismada KMO degeri .933, Bartlett Kiiresellik testi sonucu da p<.001 olarak

bulunarak verilerin faktor analizine oldukca yiliksek diizeyde uygun oldugunu goriilmiistiir
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(Sipahi ve ark., 2010). Arjantin'de yapilan ABO-III-Y uyarlama ¢alismasinda da yaptigimiz
calismaya yakin degerler elde edilerek Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .86, Bartlett
Kiiresellik testi sonucunda ise p <.001 diizeyinde bulunmustur (Peltzer ve ark., 2017).
Sonuglar her iki uyarlama c¢alismasinda da i¢ tutarligr yiliksek Olciide desteklemektedir
(Guttman, 1945; Sijtsma, 2009; Osburn, 2000). ABO-III-Y nin orijinal formu 6 faktdrden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun faktér yapisi dogrulayici faktdr analizi sonuglari
incelenerek ve dagilim grafigi, anlam biitiinliigi, kiiltiirel yap1 géz oniinde bulundurularak 5
alt 6lcek olarak olusturulmus ve alt Olgekler Genel Olumlu Degisiklikler, Artan Sosyal
Girigkenlik ve Kaygimin Azalmasi, Gevseme ve Gerilimi Azaltma, Cinsellikte Artis, Fiziksel
Rahatlama olarak adlandirilmistir. Erkus (2007) 6lceklerin faktor sayisinin kiiltiirden kiiltiire
degisebilecegini, faktorlerin iceriklerinin de kiiltire uyumlu bir sekilde olusturulmasi
gerektigini  belirtmistir. Daha oOnce bahsedilen farkli iilkelerde yapilan uyarlama
calismalarinda da dogrulayic1 faktér analizi sonucunda alt faktorlerin 3 ile 8 arasinda
degismekte oldugu ve alt dlgeklerin de farkli isimlendirildigi goriilmiistiir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda olusturulan bes faktor toplam varyansin %37.88’ini agiklamaktadir. Besli
faktor grubunda faktor yiik degerleri ,31 ile ,74 arasinda degisen toplam 105 madde elde
edilmistir. Maddelere yapilan giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen dondiiriilmiis bilesen
matrisine (rotated component matrix) bakildiginda faktér giiclerine gore en yiliksekten en
diisiige siralama yapilmis ve (,40) altindaki diisiik faktor giicline sahip olan maddelerin bir
kismu tiim maddelerin anlam biitlinliigii de géz onlinde bulundurularak ¢ikarilarak toplamda
82 madde olusturulmustur. (Vik ve ark., 1999; Scacchi ve ark., 2013, Herran ve Ardila, 2005,
2007; Pérez-Aranibar ve ark., 2005; Peltzer ve ark. 2017).

Faktorler arasindaki korelasyonlar ve dlgegin tiim faktorlerle korelasyonu ise genel
olarak birbirleri ile ve diger faktorlerle ,59-,89 araliginda degerler alarak yiiksek ve pozitif
iliskili olup p<0,01 diizeyinde anlaml1 ¢ikmustir. Olgekle ilgili yapilan diger arastirmalarda da
tiim alt dlgekler arasindaki korelasyonlar .45 ile .89 arasinda degisen anlamli iligkiler elde
edilmistir (Vik ve ark., 1999; Pérez -Aranibar ve ark., 2005; Herran ve Ardila, 2005, 2007;
Scacchi ve ark.,2013; Peltzer ve ark., 2017).

ABO-III-Y nin &lgiit bagmtili gecerliliginin incelenmesi amaciyla kullanilan benzer
olgekler gegerligi i¢in ABO-III-Y ile INO-GF arasindaki korelasyona bakilarak toplam ve alt
Olgekleri arasinda r=.64 diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir iliski elde edilerek 6l¢egin
gecerligi desteklenmistir. ABO-III-Y alt &lgekleri ile INO-GF alt dlgekleri arasinda .25 ile

.60 arasinda degisen anlaml1 bir iligki elde edilmistir.

112



Alkolden Beklentiler Olgegi H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

The Alcohol Expectancy Questionnaire Cilt:9, Sayi:1, 2022
doi: 10.21020/husbfd.904785

AKBTT’ye gore tehlikeli alkol kullanimi sonucu alkol kullanim bozuklugu tanisi
almasi beklenen katilimcilarin diger katilimcilara oranla alkolden beklentileri, Artan Sosyal
Giriskenlik ve Kaygmin Azalmasi hari¢ tiim alt dlgeklerde (Genel Olumlu Degisiklikler,
Gevseme ve Gerilimi Azaltma, Cinsellikte Artig, Fiziksel Rahatlama) anlamli olciide
yiiksektir. Bagimlilik diizeyinde alkol kullananlarin alkolden beklentilerinin diger
katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde bulunmasi alkolden beklentiler teorisini
desteklemektedir ve beklenen bir sonuctur. Alkoliin etkileri ile ilgili beklentiler igme
deneyimini etkileyip arttirabilmektedir (Leigh ve Stacy, 2004). Fransiz uyarlama ¢alismasinda
da Vautier ve Moncany (2008) ABO-III-Y ile birlikte AKBTT' yi de uygulayarak alt
Olceklerin iligskisine bakmiglardir. AKBTT'ye gore yliksek diizeyde alkol kullanan ve AKB
tanist almasi beklenen kisiler tiim alt 6l¢eklerde diisiik diizeyde alkol kullananlara oranla daha
yiiksek puanlar almiglardir. Sonug¢ olarak AKBTT’den yiiksek puan alarak zararli diizeyde
alkol kullananlarin alkolden beklentileri diger katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde
oldugu sdylenebilir. Buna gore katilimcilarin beklenti diizeyi arttik¢a alkol tiiketimlerinin de
artt1g1 varsayimi desteklenmektedir.

Alkol kullanim bozuklugu olup olmamasina gore katilimcilarin alkolden beklentileri
karsilastirmak amaciyla yapilan MANOVA sonuglarma goére Alkol bagimlisi olmayanlarin
olanlara oranla Artan Sosyal Giriskenlik ve Kayginin Azalmasi yoOniinde alkolden
beklentilerinin yiiksek bulunmasini alkoliin sosyal ortamlarda anksiyeteyi azaltict etkisi,
davranigsal kaginma ve bas etme stratejisi olarak rol almasi agiklayabilmektedir (Bercaw,
2004). Gevseme ve Gerilimi Azaltma alt 6l¢eginde ise alkol bagimlis1 olan katilimcilarin
puanlari, alkol bagimlis1 olmayan katilimcilara oranla anlamh diizeyde yiiksek bulunmasi da
alkol bagimlilarinda yoksunluk ile ortaya ¢ikan siddetli anksiyete ve alkol kullanma istegi
(aserme) ile iliskilendirilebilir. Kisi alkol almadiginda yoksunluk belirtileri olan sikinti,
gerginlik, psikofizyolojik belirtiler olan kalp hizi, deri 1sis1, kan basincindaki degisimler,
tetikleyiciler olan alkolle karsilasma, icki i¢enleri gorme gibi etkenler ortaya c¢ikabilir. Bu
yiizden alkol kullanmanin alkol bagimlilarinda yoksunluk belirtileri ile olusan gerilimi azaltip
gevseme saglama yoniinde kisiyi motive ettigi, dolayisiyla da alkolden beklentilerinin bu
yonde oldugu diisiiniilebilir (Tiirkcan, 2002). Ayrica kisiler yasam olaylariyla bas etmeye
cabalarken; anksiyete, depresyon ve somatik rahatsizliklarin yanm sira 6zellikle madde
bagimliligr gibi kroniklesmis Eksen I semptomlart gosterdikleri belirtilmistir (Erdogdu,
2018).
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Katilimcilarin cinsiyetine gore alkolden beklentileri karsilagtirildiginda Artan Sosyal
Giriskenlik ve Kayginin Azalmasi ve Cinsellikte Artis ile ilgili alkolden beklentileri igeren alt
Olgeklerde erkeklerin aldiklari puanlar kadinlara oranla anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
ABO-III-Y uyarlama calismalarinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Mooney ve
arkadaslar1 (1987) erkeklerde daha ¢ok sosyal ve fiziksel tatmin, genel olumlu degisiklikler ve
cinsellikte artis; kadinlarda ise gerginligi azaltma ve sosyal acidan daha ¢ekici olma yoniinde
beklentilerin 6n planda oldugunu bulmuslardir. Biscaro ve arkadaslari (2014) erkeklerin
Genel Olumlu Degisiklikleri iceren beklentilerinin kadinlardan daha fazla oldugunu ve igme
miktarimi etkiledigini ortaya koymuslardir. Vik (1999) erkeklerin kadinlara oranla Sosyallikte
Artig, Sosyal Basa Cikma Becerisi, Kisisel Gelisim, Kisisel Basa Cikma Becerisi yoniinde
alkolden beklentilerini daha yiliksek bulmustur. Sonuglara gore cinsiyete gore alkolden
beklentiler farklilasmakla beraber erkeklerin kadinlara oranla alkolden beklentilerinin birgok
acidan daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin beklentilerinin alkol kullanim bozuklugu olup olmamasi ile beraber
cinsiyet iizerindeki etkisine bakildiginda Cinsellikte Artis alt 6lceginde alkol bagimlisi olan ve
olmayan tiim erkeklerin orani kadinlarda yiliksek bulunmustur. Arastirmalar tersini gosterse de
alkoliin cinsel deneyimler iizerinde haz verici bir etkisi oldugu, cinsel risk alma davranigin
arttirdigl, az miktarda alman alkoliin engellenmeyi ortadan kaldirarak cinsel istegi ve
performansi arttirdigi yoniinde bir inanig vardir (Dogan ve Kiiglikgdncii, 2010; Sengezer,
2015). Alkol tiiketimine yol acan bu inanig sonucu olusan beklentiler her iki cinste de alkol
tikketimi sonrasinda cinsel uyarilma diizeyini arttirmakla beraber erkeklerde kadinlara oranla

daha fazla goriilebilmektedir (Abbey ve ark., 1994; George ve ark., 2000).

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak, tiim bu bulgular 15181nda, Alkolden Beklentiler Olcegi-III’iin Yetiskin
Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerinin gerekli Olciitleri karsiladigi, gecerli ve gilivenilir
bir olcek oldugu sdylenebilir. Ancak Alkolden Beklentiler Olgegi’nin gecerlik ve
giivenilirligini destekleyici farkli ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir. ileri yetiskinlik veya
orta yetigkinlik donemlerindeki farkli yas gruplar ile veya klinik olmayan popiilasyon ile
uygulamalar yapilarak daha kapsamli psikometrik veriler elde edilmesi gerekmektedir.
Unutulmamalidir ki tek bir 6lcek alkolden beklentilerin varligi veya yoklugu sonucuna
ulasilabilecek kadar giivenli bir kaynak degildir ancak ABO-III-Y alkolden beklentilere genis
ve kapsamli bir bakis agis1 saglayabilecek 6lgiidedir. ABO-III-Y’nin alanda alkolden
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beklentiler teorisi ile ilgili yeni yapilacak arastirmalara kaynak teskil edecegi de

distiniilmektedir.

Finansal Destek

Bu calisma i¢in finansal destek alinmamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.
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