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Diz artritinin artroskopik debridman ve diz proteziile
tedavisi

0. Sahap Atik®

1987-1989'da diz artriti olan 69 hasta cerrahi olarak artroskopik depridman veya diz protezi ile tedavi edildi. Ortalama takip
saresi 10 (2-20) ayd1. Hospital for Special Surgery deferlendirme skorlan uygulandifinda, ameliyat 6ncesi 45 puan olan ortalama
degerlerin ameliyat sonras: 82 puana yiikseldigi gorildi. Bir hastada ylzeyel yara enfeksiyonu gelisti. Baska bir hastada meydana
gelen patellar malalignment lateral gevsetme ile tedavi edildi. :
Arthroscopic depridement and arthroplasty in arthritis of the knee joint.

Between 1987-1989, 69 patients with arthritis of the knee joint were treated surgically, either with arthroscopic debridement

or knee replacement. The mean follow-up period was 10 (2-20) months. The Hospital for Special Surgery score gave a mean of
45 points before surgery and 82 points at follow up. There were two failures, one superficial wound infection, and one patellar

malalignment necessitated lateral release.

Diz artritinin cerrahi tedavisinde; sinevektomi, artroto-

mi ile eklem tuvaleti, osteotomi ve artrodez yillardir kul-
lanilmakta olan yontemlerdir Bunlara son yillarda, art-
roskopik debridman ve diz protezleri uygulamalan eklen-
mistir.(%!2) Her yontemin olumlu ve olumsuz yanlari var-
dir. Amag; hastaya agnsiz, hareketli ve dayarkh diz ek-
lemi saglamaktir

Hastalar ve yontem

1987-1989'da diz artritiolan 69 hasta cerrahi olarak,
artroskopik debridman veya diz protezi ile tedavi edildi.
Ameliyat sirasinda ortalama yas 55 (42-76) idi. Hastala-
rin 56s1 kadindi. Bir hastada tam romatoid artrit, diger-
lerinde ise osteoartrit idi.

Artroskopik depridman sirasinda; meniskisin deje-
neratif yirtiklan eksize edildi, osteofitler ve gevsek arti-
kiler kikirdak traslands, eklem lavaj: yapilarak eklem icin-
deki serbest pargaciklar uzaklastinld:. iki tiirli protez kul-
laruldy; 23 hastada Kinematic Condylar (arka capraz ba-
gin korundugu tip) ve 4 hastada PCA Unicompartmen-
tal. bir hasta disinda, bitin protezler kemik gimentosu
ile implante edildi. Hicbir hastada patella degistirilmedi,
sadece osteofitler trasland1. Gereken durumlarda lateral
gevsetme yapildi.

Gerek artroskopi gerekse artroplasti sonrasi 1-3 gin-
de hastalar tam adirlik vererek ayaga kalktilar.

Bulgular

Ortalama takip siresi 10 (2-20) ayd.

Hospital for Special Surgery dederlendirme Skorlan
uygulandifinda (100 puan tizerinden); ameliyat 6ncesi
45 puan (kéti) olan ortalama degerlerin ameliyat sonra-
s1 82 puana (iyi) yikseldidi gorildi. Ameliyattan sonra
ortalama fleksiyon 100° (709130°) idi. Ekstansiyon ya

tamd, ya da 5°°lik bir kayip vardi. Ameliyattan sonra is-
tirahatte agnst olan hasta yoktu. Agnisiz yurime uzakh
artrmisti.

Bir hastada ytizeyel yara enfeksiyonu olustu; drenaj
ve antibiyotik tedavisi ile iyilesti. Baska bir hastada mey-
dana gelen patellar malalignment, lateral gevsetme ile te-
davi edildi.

Tartisma

1974’de Jackson, artroskopi sirasinda yikamarun art-
ritli dizin tedavisinde yararh oldugunu ileri sirda.®
Ozellikle, osteofitlerin ve subkondral sklerozun olmadigi
dejenere meniskiis vakalarinda, anstabil dejenere menis-
kis parcalarimun uzaklastinldi§i durumlarda iyi sonuglar
elde edilmektedir.(*) Bizim kigik serimizde de uzun si-
reli iyilik hali bu tar vakalarda gézlenmistir. Yapilan cer-
rahi islemin daha az travmatik olusu, rehabilitasyonun da-
ha kolay ve kisa siirede olusu gibi nedenlerle, artrosko-
pik debridman; yas1 geng ve patolojisi hafif derecede olan
hastalar igin uygun bir segenektic Son yillarda diz pro-
tezlerinin uzun sireli takiplerinde kalgadan oldugu ka-
dar basanl sonuglar rapor edilmektedir(") Mentesesiz
tipte, dizin biyomekanik 6zelliklerini tastyan protezler, ge-
lismis kilavuz sistemlerinin kullanmasi ile cerrahi teknik
hatalarin azalmasi bu basar oranirun yiikselmesinde rol
oynamaktadi® Cimentosuz protezlerde de; protez ke-
mik arasinda, ¢imentolu protezlerde ¢imento-kemik ara-
sinda gériilen fibroz doku (zar) olustudu gézlenmekte-
dic ) Cimentosuz uygulamada 6zellikle tibial kompo-
nentde gégme, gevseme sorunlan géruldagi icin, vaka-
lanmizda gimentolu implantasyonu tercih ediyoruz.

Yine uzun sireli takiplerde; patellarun da degistiril-
digi vakalarda, patelladaki osteofitleri traslamakla yetini-
yoruz. (519 By nedenle % 15-20 hastada patella etrafin-
da agn gorulmektedir.

(1) Gazi Un. Tip. Fak. Ortopedi ve Travmatoloji ABD Dogenti.
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Artrit sadece medial ya da lateral tibiofemoral eklem-
de ise unikompartmantal diz protezleri tavsiye edilmek-
tedic® Daha az kemik rezeksiyonu yapilmasi nedeni ile
revizyona daha ¢ok kumas kalmaktadic Ancak on cap-
raz bagjin kopuk oldugu hastalarda unikompartmantal ye-
rine total diz protezi tavsiye edilmektedir.()

Romatoid artritli hastalarda total diz protezi tercih edi-
len tedavi ydontemidir. Osteortritli hastalarda tavsiye edi-
len cerrahi tedavi yontemleri soyle ozetlenebilir:

1- Eklem tuvaleti: Mimkiinse artroskopik olarak ya-
pilmaktadir:

2- Osteotomi: Patoloji medial kompartmanda ve Ahl-
back simiflandirmasina gére I-1Il. devredeyse; hasta genc
ve kirsal yorede yastyorsa ytiksek tibial osteotomi tercih
ettigimiz tedavi yontemidir®*),

3- Patoloji medial veya lateral kompartmanda ve hasta
yasl ise unikompartmantal protez tercih edilmelidir

4- Patoloji yaygin ve hasta yash ise total diz protezi
en uygun tedavidir.
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