Acta Orthop Traum Ture 23, 299-300

Dizdeki eklem farelerinin

artroskopik cerrahi ile cikariimasi

Burhan Uslu (!

Anadolu Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji kliniginde 1985-1989 yillan arasinda diz mafsalinda eklem faresi
bulunan otuz bir hastaya artroskopik girisim uygulanmgtir. Hastalarin hepsi ortalama 22 ay siire ile takip edilmiglerdir.
Eklem farelerinin ancak 187 ameliyat &ncesi radyolojik olarak tesbit edilebilmistir. Ug olgumuzda birden fazla

arthroskopik girisim uygulanmustir.

Arthroscopic removal of loose bodies in the knee joint.

Thirty one operation for remouval of loose bodies from the knee under arthroscopic control were made between
1985 to 1989. All patients were reviewed after a mean period of 22 months. Radiologically only eighteen loose
were visible. In three of our cases, more than one arthroscopic operations made

Son yillarda ortopedi genis bir kullarim alani bulan
artroskopi, meniskiis lezyonlarninin disinda osteochondri-
tis dissekansta, eminensia kinklaninda, yiiksek tibial oste-
otomilerde ve dejeneratif artritte sik olarak kullanilmakta-
dir. bunlarin yani sira diz eklemindeki ve diger eklemler-
deki, eklem farelerinin ¢ikartilmasinda da kullamlmakta-
dir. Biz bu yazimizda klinigimizde otuzbir eklem fareli diz-
deki artroskopik teknigi ve sonuglanni tartisacagiz.

Gereg ve yontem

1985-1989 villan arasinda Anadolu Universitesi or-
topedi polikliniginde dizdeki sikayetleri nedeni ile goriilen
ve klinik ve radyolojik muayeneler sonucu eklem faresi
diisiiniilen 19'u erkek, 12'si kadin 31 hasta artroskopik
cerrahiye gitmistir. Bu olgulann 23'de sag diz, 8 inde ise
sol dizde eklem faresi mevcuttu. Radyolojik muayenede
eklem farelerinin ancak 17'si gériilebiliyordu.

En biiyiik eklem faresi 4x3x2.5 cm ebadinda idi ve
16 yasinda gen¢ bir basketbolciiden supra patellar
bélgeden, lateral suprapatellar girisimle ¢ikarhldi. Birden
cok eklem faresi 21 dizde saptandi. 15 dizde iki, 4 dizde 3
ve 2 dizdede dért ve daha fazla eklem faresi mevcuttu.

26 dizde eklem fareleri serbestti, 5 inde ise yumusak
doku ile sinowya yada eklem yiiziine yapisikti.

Ug olgumuzda eklem farelerinin gikanlmasindan
sonra sikayetlerinin devam etmesi nedeni ile tekrak art-
roskopi yapild: ve ilk operasyonda saptanamiyan eklem
fareleri gikarhld:.

Bulgular

Diz ekleminden, eklem faresinin cikartilmas: igin
standart anterolateral girisim yaninda, anteromedial, la-
teral suprapatellar ve posteromedial girisimde kullani-
hr.

Ameliyat éncesi eklem faresinin yerini tayin etmek
gerekir. Biz radyolojik olarak gériilen olgularda C-arm
kullanarak bunlarin yerlerinin tayinini yaptik ve daha
sonra buna gére girisim yapacadimiz yeri ayarladik. Eger
radyolesens degil ise 6nce medial suprapatellar plikanin
proksimali, interkondiler ¢entik, popliteus tiineli, lateral
meniskiis arka boynuzundaki oluk, posterolateral ve pos-
teromedial bosluklar sirasi ile kontrol edildi. Eklem faresi
tesbit edilince yakalayici forceps yada kiigiik kocher for-
sepsi ve distan parmak baskisi ile bu tutuldu ve disan dog-
ru gekildi. Eger gerekirse bu arada insizyon hafifce genis-
letildi. Diz eklemi iyice yikamp tekrar gézden gegirildi ve
yara kapatildi. Hafif bir bandaj uyguland.

Bulgular tablo 1, 2 de g&sterilmistir.

Olgulanmizin yaslan 14-59 yas arasinda idi (ortala-
ma 34.2).

Tartisma

Giintimiizde yaygin olarak meniskiis cerrahisinde
kullanilan artroskopi eklem farelerinin gikarhlmasinda
daha kolay olarak kullarulabilmekte ve sonuglar daha yiiz
giildiiriicii olmaktadir.

Eklem faresi gikartilmasinda en biiyilk avantajlan
ameliyat siiresini azaltilmasi, olgunun bir an énce ayaga
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kaldinlmasi ve hatta ¢ogu zaman hastahanede yatinlma-
masidir. Diger bir avantaji radyolojik olarak saptanama-
van eklem farelerinin bulunmasidir. Bizde radyolojik ola-
rak saptanamiyan 14 olgumuzda artroskopi sayesinde
bunlan tesbit edip, ¢ikarthk. Bizim bulgularimiz ve sonug-
lanmiz Dandy, Milgram ve Hille ile uyusmaktadir.

Artroskopik islemin bir dezavantaji eklem faresinin
devamh yer degistirmesinden dolayi tesbitinin zorlulugu-
dur. Bizde ii¢ olgumuzda bu yiizden tekrak artroskopik gi-
risimi tekrarlamak zorunda kaldik.

Sonug olarak yeterli tecriibesi olan cerrahlann elinde
arthroskopik eklem faresi cikartilmasinda ¢ok uygun bir
enstriimandir.

Kaynaklandig: yer Sayisi
Medial Femoral Kondil 10
Lateral Femoral Kondil 8
Klasik Osteochond. Diss. 8
Patella 3
Yeri Saptanamiyan 2
TOPLAM 31
Tablo 1. Eklem farelerinin sayist ve kaynaklandigi
yerler.
KOMPARTMAN Cikartilan Eklem Faresi
Suprapatellar 22
interkondiler Centik 14
Posteromedial Komp. 7
Medial Kompartman 3
Posterolat. Kompt. 2
Lateral Kompartman 3
Medial Gutter 8
Lateral Gutter 2
Bir kompt. Birden fazla 3

Tablo 2. Artroskopik cerrahide ¢ikartilan eklem fare-

lerinin yerleri.
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