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Artroskopik yikama sivisinda kullanilan kolsisin ve
diklofenak sodyum’un diz eklemi erken dejeneratif

artritindeki etkileri

Mahmut N. Doral ()

Diz eklemi erken dejeneratif artritinde, Artroskopik yikama sivisina katilan, Diklofenak Sodyumun (1000 cc Ringer laktata 3.75
malkg) veya Kolsisin (1000 cc Ringer Laktata 5 mg/kg) ile kikirdak PGE 2 ve LTB4 seviyelerinde anlamli bir azalma kaydedilmektedir.
Histopatolojik olarak, rejenerasyonun artis1 nedeniyle her iki mediatdrin Artroskopik yikama sivisinda kullarulabilecegi kamsi-

na varilmstir.

ANAHTAR KELIMELER: Gonartroz, Diklofenak Sodyum, Kolsisin, “Artroskopik washout" (yikama)

The use of the colchicine and diclofenac sodium in arthroscopic wash out fluid in early degenerative art-

hritis of the knee joint

In early Degenerative arthritis of the knee joint, we used Arthroscopic wash out technique with Diclofenac Sodi-
um (3,75 mg/kg in 1000 cc of saline) or Colchicine (5 mg/kg in 1000 cc of Saline).
A decrease in the levels of these mediators with D.S. and Colchicine was signifiead.

We believe that we can use Diclofenac Sodium or Colchcine with Arthroscopic wash out technique.

KEY WORDS: Gonarthrosis, Diclofenac Sodium, colchicine, Arthroscopic wash out.

Diz eklemi erken dejeneratif artritinde kikirdak ve
synovial dokulardaki degismeler hastalarda agn ve ha-
reket kisitlanmasi ile belirginlesmektedir. Bu donemde uy-
gulanan; anti enflamatuar ilaglar, lokal enjeksiyonlar ve-
ya tedavi, palyatif ¢oziim olmaktan dteye gidememektedir.

Histolojik Olarak Kikirdak Durumu:

Kikirdagin ana fonksiyonu, yumusak dokular destek-
lemek ve diizgiin ylzeyi sayesinde eklemlerin kaymasin
saglamaktadir. Kikirdak, matriks ve iginde kondrositler
bulunan lakinler iceren bir yapiya sahiptir Kikirdagin
agirlik tastyan ytzeylerinde kollajen fibriller biiyiiktiir Kan-
lenfatik damarlar ve sinir i¢ermezler, diisiik metaboliz-
malar vardir.

Diafiz ve epifiz arasindaki epifiz plag hyalin ki-
kirdak olusturur ve kemigin biiyimesinden sorumludur.
Yetiskinlerde hyalin kikirdak, respiratuar pasajda, kotla-
rin eklem yiizeylerinde ve eklem yapan kemik yazeyle-
rinde bulunur. Hyalin kikirdagin periferinde kondrositler
eliptik sekildedir. Uzun eksenleri ytizeye paraleldir. Uzak-
lastikca yuvarlaklasir ve kondroblastlardan olusan grup-
lar halinde bulunur.

Hyalin kikirdakia siklikla dejeneratif degisiklikler goz-
lenir. Siklikla matriksde kalsifikasyon nedeniyle hiicrele-

rin 6limine bagl, boylarinda ve hacimlerinde biiyiime
gorilar.

Kiiciik gocuklar disinda, dejenerasyona ugrarms olan
kikirdak ¢ok zor ve inkomplet rejenere olur. Yetiskinler-
de rejenerasyon perikondrium aktivitesine bagh olarak
meydana gelen Kikirdak kiriklarinda perikondrial hiic-
reler kirik alanini doldurur ve yeni kikirdak olusumunu
saglar. lleri derecede hasar gérmiis alanlarda, perikond-
rium yeni kikirdak yerine yoJun bagd dokusu skar
olusturur.

Dejeneratif artritte erken degisiklikler; erozyon ve ki-
kirdak yizeyinde parcalanmalardir. Buna ilaveten kikir-
dak matriks igindeki kondrositlerde replikasyon gozlenir.
Kikurdak zedelenmesi ve cevap olarak subkondral kemik-
ten eklem kikirdagina ‘ilerleyen damarlarda biiyiime
vardir{1¢13),

Dejeneratif artritte; kikirdaktan aciga cikan lizozomal
enzimler ve eklem iginde serbestlesen sinovyal parcacik-
lar, osteokondral dokular, fibrokartilajinéz artiklar eklem
sivisinda birikmektedir. Sinovya membraninda bulunan
lenfositler makrofajlar, dendritik hiicreler plazmoblastlar
ve plazma hiicrelerinin yer aldid, immunolojik olarak aktif
bélgelerden immanglobulin prostoglandin, l6kontrien ve
Interleukin-1 salgilanmaktadir{’81219),

(1) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ort. ve Trav. Boliimi Dogenti.

® PGE 2 ve LTB 4 seviyeleri Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi FARMAKOLQJi ANA BILIM DALI BASKANI Sayin Prof. Dr. Sevim ERCAN
| tarafindan yapilmistr.

* Histopatolojik Calismalar ve Degerlendirilmesi GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI PATOLQJI ANA BILIM DALI RASKANI Sayin
Prof. Dr. Omer ULUOGLU tarafindan yapimisur.

* HAYVAN DENEYLERI SAYIN VET HEK. BULENT VURAL (ETLIK HAYVAN HST) ve GUTF Ordopedi aras. gérevlisi Sayin Dr.
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M. N. Doral 39

Proteoglikanlara etki ederek kondrolizi baslatan hya-
luronidaz, proteaz gibi lizozomal enzimlerin artroskopik
wash-out ile ortamdan uzaklastinlmasi sonucu, agn be-
lirgin bir sekilde azalmaktadir. Ayrica, daha énce yapti-
gimiz bir calismada Ig A ve Ig G seviyelerinin agnyla pa-
ralel olarak anlaml bir sekilde distigini sapta-
mshk(*5),

Bilindigi gibi lizozomal enzimler, PGE 2, LTB 4 ve
immiin kompleks seviyeleri eklem sivisinda belli bir den-
ge igerisinde bulunmalktadir. Dejeneratif artritte; Sinov-
yal doku permeabilitesindekiartis ve lenfatik drenajdaki
patolojiler nedeniyle bu denge bozulmakta, PGE 2 ve LTB
4 seviyeleri artmaktadir(81619),

PGE 2 ve LTB 4'in inflamasyonda roli oldugu bi-
linmektedir. iltihaph sinovyal dokuda PGE 2 sentezinin
arttin bununda o bélgede siipresér T lenfositleri izerine
tonik bir inhibisyon yaptid bildirilmistir®). Diger taraftan
polimorfoniikleer l6kositlerin (PMNL) iltihap bdlgesine bi-
rikmesini saglayan en gii¢lii kemotaktik etkinlik gosteren
lipoksijenaz firininin LTB 4 oldufu gdsterilmistir(®).
PMNL'lerinde akut inflariatuar re ~ksiyonun olusmasin-
da rol oynayan en 6nemli hiicreler olduguda bilinmektedir.

Diz eklemi erken dejeneratif artritinin ilerlemesini ge-
ciktirmek ve yeni bir tedavi anlayis: gelistirmek amaci ile
planladiimiz bu calismada deneysel olarak gelistirilen
dejeneratif artrit'de PGE 2 ve LTB 4 benzeri aktivite dii-
zeylerinin ne oldugu ve bu mediyatérlerin, gerek PG ge-
rekse lipoksijenaz triinlerinin olusumunu engelledigi gés-
terilen, diklofenak sodyum® ve kolsisin®'*# ile ne sekil-
de degistigi bunun yarunda histopatolojik degisikliklerin ne-
ler oldugu incelenmeye calisilmistir,

Materyal-Metod

Arastirmamizda on yedi adet kirmuzi gozlii, 10 F 5 ay-
lik ve agirhklan 1800-2300 gr olan yeni Zelande tavsan-
nin toplam otuz dort dizi kullanildi.

Dért adet normal diz ekleminin kikirdak ve menis-
kiis dokulan postmortemn alinarak histopatolojik olarak in-
celendi, PGE 2 ve LTB 4 seviyeleri dlciilerek, tavsanlar-
daki normal degerler hakkinda fikir edinildi ve literatir
ile karsilastinldi.

Alt1 adet tavsan diz eklemine dejeneratif artrit gelis-
tirebilmek icin karboksimetil selltiloz erigi icerisinde di-
lue edilmis % 2'lik stilfiir 100 mg/kg dozunda enjekte edil-
di®®). Alti adet tavsan diz eklemine ise kontrol amaciyla
100 mg/kg karboksimetilseliiloz intraartikiler injekte
edildi.

iki hafta sonra stilfiir enjekte edilmis olan alti diz ek-
leminden kikirdak ve meniskis doku ornekleri alinarak
PGE 2 ve LTB 4 él¢timleri yapildi. Histopatolojik olarak
dejeneratif artrit gelismesi izlendi.

Kolsisin ile eklemin yikanmasi

Alt adet tavsan dizine 100 mg/kg stilfiir enjekte edil-
di. Enjeksiyondan bir hafta sonra ayru diz eklemlerine 1/10
oraninda Ringer laktat iginde sulandirnlmis Kolsisin (Colc-
hium automnale) 5 mg/kg verilerek washout yapildi.

Wash out icin diz eklemine lateral ve medialden bi-
rer adet 18 numara ponksiyon ignesi ile girildi. Wash out
sivisi bir taraftan verilip diger taraftan baska bir ponksi-
yon ignesi ile aspire edildi.

Bir hafta sonra, yani siilfiirin ikinci haftasi, tekrar kol-
sisinli siv1 ile wash out yapildi. Uglincii hafta tavsanlar 6l-
dirilerek diz eklemlerinde PGE 2, LTB 4 bakildi. Histo-
patolojik olarak incelendi.

Alti tavsan diz eklemine 100 mg/kg siilfiir enjekte edil-
di. Enjeksiyondan ti¢ hafta sonra kolsisin ile wash out ya-
pildi. Dérdiinci hafta sonunda wash out tekrarlandi, Be-
sinci hafta hayvanlar 6ldarilerek alinan kikirdak ve me-
niskiis dokularinda PGE 2, LTB 4 seviyeleri teshit edildi.
Histopatolojik olarak rejenerasyon gosterildi.

Yani 3 tavsanun 6 dizi, ilk iki hafta, birer hafta ara ile
kolsisin ile yikandi. Ugtincii hafta ise degerlendirmeye
alindi. Dider 3 tavsanin 6 dizi de ayn: sekilde, bu kez 3
ve 4. hafta sonlarinda kolsisin ile yikandi ve besinci haf-
ta incelendi.

1/10 Ringer laktat icerisinde sulandirilmis 5 mgfkg'lik Kolsisin
otumnale.

HAYVAN VE DIZ SAYISI Yikama siresi Inceleme siresi
3 tavsan 6 diz 1 ve 2. hafta 3 hafta
3 tavsan 6 diz 3 ve 4 hafta 5 hafta

Toplam 6 tavgan 12 diz

TABLO: 1 KOLSISIN ILE EKLEMIN YIKANMASI

Diklofenak sodyum ile eklemin yikanmasi

Alti tavsan dizine % 2'lik silfiir enjekte edildikten bir
ve iki hafta sonra 1/10 oraninda Ringer laktat iginde su-
landinlmis 3.75 mg/kg Diklofenak Sodyum ile wash out
yapildi.

Ugiinci hafta hayvanlar éldirildi. Alinan kikirdak
ve meniskis dokularinda PGE 2, LTB 4 seviyeleri tesbit
edilerek histopatolojik degisiklikler gosterilmeye calisildi.

Kolsisin ile olan deneyimizle esit kosullar olusturmak
tzere alti tavsan diz eklemine silfir enjeksiyonu ile de-
Jjeneratif artrit gelistirilerek ti¢ hafta sonra Diklofenak sod-
yum ile wash out yapildi. Dérdiinci hafta wash out tek-
rarlandi. Besinci hafta sonunda hayvanlar oldurilerek ki-
kirdak ve meniskiis dokularinda PGE 2, LTB 4 bakildi ve
histopatolojik olarak incelendi.

1/10 orarunda Ringer Laktat icinde sulandinlmis
3.75 mglkg Diklofenak Sodyum.

HAYVAN VE DIZ SAYISI YIKAMA SURESI INCELEME SURESI
3 tavsan 6 diz 1. ve 2 hafta 3. hatta
3 tavsan 6 diz 3 ve 4 hafta 5. hafta

Toplamé tavsan 12 diz

Tablo |l Diklofenak sodyum ile eklemin yikanmasi

PGE 2 LTB 4 élgtimii

PGE 2 ve LTB 4 benzeri aktivite tayini Vane ve arka-
daslarinin tekniklerine uygun olarak yapilmistir. Herbir
doku parcas: ikiye aynlmus birinin tizerine aspirin (5
mg/kg) ilave edilerek digeri homojenize edilmis etil ase-
tat fazina alinarak etil asetat faz ugurulmustur. Daha sonra
aspirin ilave edilenler LTB 4, edilmeyenler ise PGE 2 ta-
yini icin -20 derecede saklanmistir{*111718)
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Tayinler bioassay yontemi ile yapilmus PGE 2 benze-
ri aktivite diizeyi sican mide fundusunda, LTB 4 benzeri
aktivite diizeyleri ise kobay ileumunda galisiimistir{'®),

Histopatolojik tetkik:

Kemik dokular 24 saat % 10'luk nétral formalinde
tesbit edildi. Yumusamadan sonra % 10'luk formik asitte
tutuldu, 24 saat akarsuda yikandi. Bu esnada eklem yi-
zeyine dik ve kikirdagin en kalin oldugu yerin eklem yu-
zeyinden dik pargalar alindi. Ayrica eklem kapsiilinin
kikirdak yiiziine déndiigi alanda, eklem gevresi ve ten-
dondan parcalar kesildi. Alinan bu parcalar Dereceli al-
kolde Dehidrate edilerek Xylole ahmip parafine gdmiildi.
Bloklarda 5'er mikronluk kesitler yapildi, Hematoksilen
Eozin ile boyananlar 1sik mikroskobunda incelendi.

Bulgular:

Biokimyasal degerlere gére 2-3 cii hafta degisiklik-
leri anlamh olarak bulunmustur. ikinci hafta sonuglan Tab-
lo Ill'de gorildiga sekilde elde edilmistir.

Parametreler PGE 2 mglg LTB 4 nglg PGE 2/LTB4
CMC 104 04 26

% 2 Salfar 232 08 29
Diklofenak Sodyum 127006 08%02 15
Kolsisin 18F0.2 047007 45

TABLO Ill. 2. Hafta PGE 2 ve LTB 4 Sonuglar.

2 tavsarun dért adet normal diz eklemi kikirdak do-
kulardan ¢alisilan PGE 2 ve LTB 4 degerleri Tablo IV'de
gbsterilmistir.

nglg
PGE 2 96 F 04
LTB 4 03 F 0009

TABLO IV: PGE 2 ve LTB 4 degerleri.

% 2'lik CMC verilen diz eklemlerinin histopatolojik
gorintilerinde normal kikirdak dokusuna gére herhan-
gi bir farkhlik gorilmemistir. (Resim 1-2)

PGE 2 ve LTB 4 sonuglan ise Tablo V'de gosterilmistir.

nglg
PGE 2 104
LTB 4 04

TABLO V. PGE 2 ve LTB 4 degerleri (CMC'li dizlerde).

Erken dejeneratif artrit gelistirebilmek amaciyla %
2'lik silfir enjekte edilen diz eklemi kikirdak histopato-
lojilerinde: Bolgesel olarak kikirdak sapkada silinmeye ya-
kin kayipla buna paralel kisimlarda kendrositlerde aktif
rejenerasyon bulgusu olan tek lakun i¢indeki hiicre say1-
sinda artma, kolonlar halinde dizilme gézlendi (Resim 2).

Kemik {izerine oturan kikirdak sapkanin bir tarafta
inceldigi, derin kleft ile kikirdagin kemige kadar yarildi-
(1 gorilmektedir. Buna bitisik alanda, yizeyde daha az
derin olan ¢ok sayida kleft ile ylizey dizenliliginin orta-
dan kalktifi gérilmektedir (Resim 3).

Dejeneratif artrit olusturulmus diz ekleminde % 2 siil-
fire karsi1 PGE 2 ve LTB 4 sonuglan Tablo VI'da belirtil-
mistir.

RESIM 1. Karboksi Metil Selliloz yapilan diz ekiemi kikirdaginin histolo-
jik gorintash.

RESIM 2. SINOVYA ile 6rtil0 eklem yan yizinde kikirdagin yakindan
goranogl. Matriks iginde Lakunalar Her lakin igerisinde tek hicre ve
lakunalar bagimsiz kikirdak hucreleriyle kordonlar olusturan hicreler go-
rilmektedir.

RESIM 3. Yine Tavgan diz eklemine CMC eriginde % 2'lik salfir verilen
dizdeki hislopatolojik dejeneratif gérantd.

ng/g
PGE 2 232
LTB 4 08

TABLO V1. % 2 stlfirli diz ekleminin PGE 2 ve LTB 4 sonuglari

Dejeneratif artrit olusturulmus 3 tavsan 6 dizinde dik-
lofenak Sodyum (3.75 mg/kg) ile eklem yikamasi sonu-
cunda PGE 2 seviyesinde anlamli bir azalma kaydedil-
mistir. Biokimyasal ve histopatolojik degisikliklerin, 2. haf-
ta sonunda, digerlerine gére daha belirgin oldugu (Tab-
lo VII)'de gbsterilmistir.
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ng/g
PGE 2 1.2 ¥ 006
LTB 4 08 ¥ 02

TABLO VII. Diklofenak Sodyum ile yikama sonuglar.

Hiicrelerde cift nucleus, kondrosit sayisinda artma,
normal eklem kalinhi§ina dénis gibi bulgular, rejeneras-
yon belirtilerini vurgulamaktadir. (Resim 4).

Ug hayvarun 6 dizine 3.75 mg/kg'dan Diklofenak Sod-
yum ile eklem yikamasi yapilmistir.

RESIM 4- 2. hafta sonucundaki histopatolojik degisiklikler sunlardir:

Normal eklem kalinhd ile birlikte kondrosit sayis art-
mustir. Rejenerasyon ile hiicrelerde ¢ift nucleus oklarla
gosterilmektedir. Kordrosit sayisi, sekil ve dizilisteki de-
gisiklikler Rejenarasyon belirtileridir, matriks Bazofiliktir.

Dejeneratif artrit gelistirilmis diger alti diz 5 mg/kg
kolsisin ile yikanmistir. Bu dizlerin 2. hafta sonucunda
PGE 2 ve LTB 4 degerleri Tablo VIII'de verilmistir.

ng/g
PGE 2 18 F 0.2
LB 4 04 ¥ 007

TABLO VIII- Kolsisin ile eklem ykamas: sonuglarn

Ayni sekilde elde edilen dejeneratif artritli diz ekle-
mi kikirdak dokusunun 3. hafta histolojik degerlendirmesi
ise su sekildedir: Hicrelerde siralanma, tipik kolonlas-
ma, rejenerasyon belirtileri vermektedir (Resim 5-6).

Ay tir dejeneratif artriti takiben 5 mg/kg'ya dize uy-
gulanan kolsisin sonucunda ki histopatolojik degisiklik-
ler sunlardir (Resim 5).

RESIM 5-1_ haftada kikirdak sapkada incelme hafif kolonlagma ve tek
tek az sayida ¢ift nukleus varli§ gériimektedir,

RESIM 6- Ugiinca haftada tipik kolonlasma ve rejenerasyon belirtileri go-
rilmektedir.

PGE 2
22 L]
20
18
16
14
12
10

CMC S DS Kol

LTB 4
08 ® ®

04 [ ] &
02

CMC S DS Kol

CMC : Karboksi Metil Selluloz
S : % 2'lik SULFUR.

Ds : Diklofenak Sodyum
Kol . Kolsisin

TABLO IX- PGE 2 ve LTB 4'un Istatistiksel Degerleri.

Tartigma

Normal kikirdak dokusunda PGE 2- benzeri aktivite
dtizeyleri ile LTB 4 benzeri aktivite diizeylerinin Karbok-
simetilseliloz kullamlan gruba gére anlamli bir fark gos-
termedigi buna karsin deneysel olarak dejeneratif artrit
gelistirmek tizere % 2 siilfiir verilen grupla karsilastiril-
difinda % 2 siilfiir verilen grupta, gerek LTB 4 gerekse
PGE 2 diizeylerinin anlamh olarak arttifji (P<0,001) goz-
lenmistir.

Daha 6nceden silfiir verilen dejeneratif artrit gelisti-
rilen tavsanlarda diklofenak sodyum ve kolsisin iceren lak-
tathi ringer soliisyonu ile washout yapildifinda artan bu
medyatérlerin diizeylerinin anlaml olarak azaldigi (P
0.001), kontrol sonuclanmn seviyesine distagi goral-
mustir.
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Histopatolojik dederlendirmelerde ise; ikinci haftada
gorilen kikirdak rejenerasyonunda, kolsisin ve diklofe-
nak sodyumun etkilerinin ayru oldugu saptanmustir. (Re-
sim 4) Yalmzca, diklofenak sodyumun bu stirede PGE 2
seviyesine daha etkili oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Bu bulgular dejeneratif artritte PGE 2 ile LTB 4 ben-
zeri aktivitelerin anlaml olarak arttigi ancak bu artisin
hem PGE 2 hem de l6kotrienlerin olusumunu engelleyen
diklofenak sodyum ile diistigi (12) histopatolojik olarak
da rejenerasyonla: kendini gostermektedir. Ancak bu de-
gisiklik kolsisinde yeterli gérulmemektedir.

Diger taraftan 16kosit migrasyonunu engelleyen ve
granilositlerde glikoproteinin yapimi ve salgilanmasirni in-
hibe eden, bunun yanisira prostoglandin sentezini de dur-
durdugu gésterilen kolsisinin de (13) deneysel olarak ge-
listirilen dejeneratif artritte artan PGE 2 ve LTB 4 benze-
ri aktivite dizeylerini kontrol sonuglarinin seviyesine do-
nustirdagla saptanmstir,

Brock Schnebel ve arkadaslarina gore; Kolsisin da-
mar yoluyla verildigi takdirde vertebral disk hastaliklar-
nun asil medyatéri olan LTB 4’iin inhibisyonu séz konu-
su olmaktadir. Ancak dogrudan dogruya kikirdaktan al-
nan 6rneklerde bu seviye bakilmamis oldujundan dene-
yimizdeki kikirdaktan alinan materyalden 0,4 + 0.07
ng/g’lik sonucun anlaml oldugu ortaya ¢ikmaktadir. (2)
Diklofenak sodyumla aymi seviye elde edilmemektedir.
(Tablo IX)

RESIM: 7- 9% 2 sulfirle olugturulan dejeneratit artriti diz ekleminin kikir-
dak yapisinda rejenerasyon.

Kolsisin ve diklofenak sodyumla yikanan diz eklemi-
in ikinci hafta sonundaki histopatolojisi; hiicrelerde cift
nukleus, kolonlasmada artis seklinde belirginlesmektedir.
(Resim 4) Ancak % 2’lik silfiirla kikirdak dokusundaki
iki haftalik rejenerasyonun; seyrek kolonlasma ve az ift
nukleuslu hiicrelerin varhid ile yetersiz oldugu goralmek-
tedir. Kolsisin ve diklofenak sodyum ile yikamadan son-
raki erken rejenerasyonun ise daha etkili ve hiicreden zen-
gin olmasi “Artroskopik washoutin énemini vurgulamak-
tadir. (Resim T)

Denek sayirmizin altisar diz ile sinirli kalmasi nede-
niyle rejenerasyon seviyeleri resim 4 ve resim 7'de g6-
riildiidii sekilde belirmektedir. Bu sayinin ¢ogaltilmas: ile
rejenerasyon farkimin giivenirliligi artacaktir kani-
sindayiz.(718),

Bu sonuglara gére dejeneratif artritte PGE 2 ve LTB
4 benzeri aktivitelerin anlamli olarak artmasi, tedavide

her iki mediyatériin sentezini durduran maddelerin kul-
lanilmasi gerektigine inanmaktayiz. Histopatolojik olarak
ortalama ikinci hafta sonundaki rejenerasyon oramnin kol-
sisin ve diklofenak sodyum ile yikanmus dizlerde artmis
ve gabuklasmis olmasi, PGE 2 ve LTB 4 sentezleri ile his-
topatolojik degisiklikler arasindaki dogru orantiy1 vurgu-
lamaktadir.

Sonu¢ olarak, erken diz dejeneratif artritli hasta-
larda Laktath Ringer ile uygulanacak artroskopik yika-
mada 3.75 mg/kg'ya diklofenak sodyum kullarularak PGE
2 seviyesi, aym sekilde 5 mg/kg'ya kolsisin ile LTB 4 se-
viyeleri anlamli olarak disiiriilmiis olacaktr. Bunlardan
kolsisin, her ikisine de etkili oldugundan dolay: artros-
kopik yikama esnasinda tercih edilebilir kanisina varil-
mustr. (Tablo IIT)
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