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Dizin anterior ve posterior cruciate ligamentlerinin 
biomekaniğinin deneysel incelenmesi 

Ahmet U. Turhan (1) - A. Bıyıklıoğlu (2) - M. Yıldız (1) - M. Şener (1) - H. Aydın (1) 

Bu çalışma, dizde ACL ve PCL'nin valgus, varus, extansion, flexion , iç ve dış rotasyon zorlamalanna karşı verdiği 
bimekanik cevaplan aydınlatmak için yapılmıştır. ACL ve PCL'in dizdeki stabiliteye iştirakleri incelenmiş ve sonuçlan 
sunulmuştur. 

ACL'de tibianın öne doğru çekilmesinde, PCL'de ise tibianın arkaya doğru itilmesi esnasında gerilme ortaya çık
mıştır. Plexion ve extansionda tibianın iç dış rotasyonlannda ACL'nin , extansionda iç ve dış rotasyonda ise PCL'nin de 
gerildiği, hiperextansionda PCL'de daha fazla olmak üzere , her iki bağda da gerilme olduğu müşahade edilmiştir. Aynca 
varusda ACL'de, varus-valgusda PCL'de gerilme gözlenmiştir. ACL'de kopma tibia tarafından , PCL'de ise femur tara
fından olmuştur. 

Dizde ACL'nin tibianın öne kaymasını engellediği, Rexionextansion durumlannda rotasyonel ve dizin varus zorla
masına karşı koyduğu, PCL'nin ise varus ve valgus stabilitesine iştirak etteiği, hiperextansionda çok gerildiği ve extansi
onda rotasyonel stabilitede mühim roloynadığı sonucuna varılmıştır. 

Anahtar kelimeler: ön çapraz bağ, arka çapraz bağ, biomekanik alt çizgi 

Experimental evaluation of the biomechanics of the knee cruciate ligaments 

This study was done to investigate the biomechanical responses of (ACL) and (PCL) of knee against compul
sions of valgus, varus, extension flexion, internal and external rotations. Participations of ACL and PCL on stab
lity of the knee were investigated and the results obtained were presented there. 

An extension occured on ACL when tibia was pulled in the direction of front side, whereas on PCL when tiba 
was pushed in the direction of back side. if was observed thatACL is stretched in internal and external rotation of 
the tibia during flexion and extension, PCL is stretched only duringextantion, and both ACL and PCL are street· 
hed during hyperextantion, which higher on PCL. Also stretchings were observed in varus on ACL, in varus-val
gus on PCL. Rupture on ACL occured on the part of tibia, whereas on PCL occured on the part of femur. 

it was conduded that ACL on the knee prevents sliding to the front of tibia resists to compulsions of rotatio
nal and varus in the case of extension and that PCL participates the stabilities of varus and valgus, stretehes 
highly in hyperextension, and plays a major role in the rotational stability if! extension. 
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Materyal ve metod 

Çalaşmaya esas olmak üzere üç insan kadavra dizi 
kullanılmıştır. Dizler diseksiyondan sonra -20°C de mu
hafaza edilmiş ve çalışma anında oda sıcaklığına getiril
miştir. Çalışmada; diz, femur tutucusu vasıtasiyle tesbit 
edildikten sonra, tibia tarafından serbest bırakılmış , böy
lece tibiaya istenilen yönde kuwet verilmiştir. 

Femur tutucusu Trebel Universal test makinasına 
monte edilmiş, gerilimler Anterior Cruciate Ugament 
(ACL) ve Posterior Cruciate Ugament (PCL) insersiosuna 
yapıştınlan Strain-gauge tarafından ölçülmüştür. 

(1) KTÜ. Tıp Fakü/tesı Ortopedı ve Travmat%j! Anabilim Dalı 

Diz, femur tarafından tutucuya tesit edildikten sonra 
Trebel Universal test makinasına monte edilmiş ve ser
best kalan Tibia tarafına flexian extansion, varus, valgus, 
hiperextansion ve rotasyon hareketleri yaptırılarak orta
ya çıkan gerilimler amplifikatörden kaydedilmiştir. 

bu işlem üç dize de sırasıyla uygulanmış ve sonuçlar 
mukayese edilmiştir. 

(2) KTÜ. Mühendislik-Mimarlık Fakültesi Makina Bölümü Rekonstrüksiyon Anabilim Dalı 
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Resim-1 : Trebel Universal Test Makinası; Dizin konu
mu ve amplifikatör. 

Sonuçlar 

Bu çalışmada şu sonuç ve kararlara Yanlmıştır; 
1. ACL, tek başına tibianın öne doğru çekilme duru

munda gerilmiştir. 
2. Dizin extansion durumunda, TIbia iç ve dış rotas

yona getirildiğinde ACL'de daha fazla olmak üzere, 
PCL'de de gerilme olmuştur. 

3. Dizin flexionunda ise ACL'de dış rotasyonda daha 
fazla olmak üzere, iç rotasyonda da gerilme olmakta, 
PCL'de ise gerilme olmamaktadır. 

4. Diz hiperextansiona zorlandığında ACL'de az ol
mak üzere, PCL'de daha fazla gerilme olmuştur. 

5. Tibianın arkaya itilme durumunda sadece PCL'de 
gerilme olmuştur. 

6. Extansionda tibiaya iç ve dış rotasyon verildiğinde 
ACL ve PCL'de gerilme olmuştur. 

7. Tibianın valgusa zorlanmasında PCL'de, varusa 
zorlanmasında ise, ACL'de daha fazla olmak üzere her iki 
bağda da gerilme olmuştur. 

Tartışma 

Çalışmaya dahil edilen dizlerde Rexionda ve Rexion 
dış rotasyonda daha fazla olmak üzere iç rotasyonda da 
ACL'de gerilim olmuş, PCL'de gerilim olmamıştır. Bu du-
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rum bazı araştırmalarla uygunluk göstermekte (2,5), bazı 
araştırmalarla tezat teşkil etmektedir (1 ,4). Flexionun art
tınlmasıyle beraber, PCL'nin orijin ve insersiosunun birbi
rine yaklaşacağı düşünülürse , bağda gerilim olmayacağı 
ortaya çıkacaktır. ACL'de ise özellikle ön bölümünde bu
nun tersi bir durum olacaktır. 

Anterior Drawer testde ACL'de, posterior Drawer 
testde PCL'de gerilim olmuş ve bu durum diğer araştıncı
lan n yaptığı çalışmalarla da uygunluk göstermiştir 

(3,4,6). 
Extansion ve hiperextansionda gerilim ACL'de ol

mak üzere daha çok PCL'de olmuş, özellikle iç rotasyona 
zorlandığında gerilim PCL'de daha da artmıştır. Bu du
rum bazı araştıncılar tarafından da tesbit edilmiştir (1,2). 
Extansionda PCL'nin origo ve intersio arası mesafenin 
artacağı ve ACL'nin arka bölümünde de aynı durumun 
olacağı göz önüne alınırsı, gerilimin bu şekilde olacağı or
taya çıkacaktır. 

TIbianın varusa zorlanmasında , gerilim daha çok 
ACL'de, valgusa zorlanmasında ise, daha fazla PCL'de 
tesbit edilmiştir. Araştırmalarda ACL ve PCL'nin dizin la
teral ve medial bölgesinin stabilizasyonunda da rol oyna
dığı ifade edilmiştir (1). 
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