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Rontgen 1sinlarinin etkileri

 Girbiiz Ahiskali

Radyografi yapilirken hamile ve 30 yasin altindaki kimselerde gerekli korunma yapildigi takdirde x- iginlarinin
diagnostik olarak kullaniimasi uzmanlar elinde zararsizdir. Calisanlarin korunmast bu yazinin disgindadir. Bugtin
aylik miisaade edilen doz 60 rem'dir. Buda en iyi olarak iyonizasyon kalemleri ile élgiilebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Rontgen 1sinlari, iyonizasyon kalemi

Harmful effects of the x-rays

X-ray is not harmful in the hand of diagnostic permissible dose is 60 rem in a mount for workers. It is better
not to take the x-ray picture in the pregnant women during the | st, thee mounts. If it is necessery, abdomen must
be closed with special apron. lonisation chamber is the most satistactory method for measuring the amount of ra-

diation.
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Réntgen isinlanmin  uzmanlar elinde diagnostik
maksatla kullamlmasinin hasta {izerinde zararh etkisi
yoktur. Ancak asin dozlarda verilen réntgen
isinlannin gesitli dokular {izerinde asadida gériilecegi
sekilde kotii etkileri olabilmektedir.

1. Deriye etkisi: 1919-1935 yillan arasinda Am-
erika Birlesik Devletlerindeki Mayo Kliniginde
cabsanlardan 91'inde deri anzalan goriildii. Bunlar-
dan 78 hi¢ proteksion kullanmadan floroskopik ek-
ran altinda kink, ¢ikik repizyonu vapmakta idiler.
11 ise anza basladiktan sonra kursunlu eldiven
giymeye baslamislardi. Deride, giinde 1 r'dan fazla
radyasyona bagh olmak iizere, radiodermit, epilas-
yon, atrofi, telenjiektazi meydana gelmektedir. 250
r 4 haftadan evvel tekrar edilmemelidir. Giines
vanid@i gibi deride kuruma desquamation yapan
rontgen isinlannin alinmasi devam  edildigi  zaman
kansere déniisebilir. Hayvan tecrilbelerinde 0,11 r
8 saatte malign dejenerasyon yaptd goériilmilstiir.

2. Kan elementlerine etkisi: Réntgen isinlarindan
korunmanin bilinmedigi devrede 299 radiolojistten
14'0 ldsemiden &lmiistir. Bu diger hekimlerdeki
l6semi miktarina gére 9 defa fazladir. 0,002-0.05 r
réntgen 15181 hergiin verilirse l6kopeni, lenfopeni
olmaktadir.Azami miisaade edilebilecek doz ise bilin-
memektedir. 1929-1949 arasinda radyolojisler
arasinda myeloid l6semi diger doktorlara gore 6
defa fazla bulunmustur.

3. Goze etkisii Lens hassas olup, @bz
gevresindeki neoplazmlarin tedavisinde 800-1000 r
katarakt yapmaktadir,

4. Gonatlara etkisi: En énemli olarudir. Repro-
duktif safhada50 r (30 vasindan kiigitkk kimselerde)
akiimiile doz olmamahdir. 625 r overlerde permen-
ant sterilite vapar. Gebelerde 10 rin ({izerine
gikilmigsa abortion yapilmaldir.. Konsepsiondan 9.5
giin sonra radyasyon alan hamilelerde spina bifida'h
bebek dogurma olasiigi fazladir. Erkeklerde etkin
doz kadina gére iki kat fazladr. Hirosima ve Naga-

zaki bonbardimanlanndan sonra neticelendirilmis
76626 gebeligin takibinde malformasyonlarn fazla
oldugu gériilmiistiir. 5 r gebe farede intrauterin
0/04 mortalite vyapmaktadir. Hamile grafisi
gekilmesi mecburiyeti olan hallerde, batin kursun
énlik ile korunarak ve {i¢ aydan sonrasinda grafi
cekilebilir.

5. Kemik {izerine etkisi: Hekim ve hasta ta-
rafindan kink ve cikiklann tedavisinde gonadlar ko-
rundudu takdirde yoktur. 1963'de Prof. Reha Uzel
ve arkadaglannin  fantom  lizerine vaptiklan
arastirmada: | expozisyonda 0.274 rad alinmakta
oldugu, bilyiimeyi durdurmak igin 6700 defa ve
nekroz vapilabilmek icin 1800 defa grafi ¢ekilmesi
gerektigi tesbit edilmistir. Buna gére de gonadlan
ortmek sart ile, kalca cikiklaninda gerektigi kadar
grafi cekilebilmektedir.

6. Santral sinir sistemine etkisi: 15 r gebe fare-
lerde noéral sistem anomalilerine sebep olmaktadir.
Kafa grafilerinin cekilmesi sakincali degildir.

7. Dise etkisi: Prof. Gilgin Erseven'in 1972'de
vaptidi deneysel arastirmalara goére; Intrauterin ve
dogumdan sonra 15 kez 0,24 r doz radie edilen
sicanlarda, intrauterin radie edilenlerde dislerde az
degisiklik goriilmiisse de dogumdan iki giin sonra
15 defa radie edilenlerde dis koklerinde gelisme
kusurlan gérillmiistiir. Buna birikim dozu sebep ol-
maktadir. Bundan ¢ocuklarda intrauterin  ve
dogumdan sonraki dénemde bas bélgesine tekrarla-
nan diyagnostik dozlann biiyiime vasinda zarar ve-
rebilecedi anlasiimaktadir. 70 r (izerinde 2500-5000
r kadar oral bélgeye yakin kismindaki tlimérlerin
tedavisi esnasinda ve tecrilbe hayvanlannda verilen
radiasion gelisme bozukluklan, anomaliler yaptd
tesbit edilmistir.

8. Yasam siiresinin kisalmasi: Biitiin viicuda bir
defada verilen 400 r letaldir, fraksione ve gerekli
bolgelere  santralize  edilerek 6000 ra kadar
cikilabilir. Bazi hastaliklarda kullamilan biitiin  viicut
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radyasyonu 150 r iki hafta ara ile veya 15mx10
veya 10r-15 defada ii¢ hafta ara ile yapilir. Hayvan
tecriibelerinde 0.1 r hergiin yasami kisaltmakta 0.5
r daha g¢ok kisaltmaktadir. Senede 15r 0/0 3-5
yasam silresini azaltmaktadir,

Azami miisaade edilebilir doz miktarlan.
Deride 1.500 mr. haftada

Goz lensi 300 mr. haftada
Extremite 1.500 mr.haftada

Gonadal doz olgiilmeleri, millirad (Birlesik Dev-
letlerde) 1961.

Muhtemel gonad dozu 135-100 mrad sahis
baginadir.(U.S.A.)

Deri dozu 1sin merkezinde standart radyografide
rie'de 0.16 ile lomber lat de 12.4 ve mide floros-
kopisinde 75-100 r bulunmustur. Gonadal doz na-
zara alindikta bir senede 10 mide-duodenum floros-
kopisi ve 100 akciger filmi cekilebilecegi
anlasilmaktadir. Erkekte bu miktar yanya inmekte-
dir. Standart teknik ile cekilen 25 dis, 29 siniis, 21
pyelografi, 125 filimli kolon tetkiki, 325 filmli mide-
duodenum ve 938 toraks grafisi deride eritme doz-
udur. Tabii fraksione olan cekimler farkhdir. 12.5
dakika 85 kv. 5 ma I al filtre ile 52 ¢m anod deri
gesafesi olduguna gére eritem meydana gelmekte-

r.
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