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20-84 yas grubu arasindaki saglikli kisilerde el
fonksiyonlarinin degerlendiriimesi

Ferda Dokuztug ", Giizin Dilsen ?, Durmus Ugurlu ®

Istanbul Tip Fakiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bélimd'nde yapilan bu arastirma, saghkii kisilerin el
fonksiyonlarina yas ve cinsiyet farkinin ne derece etki ettigini belilemek amact ile, dizenlendi. Galismada 20-84
yas grubu arasinda olan ve Ust ekstemitelerinde anatomik biitiinlik, mobilite, duyu ve koordinasyon bozuklugu ol-
mayan 218 kisiye "Jebsen El Fonksiyon Testi” uyguland:. Test sonuglannin degerlendirilmesi neticesinde, kaba
aktivitelerde cinsiyet farkinin dnemli olmadigi; fakat ince islerde kadinlarin daha.basartli oldugu gériildi. Yas far-
kinin ise, 20-39 ile 40-59 yag gruplan arasinda yazma ve kart gevirme harig, digerlerinde Gnemli olmadigi; 40-59
ile 60-84 yas gruplarr arasinda ise, ileri yasin el fonksiyonlarindaki basariy azalttigi bulundu.

Anahtar kelimeler: el, fonksiyon, degerlendirme

Evaluation of hand functions in 20-84 age group of healty individuals

This study, which is carried out in the division of physical Medicine and Rehabilitation of Istanbul Medical Fa-
culty, is conduced to assess the influence of age and sex on hand functions in healty subjects. Jebsen Hand Func-
tion Test was administered to 218 Subjects ( age range 20-84) who had no functional impairment in their upper ex-
termities with regard to anatomic integrity, mobility, sensation and coordination. When the results of the test were
evaluated. It was seen that sex difference was not an important factor in gross activities; but women were mar-
kedly successful in functions that require dexterity. When subjects in age groups 20-39 and 40-59 were compa-
red, age differance was not found to be an influening factor in had function except for writing and turning over
cards. When the subjects in groups 40-59 and 60-84 were compared the subjects in the latter group were less suc-

cessfull in performing the activities in the test which meant that older age highly influenced hand functions.
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Elin hunerli olarak kullanilabilmesi, sadece elin be-
lirli kavrama pozisyonlarina gelebilmesine bagl degil,
bunun yaninda anatomik batinlik, mobilite, kuvvet, du-
yu koordinasyon, yas, cins, mental durum, hastalik ve-
ya travma ve Ust ekstemitenin proksimal eklemlerinin
durumuna baghdir (1, 6, 7).

Bu galisma yas ve cinsiyet farkinin el fonksiyonlari-
na ne derece etki ettigini belirlemek amaci ile diizenlen-
di.

Gerec ve yontem

istanbul Tip Fakiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Bélimi'nde yaptigimiz bu galigmaya, st ekstremi-
telerinde anatomik butlnlik, mobilite, kuvvet, duyu, ko-
ordinasyon bozuklugu olmayan ve 20-39, 40-59, 60-84
yas gruplarinda olan, toplam 218 kisi alindi. Bu kisilerin
dominant ve nondominant ellerinin becerilerini dlgmek
icin "Jebsen El Fonksiyon Testi" kullanildi (2).

"Jebsen El Fonksiyon Testinin"; yazma, kart gevir-
me, kiiglk cisimleri toplama, yemek yeme, fisleri yerleg
tirme, bos ve dolu kutular hareket ettirme olmak (izere,

7 adim vardir. Galismamizda bu adimlar her zaman ay-
ni sira ile testlendi ve testte nondominant el ile baglandi.
Test sirasinda, test yapilacak kisi 45 cm yUkseklikte bir
sandalyeye oturtuldu ve éniinde 75 cm yiikseklikte bir
masa vardi.

1. YAZMA: Siyah tikenmez kalem ile, yukari kisim-
dan kipsle tutturulmus 20 cm eninde, 27 cm uzunlugun-
da bir beyaz kagida, 24 harften olusan bir cimle yazd-
nidi test yapilan kigiye, basla emrinden 6nce yazacagi
cumle gosterilmedi ve her iki el igin ayri ciimle kullaniid:.

2. KART CEVIRME : 12.7 cm eninde, 25 cm uzuniu-
gunda 5 tane kart, masa (izerine 5 cm ara ile yerlestiril-
di. Test yapilan kisiden, bu kartlart hizla gevirmesi is-
tendi.

3. KUGUK CISIMLERI TOPLAMA : 450 gr'lik bog
konserve kutusu masanin 6n kenarindan 12.5 cm uzak-
likta, direkt olarak test yapilan kisinin énine yerlestirildi.
2 atag, 2 sise kapagi ve 2 tane madeni para 5 cm ara ile
kutunun yanina yerlestirildi. Test yapilan kisiden bu ci-
simleri kutunun igine atmasi istendi.

4. YEMEK YEME : Bu adimda tahta bir kdsebent
(uzunlugu: 105.5 cm, yuksekligi 2 cm, eni: 28 cm olan
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bir tahta parcasi Ustiine, sagindan 11.5 cm ve éniinden
15 cm mesate birakilarak, daha kiguk (uzunlugu: 50
cm, yiksekligi 5 cm, eni 1.5 cm) bir tahta pargasi eklen-
mistir) kullanildi. Bu késebent masanin 6n kenarindan
12.5 cm uzakliktaki mesafeye kondu. 5 tane kuru fasul-
ye tahta kosebent Uzerine yerlestirildi. Test yapilan kisi-
den, bir kasik ile fasulyeleri alip, masanin zerindeki
bog konserve kutusuna koymasi istendi.

5. FISLERI YERLESTIRME: 4. adimda tarif edilen
kdsebent, masanin 6n kenarindan 12.5 cm uzakliktaki
mesafeye kondu. 4 tavla tagi da masanin lzerine yan
yana olacak sekilde yerlestirildi. Test yapilan kigiden,
fisleri tahta kosebent zerine st Uste koymasi istendi.

6. BOS KUTULARI HAREKET ETTIRME: 4. adim-
da tarif edilen kosebent, masanin én kenarindan 12.5
cm uzakliktaki mesafeye kondu. 4 tavla tagi da masanin
Uzerine yan yana olacak sekilde yerlestirildi. Test yapi-
lan kisiden. figleri tahta kosebent Uzerine Ust lste koy-
mas! istendi.

7. DOLU KUTULARI HAREKET ETTIRME: 6. adim
dolu kutular ile tekrar ettirildi.

Test uygulamasi sirasinda, her adim énce test yapi-
lacak kisiye tarif edildi ve daha sonra basla emri ile kisi
teste basladi. Her adimda, basla emrinden yapilmasi
gereken aktivite bitene kadar gecen zaman kaydedildi.

Calisma sonunda, olgularin dominant ve nondomi-
nant ellerine ait ortalama test sireleri ve standart sap-
malari hesapland: (Tablo 2, 3). Daha sonra yasin test
sonuglarina etkisini anlamak igin, 20-39 ile 40-59 ve 40-
59 ile 60-84 yas gruplarina ait test degerleri istatistiki
metodlar (9) kullanilarak kargilastirildi. Cinsiyet farki-
nin test sonuglarina etkisini ortaya gikarabilmek igin de,
20-30, 40-59 ve 60-84 yas gruplarinda olan kadin ve er-
keklere ait test sonuglan istatistiki metodlar (9) kullani-
larak kiyaslandi.

Bulgular
Cinsi KADIN ERKEK
Yag (yil) | 20-38  40-583 60-8B4]|20-39 40-59 60-84|loplam
Kisi sayisi| 80 34 17 60 32 15 | 218
Oran% | 275 156 275|275 147 69 | 100

Tablo 1 Tesl yapilan kadin ve erkeklerin yasa gtire dagiimi

KADIN ERKEK

Yas 20-39 4059 60-84 | 20-39 4059 60-84
X 88 XS5 X S5 XSS XS5 XSS

Yazma 13.8=4.3 20.5=B.7 39:146 [15.625.2 22+12.8 35.3+15.6
Karigev. 45=1 54215 56211 |54s52 51211 6.3=1.7
K.Cisim 51-09 56«08 6.1+0B | 64«5 61207 65+1.3
Y.¥Yeme 5821 61 6.7+1 |6.3:1.3 6.6:B4 7.4:19
Figler 32:06 35:06 42:09 |34:07 3609 43:12
Bog kutu 3+05 3.4:06 3505 31«05 33204 3.8=1
Dolu kutu3.2-04 34:06 36:05 |3.1:06 34=05 3.8209

Tablo 2: Test yapilan kisilerde orlalama test sureleri (sn) ve
standart sapmalan (SS) - Dominant el

KADIN ERKEK

Yas 20-39 40-59 60-84 20-39  40-59 60-84
X SS X S8 X 88 XS8s X558 X858

Yazma 33.2:B 40.1:115 571276 359210142.9=10.161.6=25
Kartgev. 53£12 6.2s1.5 6321 535s1.3 58:13 B8.3z25
K.Cisim 54:08 59«09 6.2:08 6.4=1 6.6+1.1 73212
Y.Yeme 71212 7.3=17 7T4:07 76213 77=12 96«16
Figler 3.5206 3.6=0.7 43+09 43251 39:08 46215
Bog kutu 3.3+0.6 3.4:05 035:04 3.1:0.6 36205 42:08
Dolu kutu 3.3£0.5 3.5:0.5 3.7:03 33206 2404 4=08

Tablo 3: Test yapilan kigilerde orlalama tes! sireleri (sn) ve
standart sapma (SS)- Nondeminant el

Tartisma

El rehabilitasyonu ile ilgili kigiler genellikle el beceri-
lerini ayrintili olarak degerlendirmek isterler. Bu deger-
lendirmeler sonunda kullanilan testlerin objektif sonug
vermesi tercih edilir. 1965 yilindan bu yana toplam 11 el
fonksiyon testi bildirilmistir (1, 4, 5, 7). Bunlarin iginden
"Jebsen el fonksiyon testi" 1969 yilinda Jebsen ve arka-
daslan tarafindan tarif edilmis (2) ve giinimuzde de ha-
la gegerliligini korudugu belirtiimektedir (3, 7, 8).

Biz de yaptigimiz bu galismada, degerlendirme
yontemi olarak "Jebsen el fonksiyon testini" kullandik.
Yaptigimiz galismada test puanlarinin degerlendiril-
mesi sonucunda, 20 ile 59 yasglan arasindaki gruplarda,
el fonksiyonlarindan yazi yazma (p<0.001) ve kart ge-
virmenin (10.001< p < 0.01), geng grupta daha basarili
oldugu, ancak diger el fonksiyonlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmadigi gozlendi. 40-84 yas gruplar
arasinda ise ileri yasin bitin, alt testlerdeki bagariy
azalttigi gérildi. 20 ile 59 yas grubunda olan kadin ve
erkeklerin test sonuglari karsilastirildig zaman, yazma
(0.02< p< 0.05), kigiik cisimleri toplama (0.02 < p
<0.05) ve yemek yemede (0.01< p < 0.02) kadinlarin
daha basarili oldugu, diger fonksiyonlarda ise 6nemli
bir farkhlik olmadigi bulundu. 60 ile 84 yas grubunda
ise el fonksiyonlarinin timinde, kadin ve erkekler ara-
sinda anlamli bir farklilik olmadig gérildu.

Sonug olarak ileri yasta kadin ve erkeklerde el fonk-
siyonlarindaki becerinin azaldigi ve geng yas grubun-
daki kadinlarin ince iglerde erkeklerden daha basaril
oldugu, fakat yas ilerledikge kadinlarin ince islerdeki bu
basarisinin azaldigini ve 60 yasindan sonra ince igler
de dahil, el fonksiyonlarinda cinsiyet faikinin dnemli ol-
madigini séyleyebiliriz. Bu sonuglar Jebsen'in yaptig
(2) arastirmaya uymaktadir. Tablo 2 ve 3'de gorilen,
yas gruplarina gore alt testlerin ortalama sureleri, Jeb-
sen'in sonuglari ile kargilastinldigi zaman, 20-59 yas
grubu arasinda énemli bir fark olmadigi, fakat 60 ve da-
ha yukari yas grubunda ise, bizim olgularimizdaki test
slresini daha uzun oldugunu gérdik. Biz bu farkin, dl-
kemizde yasl kigilerin galismay! birakip, gezi, ylrlyis
spor vb. gibi aktivitelerden uzak, sedanter yagam sur-
dirmelerinden ileri geldigini distiniyoruz.
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