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ARASTIRMA Acqik Erisim

Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Durumlar ile
Yalnizlik Algilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi®
Investigation of the Relationship between High School Students'
Cyberbullying and Cyber Victimization Situations and Their Perceptions of

Loneliness

Mehmet ibrahim Talan, Giilnihal Bostan, Yagmur Oztiirk
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ciddi sonuglari dogurabilir. Calismanin amaci ergenlerde Kkarsilasilan siber zorbalik ve
magduriyet durumlari ile yalnizlik algis1 arasindaki iliskinin ve bu iliskiye etki eden faktorlerin
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Giris
Evlerde, is yerlerinde veya internet kafelerde bilgisayarlar araciligi ile erisim saglanan internet,
akilli cep telefonlarmin yaygilagmastyla birlikte istenilen her an erisilebilir konuma gelmistir. Internet,
hayatin giinliik akisini kolaylastiran ve bilgiye erisimi hizlandiran pek ¢ok olumlu 6zelligi beraberinde
getirdigi gibi bireylerin kullanim bi¢imine gore olumsuz sonuglara da yol acabilmektedir.
Dolandiricilik, hirsizlik, tehdit ve zorbalik gibi sug teskil eden davranislar, gittikce yayginlasan internet
uygulamalari tizerinden de gercgeklestirilebilir durumdadir. Digital in 2017: Global Owerview (2017)
arastirmasina gore diinyada internet kullananlarm sayisi 2016 yilina gore %10 artarak genel niifusun
%50’ sine ulasmistir. Internet kullanicilari icerisinde mobil internet iizerinden internete erisenlerin orani
%46’dir (We Are Soical, 2017). Diinya niifusunun %37’si sosyal medyayi aktif olarak kullanmaktadir.
Bu kullanicilarin %341 ise sosyal medyay:1 cep telefonundan kullanmaktadirlar (We Are Soical, 2017).
Tiirkiye’de evden internet erisimine sahip hane orani 2017 yilinda %80,7’ye yiikselmistir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2017).

Bireylerin internet kullanimlari, bankacilik islemleri, seyahat planlamalari, saglik sistemleri ve
eglence igeriklerine ulasim gibi farkli tiirde amagclar i¢in olsa da agirlikli olarak sosyal medya
uygulamalar: etrafinda toplanmistir. 2016 yilinin ilk {i¢ aymnda internet kullanan bireylerin %82,4"ii
sosyal medya uygulamalarinda profil olusturma, mesaj gonderme ve fotograf paylasma gibi islemler
yapmisglardir (TUIK, 2016). Aktif sosyal medya kullanim oraninin %60 oldugu Tiirkiye’de, kullanicilarm
giinliik 3 saatlik siireyi sosyal medyaya ayirdiklar tespit edilmistir. Tiirkiye 48 milyon {iye sayisi ile
Facebook {iye sayisi siralamasinda diinya genelinde 7. siradadir. Cep telefonlar: iizerinden sosyal
medya uygulamalarini kullananlarin diinya ortalamas: %34 iken Tiirkiye’de bu oran %52’dir (We Are

Soical, 2017).

Internet ve cep telefonu kullanimi kiiciik yas gruplarmna kadar inmistir. Tiirkiye’de 6-10 yas
araligindaki grup igerisinde internet kullanmaya baglama yasi ortalama 6, cep telefonu kullanmaya
baslama yasi ise 10 olarak tespit edilmistir. Cocuklarn interneti %79,5 oraninda oyun oynama, %56,7
oraninda bilgi arama amaciyla ve %53,5 orani ile de sosyal medya uygulamalar: i¢in kullandiklar
goriilmistiir. Cocuklarin %38,2’si her giin iki saate kadar, %47,4'ii ise {i¢ ile on saat arasinda interneti
aktif olarak kullanmaktadir (TUIK, 2013).

Aragtirmalara gore diinya genelinde ve {ilkemizde internet kullanimi, internette gegirilen siire
ve sosyal medya uygulamalarina ayrilan vakit giderek artmaktadir (TUIK, 2013; We Are Soical, 2017).
Internetin ve sosyal medyanin yayginlasmast sonucu bu uygulamalara erisimi olan kullanicilar
arasinda etkilesim ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan bu etkilesimin bireylerin benlik gelisimlerine ve
sosyokiiltiirel dzelliklerine olumlu etkileri oldugu kadar olumsuz etkileri de olabilmektedir. Kiiltiirler
aras1 aktarima imkan taniyan ve bilgiye ulasmay1 kolaylastiran internetin, kotii niyetli veya sorunlu
kullanimi sonucunda bireyler iizerinde iyi olma halini olumsuz etkileyen durumlar ortaya ¢ikabilir. Bu

olumsuz durumlarin baginda siber zorbalik ve siber magduriyet gelmektedir.

Zorbalik kavrami Tiirk Dil Kurumu (2011) tarafindan “giiciine giivenerek hiikmii altinda
bulunanlara s6z hakki ve davranis 6zgiirliigii tanimayan (kimse), miistebit” olarak tanimlanmuistir.
Siber zorbalik, literatiirde bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmak suretiyle 6zel veya tiizel kisiliklere
ya da bir gruba karsi yapilan iliskisel veya teknik anlamda zarar verme davraruglari olarak
tanumlanmistir (Aricak’tan aktaran Ayas ve Horzum, 2010). Bir bagka tanimda ise siber zorbalik, bilisim
teknolojileri cihazlar: kullanilarak zarar vermek amaciyla kasten ve tekrarlayici bir sekilde gosterilen
diismanca davranislar olarak tanimlanmistir (Patchin ve Hinduja, 2006). Tanimlarin ortak noktasi, siber
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zorbalik olarak nitelendirilen davraniglarin kasith yapilmasi, tekrarl olmasi ve bu davraniglarin bilisim
araclar1 kullanilarak gerceklestirilmesidir (Peker, 2015; Peker, Ozhan ve Eroglu, 2015).

Siber zorbali1 genel zorbaliktan ayiran ti¢ temel nokta; zorba davranis gosteren bireyin anonim
kimlige sahip olabilmesi, siber zorbaligin internet aracihigiyla ¢ok genis cografyalara hizla yayilabilmesi
ve cinselligin daha kolay ve yogun kullanilabilmesi gosterilebilir (Ayas ve Horzum, 2010).

Siber zorbalik iki tlirde karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlardan ilki bilisim uygulama ve alt
yapilarina kars: diizenlenen zorbaliktir. Diger siber zorbalik tiirii ise bilisim teknolojilerini kullanarak
kisilere, kurumlara veya bir gruba hakaret etmek, lakap takmak, grup icerisinden bir kisiyi hedef
gostererek dislanmasini saglamak, kisiler arasi 6zel icerikleri riza disi yaymlamak ve cinsel igerikli
tehdit mesajlar1 gondermek gibi eylemleri iceren elektronik iletisim zorbaligidir (Gezgin ve Cuhadar,
2012; Tanrikulu, Kmay ve Aricak, 2013; Yenilmez ve Seferoglu, 2013).

Okul ¢agindaki bireylerde karsilasilan okul zorbaliginin ders saatleri ve okul ortamu ile smirh
kalmadigy, dijital teknolojiler ve internetin yayginlasmasi ile okuldan sonra da siber zorbalik bi¢ciminde
devam ettigi sdylenebilir. Okul zorbaligmnin 6zellikleri ile siber zorbaligin 6zellikleri karsilastirildiginda
fiziksel eylemler disindaki diger unsurlarin ortak oldugu goriilebilir. Kanada’da ortaokul 6grencileri
tizerinde yapilan bir ¢calismada magdurlarm %31,8'i, okul arkadaslar1 tarafindan siber zorbaliga maruz
kaldiklarini belirtmislerdir (Li, 2005). Zorbalik sadece fiili siddet iceren davraniglar barndirmaz.
Zorbaligin ayirt edici 6zellikleri; bilingli ve tekrarli olmasi, magdura fiziksel veya psikolojik olarak zarar
verme amaci tasimast ve magdurun kendisini bu saldirilardan koruyamayacak durumda olmasidir
(Piskin, 2002). Piskin (2002), okul zorbaligini 6grencilerin kendilerinden daha gii¢siiz bulduklar: diger
ogrencileri siirekli ve kasithh olarak rahatsiz etmeleriyle sonuglanan bir saldirganlik tiirii olarak

tanimlamistir.

Siber zorbalar, geleneksel zorbalikta oldugu gibi kendilerinden daha giligsiiz gordiikleri
bireyleri kurban segerler. Geleneksel zorbalikta giig, zorbanin fiziksel ya da sosyal olarak {istiin olmasi
olarak nitelendirilirken, siber zorbalikta ise bilisim cihazlarmi ve internet uygulamalarini etkin
kullanabilmek gti¢ olarak nitelendirilebilir (Patchin ve Hinduja, 2006). Geleneksel zorbaliga maruz
kalan 6grenciler ile zorba davranislar gosterenlerin, genellikle siber zorba ve siber magdur rollerindeki
aynu kisiler oldugu goriilmiistiir (Akga, 2016). Siber zorbalik, yiiz ylize ifade edilemeyecek sozlerin
sOylenmesinde veya yiiz yiize yapilamayacak davranislarin aktarilmasinda bir arag olarak kullanilabilir
(Kowalski ve Limber, 2013).

Internet, cep telefonu, sosyal medya uygulamalarmin yaygimlasmasi ve kullanicilarin agirhkh
olarak okul cagindaki yas grubu bireyler olmasi sebebiyle okul problemlerinde siber zorbalik olaylar:
giderek artis gostermektedir (Ayas ve Horzum, 2012; Li, 2006).

Arastirmalarda, siber zorbalik olarak nitelendirilen davramislarin magdur ve zorba arasindaki
arkadaslik iligkisinin bozulmastyla ortaya ¢ikan intikam duygusunun bir sonucu oldugu gibi (Ozdemir
ve Akar, 2011), gii¢ gosterisi sergileme (Patchin ve Hinduja, 2006), psikolojik bozukluklar, yalnizlik,
iletisim ve iligkileri yiiriitememe, depresyon gibi nedenlerle de ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Kim, LaRose
ve Peng, 2009).

Siber zorbalik genclerde 6fke, intikam ve degersiz hissetme gibi olumsuz duygularin ortaya
cikmasma sebep olabilir. Bu olumsuz duygu ve diisiinceler bireyin kendisine ve topluma kars1 daha
kolay yabancilasmasina yol agar ($Sahin, Sari, Ozer ve Er, 2010). Yabancilasma kavrami icerisinde yer
alan yahitilmighk ve giigsiizliik duygusu arttik¢a bireyin hissettigi yalnizlik duygusu da artmaktadir
(Atli, Keldal ve Sonar, 2015). Literatiirde yalnizlik tizerine yapilan caligmalar, yalnizlig: istenilmeyen,
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kagmilan, kaygi, ofke, iiziintii ve stres gibi olumsuz duygularla iligkili bir yasant: olarak tanimlamistur.
Yalnizlik, bireylerin topluma uyumunu zorlagtiran ve topluma kars1 giivensizlik algisini gelistiren,
istenilen kigilerle iliski kurmada bireyin yetersiz hissetmesiyle ortaya ¢ikan bir durum olarak
belirtilmistir (Bahar ve Meral, 2016; Dogan, Cetin ve Sungur, 2009).

Yalnizlik, ¢ocukluktan yetigkinlige gecis siireci olarak tanimlanan ergenlik doneminde diger
donemlere gore daha yogun hissedilir (Hartog'dan aktaran Kiling ve Sevim, 2005). Sonuglar:
bakimindan yiiksek risk teskil eden ergen yalnizhiginin; intihar (Brown’dan aktaran Kiling ve Sevim,
2005), depresyon, diisiik benlik saygis1 (Hudson, Elek ve Campbell-Grossman, 2000), sugluluk, evden
kacma, okul devamsizliginda artis ve okul basarisinda diisiikliik (Brennan’dan aktaran Esen, 2010) gibi

ciddi problemlerle iligkili oldugu yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir.

Ergen yalnizlig1 iizerine yapilan ¢alismalar gostermistir ki ergenlerin yalmizliktan sikayet
ettikleri durum, aile igindeki yalnizliktan daha ¢ok arkadas ¢evresindeki sosyal iliskilerde yasanan
memnuniyetsizlik ve uyum problemlerinden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla ergenler icin arkadashk
ve akran iliskileri, eksikligi durumunda yiiksek risk tasiyan sonuglar nedeniyle biiyitk énem arz
etmektedir (Esen, 2010; Kiling ve Sevim, 2005).

Siber zorbalik davranisi gosteren veya bu davranisa maruz kalan bireylerin okul basarilar
diismekte, okul devamsizliklarinda artis goriilmektedir. Depresyon, ofke, intikam, anksiyete, korku,
paranoya, iiziintii, yalnizlik gibi olumsuz duygu ve diisiincelere kapilan magdurlarda maruz kaldiklar:
siber zorbaligin siddetine gore intihar girisiminde bulunma gibi daha agir tablolar goriilebilir (Serin,
2012). Yikict sonuglar: olabilen siber zorbalik, magdur iizerinde yasami boyunca tasiyacag: izler

birakabilmekte ve toplumsal iligkileri olumsuz yonde etkilemektedir (Gezgin ve Cuhadar, 2012).

Literatiirdeki benzer ¢alismalar incelendiginde siber zorbalik ve siber magduriyet, birlikte ele
alindig1 gibi ayr1 ayr1 da ele alinmiglardir. Siber zorbalik ve siber magduriyet durumlari literatiirde
agirlikh olarak cinsiyet, yas, egitim durumu, internet kullanim amaci, internet bagimliligi ve smuf
diizeyi gibi bagimsiz degiskenlerle olan iligkileri bakimimndan arastirilmistir (Ayas ve Horzum, 2012;
Kavuk ve Keser, 2016; Semerci, 2017).

Ortadgretim Ogrencileri {izerinde siber zorbalik ve saldirganlik arasindaki iliskiyi inceleyen
Peker (2015), dolayl ve fiziksel saldirganlik puanlarinin siber zorbaligi anlamli diizeyde yordadig:
bulgusuna ulagmistir. Gencer (2017), 7. ve 8. smif 6grencilerinden olusan 779 birey {izerinde yaptig
aragtirma sonucunda siber zorbalik davranisi ile smif diizeyi, cinsiyet, evde kullanilabilecek bilgisayar
olup olmamasi ve interneti kullanim yeri degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonuglarma
ulagmustir. Internet bagimlilig ile siber zorbalik arasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu

goriilmiistiir (Gencer, 2017).

Semerci (2017) de, 12. simf 6grencilerinin en fazla siber zorbalik davranisinda bulunan ve siber
zorbaliga en fazla maruz kalan grup oldugunu tespit etmistir. Ayni calismada 9.sinif 6grencilerinin ise
en az siber zorbalik davranisinda bulunan ve en az siber zorbaliga maruz kalan grup oldugu tespit
edilmistir. Yaman ve Sénmez (2015), 6rneklemini 300 lise &grencisinin olusturdugu ¢alismalarinda,
erkek ogrencilerin kiz dgrencilere gore daha fazla siber zorbalik davranisinda bulunduklarmi; smif
diizeyinde ise dgrenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmiglerdir.

Internet tabanlh oyunlar ve sosyal medya uygulamalarinda gegirilen siire, siber zorbaligin
cevrimici uygulamalar {izerinden gerceklestirildigi géz oniline alindiginda siber zorbalik ve siber
magduriyet iizerinde etkili olabilir. Bireylerin ekonomik durumlari, bilisim teknolojileri cihazlarma

erisimleri noktasinda 6nemli bir etkendir. Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve Ozkorumak (2015),
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Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi poliklinigine bagvuran 160
ergenle yuriittiigii ¢alisma sonucunda siber zorbaligm; sosyal paylasim sitelerinde giinliik gegirilen
siire, internet bagimlilig: riski, interneti en sik ¢evrimici oyun oynamak amaciyla kullanma ve ailenin
aylik geliri ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayni ¢alismada siber magduriyetin ise internet kafeye
gitme siklig1, internet bagimliigi riski ve interneti en c¢ok c¢evrimigi oyun oynamak amaciyla
kullanmayla iliskili oldugu goriilmiistiir. Ergenin, annesinin internet becerisi hakkindaki algisi ile siber
zorbalik ve magduriyet arasinda da anlamli bir iliski oldugu goértilmiistiir. Annesinin internet kullanma
becerisini kendisine gore daha kotii olarak niteleyen ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet puan
ortalamalari, diger gruplara gore daha yiiksek ¢ikmistir (Eroglu vd., 2015).

Akca (2016), 516 lise 6grencisi tizerinde yiiriittiigii calismada yabanci kisilerle mesajlasan veya
goriintiilii gorlisme yapan, gizli numaradan gelen aramalara cevap veren ve cep telefonuna sifre koyan
ogrencilerin siber magduriyet puanlarmin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Ayrica ayni ¢alismada siber magduriyet puanlari ile benlik saygis1 puanlar1 arasinda negatif yonde bir

korelasyon oldugu gortilmiistiir.

Ozel (2013), 6rneklemini 1324 lise 6grencisinin olusturdugu galismasinda siber zorbalik ve siber
magduriyet ile depresyon ve benlik saygisi iligskisini incelemistir. Depresyon diizeyinin siber
zorbaliktaki pozitif yondeki artisi agikladiginin tespit edildigi calismada, benlik saygisinin azalmasinin
ise siber magduriyetteki artisi anlamli diizeyde agikladig1 goriilmiistiir. Haskan-Avci ve Yildirim (2014),
899 lise Ogrencisi tizerinde yaptig1 calismada yiiksek siddet egilimi gosteren Ogrencilerin yalnizlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu, aile, arkadas ve 6gretmen desteklerinin ise diisiik oldugunu tespit
etmiglerdir (Haskan-Avci ve Yildirim, 2014).

Siber zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik durumlarmin ortak noktasmin; ergenler iizerinde
intihar, fiziksel hastaliklar, depresyon, akademik basarisizlik gibi ciddi sonuglara yol acabilmesi oldugu
sOylenebilir (Gezgin ve Cuhadar, 2012; Haskan-Avci ve Yildirim, 2014; Kavuk ve Keser, 2016; Ozel,
2013; Peker, 2015; Semerci, 2017). Siber zorbaliga maruz kalan bireylerin yalnizlagsmasi sonucu bireyler
intikam gibi duygularla hareket ederek siber zorbalik davraniglar: gosterebilir (Akga, 2016; Gezgin ve
Cuhadar, 2012; Semerci, 2017).

Siber zorbalik ile ilgili calismalarin {ilkemizde artan internet kullanimina paralel olarak yeteri
kadar artis gostermedigi soylenebilir (Ayas ve Horzum, 2012; Kavuk ve Keser, 2016). Ulkemizde
yapilan c¢alismalarin agirlikli olarak siber zorbalik ve siber magduriyetin sosyodemografik
degiskenlerle olan iligkisinin incelenmesiyle smirh kaldig goriilmiistiir. Ergenlerde yalnizhik algisi ile
internet bagimlihig1 arasmndaki iligkiyi ortaya koyan ¢alismalarin yaninda internet bagimlilig: ile siber
zorbalik ve magduriyet arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Bahar ve Meral, 2016;
Eroglu vd., 2015; Esen, 2010; Gencer, 2017; Kavuk ve Keser, 2016). Buna ragmen literatiirde yalnizhik
algisi, siber zorbalik ve siber magduriyet durumlarini birlikte inceleyen aragtirmalarin ise yok denecek
kadar az oldugu goriilmiistiir. Siber zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik algis1 ergenlerde bir arada
goriilebilir. Boyle bir durum bireyde telafisi zor izler birakabilir. Bu ¢alismada siber zorbalik, siber
magduriyet ve yalnizlik algis1 birlikte ele alinmistir. Ergenlerde yalnizlik algis ile siber zorbalik ve
siber magduriyet arasindaki iliskinin ve bu iliskiye etki eden faktorlerin incelenmesi bu ¢alismanin ana

amacmi olusturmaktadir. Calismada asagidaki sorulara yanit aranmaisgtir:
¢ Ergenlerde yalnizlik algisi ile siber zorbalik arasmda anlamli bir iligki var midir?
¢ Ergenlerde yalmizlik algisi ile siber magduriyet arasinda anlaml bir iliski var midir?

¢ Ergenlerde siber zorbalik ile siber magduriyet arasinda anlaml bir iligki var midir?
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¢ Ergenlerin cinsiyetine, ebeveynlerinin birliktelik durumuna, ergenlerin kardeginin olup
olmamasina, anne babalarmin egitim seviyesine ve ailelerinin aylik gelir durumuna gore olusan
gruplarda siber zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik algis1 anlamli yonde farklilasmakta

midir?

e Ergenlerin smif tekrar1 yapip yapmamalarina, egitim aldiklar1 sinf seviyesine ve egitim
gordiikleri mesleki boliime gore olusan gruplarda siber zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik

algis1 anlaml yonde farklilasmakta midir?

¢ Ergenlerin akilli telefon sahibi olup olmadiklarma, internet kullanma amaglarna, internet
kullanim = siirelerine, internete nereden baglandiklarina, sosyal medya kullanip
kullanmamalarima ve sosyal medyay: kullanma amaglarma gore olusan gruplarda siber

zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik algisi anlamli yonde farklilasmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Calismanin arastirma modeli belirlenmeden once literatiirde benzer ¢alismalarin arastirma
modelleri ve desenleri incelenmistir. Nicel arastirma yontemleri, olay ya da durumun betimlenmesine,
iliski ve farklarin bulunmasina ve evreni temsil eden drneklem tizerinde hipotezlerin test edilmesine
olanak tanir (Basol, 2008). Bu calismada ergenlerin yalnizlik algilar ile siber zorbalik ve siber
magduriyet seviyelerinin ortaya konulmasi ve ¢alismaya konu bagimsiz degiskenlere gore olusan
gruplarda bagmmli degiskenler yoniinden anlamh bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmada siber zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik algisi arasindaki iliskinin
incelenmesi sebebiyle iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok
degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma
modelidir (Karasar'dan aktaran Semerci, 2017). Arastirma bu sebeple iliskisel tarama modelinin

kullanildig1 betimleyici bir ¢alismadar.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara il merkezinde yer alan bir mesleki ve teknik anadolu
lisesindeki 9, 10 ve 11.smuflardan rastgele yontemle segilmis 262 6grenci olusturmaktadir. Lise 9. smuf
ogrencileri herhangi bir meslek alaninda yer almazken, 10. ve 11. smif Ogrencileri ise bilisim
teknolojileri, elektrik — elektronik teknolojileri, biyomedikal cihaz teknolojileri, makine teknolojileri,
metal teknolojileri ve mobilya- i¢ mekan tasarimi boliimlerinden birinde egitim gormektedirler. Son
smuf 6grencileri, liniversite ve kamu sinavlarina hazirlanmalari, yiiksek seviyede gelecek kaygilar: ve

okul devamsizliklarmin staj sebebiyle artmasindan dolay: ¢alisma grubundan ¢ikarilmigtir.

Calisma grubu, arastirma modelinin hipotezlerin bir érneklem iizerinde smanmasma ve
sonuglarin genellenebilirligine imkan tanimasi ile zaman ve maliyet kisitlarindan dolay1 9., 10. ve
11.simuflarda egitim goren tiim Ogrencileri kapsamak yerine bir 6rneklem olarak olusturulmustur.
Orneklem olusturmada en nemli nokta ¢alisma evreninin en iyi sekilde temsil edilmesidir. Dolayisiyla
orneklem sayismin hem evreni en iyi sekilde temsil edecek hem de boyutunun biiyiikliigiiyle zaman ve
maliyet smnirina takilmayacak diizeyde olmasi beklenir. Literatiirde evren sayis1 bilinen ¢aligmalarda
orneklem boyutunu hesaplamak igin farkli metotlar kullanilmistir. Bu galismada 6rneklem boyutu
Esitlik 1’de verilen esitlige gore hesaplanmistir (Bas, 2013; Kiling, 2012).
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N.t2%p.
n= rq (1)
d2.(N-1)+t2.p.q

N: Evren Sayis1 = 1099

p: Goriilme Siklig1 =0.3

q: Gortilmeme Siklig1 (1-p) =0.7

d: Orneklem Hatasi = 0.05

t(sd): Kabul edilen anlamlilik diizeyi hata diizeyi = 1.96

Calisma evreni 9, 10 ve 11.smf Ogrencilerinden olusmakta olup toplamda 1099 6grencidir.
Goriilme siklig1 (p) degerinin belirlenmesinde literatiirde siber zorbalik ve siber magduriyet iizerine
yapilan ¢alismalar incelenmis, siber zorbalik ve siber magduriyetin goriilme oranmin %18 ile %30
arasinda degistigi goriilmiistiir (Ayas ve Horzum, 2012; Bagtiirk-Akca, Sayimer ve Ergiil, 2015; Ozel,
2013). Bu sebeple Esitlik 1’de p degeri 0,3 olarak kabul edilmistir. Bilimsel ¢calismalarda anlamlilik degeri
genellikle %1 veya %5 olarak secilir (Bas, 2013). Literatiirdeki benzer ¢alismalar da dikkate alinarak
anlamlilik diizeyi %5 olarak belirlenmistir. t degeri ise calismada kabul edilen 0,05 anlamlilik diizeyine
gore 1,96 bulunmustur. Bu degerler dogrultusunda 6rneklem biiyiikliigii Esitlik 1 ile hesaplanarak 254

olarak belirlenmistir.

Ornekleme yontemi olarak evreni en iyi sekilde temsil edebilmek icin tabakali 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Bu amagla her sinif ve boliim diizeyinde kiz ve erkek dgrencilerin 6rneklem
icindeki ytizdeleri hesaplanmistir. Yiizdelerin ondalikli sayilar olmasmdan dolay: elde edilen sonuglar
yukar: yuvarlanmis, 6rneklem biiyiikliigii yuvarlamalar sonucunda 262 6grenci olmustur. Her bir
tabaka icinde Ogrenci secimi, katilimcilarin esit sansa sahip olabilmesi igin tesadiifi orneklem

yontemiyle ve gontilliiliik esas1 dogrultusunda yapilmistir.
Veri Toplama Araglar

Veri toplama araglar1 olarak kisisel bilgi formu, UCLA Yalnizlik Olgegi, Siber Zorbalik Olcegi
ve Siber Magduriyet Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiirdeki benzer ¢alismalar incelenerek gelistirilmis olan kisisel
bilgi formu, katilmcinin sosyodemografik ézellikleri ile internet kullanim aliskanliklar: (amag ve siire),
sosyal medya kullanim durumu ve sosyal medya kullanim amac1 hakkinda bilgi edinmeyi amaclayan,
¢oktan segmeli cevabi olan sorulardan olusmaktadir. Formda 18 madde bulunmaktadir. Kisisel bilgi
formu ile cinsiyet, anne babanin birliktelik durumu, anne babanin hayatta olup olmamasi, kardegin
olup olmamasi, anne babanin egitim seviyesi ve ailenin aylik gelir durumu ile katilimcilarin ailelerinin
demografik dzellikleri hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmistir. Katilmcilarin egitim seviyeleri de sinif
tekrar1 yapip yapmadiklarina, smif diizeylerine ve egitim aldiklar1 meslek dallarmna iliskin sorular ile
tespit edilmistir. Internet kullanim aligkanliklar1 bdliimiinde ise katiimcilarn interneti ve sosyal
medyay1 hangi amag i¢in ve ne kadar siire kullandiklari, akilli cep telefonuna sahip olma durumlari ile
internet erisimini nereden gerceklestirdiklerine iliskin bilgileri elde etmek amaglanmustir.

UCLA Yalnizlik Olgegi

Russell, Peplau ve Ferguson (aktaran Demir, 1989) tarafindan bireyin algiladig1 yalnizlik
diizeyini 6lgmek igin gelistirilmistir. Olcek, 10 adet diiz ve 10 adet ters yonde kodlanmis toplam 20
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maddeden olusur. 4’'lii Likert yapisina sahip Olgekten alinabilecek puanlar 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Olgekten alnan puanin yiiksekligi yalnizhgm daha yogun yasandigmi gosterir.
Ulkemizde gegerlilik ve giivenilirlik galismasi Demir (1989) tarafindan yapilan dlgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0,96 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alpha katsayist 0,772 olarak

bulunmustur.

Siber Zorbalik Olgegi

Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilmis Siber Zorbalik Olgegi, dortli skala
yapisina sahip 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 24 ile 96 arasinda
degismektedir. Puanlarin yiikselmesi siber zorbalik diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Aricak
vd., (2012) tarafindan 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,95, test-tekrar test giivenilirlik katsays: ise
0,70 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach Alpha katsayisi ise 0,96 olarak bulunmustur.

Siber Magduriyet Olcegi

Aricak vd. (2012) tarafindan 11 ile 18 yas arasindaki ergenler i¢in gelistirilmistir. “Evet” ve
“Hayir” olmak {iizere 2 yanit iceren oOlgek, 24 maddeden olusmaktadir. Tersine madde igermeyen
Olcekten alinabilecek puanlar 24 ile 48 arasinda degismektedir. Puanin yiikselmesi siber magduriyet
diizeyinin yiikselmesini gosterir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0,89, test-tekrar test giivenilirlik
katsayis1 ise 0,75 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa katsayisi ise 0,95 olarak

bulunmustur.
Etik Bildirim

Bu arastirma, 01.01.2020 tarihinden 6nce yapildigindan etik kurul karar: zorunlulugu yoktur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 262 katilimcinin Olgeklere verdikleri yanitlardan elde edilen veriler!
kullanilmistir. 1k asamada Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi ve UCLA Yalnizlik
Olgegi'nin giivenilirlik analizleri, Cronbach Alpha yéntemi kullanilarak yapilmistir. Analiz sonucunda
i¢ Olgegin giivenilirlik katsayilar1 0,70'in {izerinde ¢ikmistir. Bu deger sonucunda Slgeklerin giivenilir

oldugu soylenebilir (Baykal, 2016).

Tablo 1’de calismanin bagimli degiskenleri olan siber zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik

algis1 6lgeklerinden alman puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerleri verilmistir.

Tablo 1. Bagimli Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Bagimli Degiskenler Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Yalnizlik Algisi 0,27 -0,939
Siber Magduriyet 1,718 1,915
Siber Zorbalik 1,463 0,877

Grup karsilagtirmalarmda parametrik yontemlerin kullanilip kullanilmayacagini belirlemek
i¢in, calismanin bagiml degiskenlerini olusturan verilerin normal dagilim durumlar: incelenmistir.
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk analizlerine gore verilerin normal dagihm gostermedikleri
goriilmistiir (p<0,05). Fakat literatiirdeki benzer ¢alismalarda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3
arasmnda olmasi durumunda verilerin normal dagihm gosterdigi kabul edilmistir (Fidell’den aktaran

Peker, 2015). George ve Mallery (2010) ise verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2,0 ile 2,0 arasinda

! Aragtirmaya katilan tiim katihmecilarm &lgekte yer alan ifadelere dogru ve samimi cevap verdikleri varsayilmistir.
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olmas! durumunda, verilerin normal dagilim gosterdiginin kabul edilebilir oldugunu belirtmistir. Bu
sebeple bagiml i¢ degisken icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Siber zorbalik puanlarmin
basiklik ve carpiklik degerleri belirtilen smirlar1 astig i¢in, kutu grafigi yardimiyla tespit edilen iig
outlier veri ¢alismadan ¢ikartilmistir. Outlier dislanmasindan sonra basiklik ve carpiklik degerlerinin
belirtilen sinirlar i¢inde oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 1). Bu sebeple verilerin normal dagilim

gosterdigi kabul edilmis ve verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistur.

Kisisel bilgi formundan elde edilen sosyodemografik bilgiler ile internet kullanim aliskanligin
iceren bilgiler calismanin bagimsiz degiskenleri iken yalnizlik algisi, siber zorbalik ve siber magduriyet

diizeyleri ise bagimli degiskenlerdir.

Bagimsiz degiskenlere gore olusan gruplarda bagimli degiskenler yoniinden farkliliklar, grup
sayisi iki olan durumlarda bagimsiz drneklem t testi yontemi, ikiden fazla olan gruplarda ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Her bir analiz yonteminde 6n sart
olarak gruplar arasmdaki varyans farkliliklarmim homojenligi Levene testi ile incelenmistir. Homojenlik
sart1 saglanmayan gruplar icin ANOVA analizinde Games- Howell analiz yontemi, homojenlik sart1
saglanan gruplarda ise Tukey testi kullanilmistir. Bagimli degiskenler arasindaki iliskinin siddeti ve

yoniinii belirlemek i¢in ise Pearson Korelasyon yontemi kullanilmistir.

Siber zorbalik, siber magduriyet veya yalnizlik algisi diizeylerinde anlaml bir farklilik olusan
gruplarda etki biyiikliigii degeri eta kare (n?) yontemi kullanilarak hesaplanmistir. Bu arastirmada
bulunan etki biiytikliigii degerlerinin smiflandirilmasinda, Cohen (1988) tarafindan verilen n? deger
araliklar1 referans alinmistir. Etki biiyiikliigii smniflandirma smir degerleri; kiigiik etki biiytlikliigii igin
0,01, orta etki buyiikliigii icin 0,06 ve biiyiik etki biiyiikliigii i¢in 0,14 olarak kabul edilmistir (Cohen,
1988).

Bu arastirma galismanin yapildigi mesleki ve teknik Anadolu lisesinde 2017-2018 egitim
0gretim yilinda 6grenim goren 9, 10 ve 11. simif 6grencileri ve kullanilan 6lgekler ile sinirlidir. Verilerin

analizi igin IBM SPSS Statistics 20 programi kullanilmistir.

Bulgular

Katiimailarin kisisel bilgi formundan elde edilen verilerin frekans dagilimlar1 incelendiginde
katimcilarmm %84,7’si erkek 6grencilerden, %15,3'11 ise kiz 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin
%37,41 11. smifta, %36,3'1 9. smifta ve %26,3'11 ise 10. smifta egitim gormektedirler. Katilimcilarin

%9,2’si en az bir defa sif tekrar1 yapmustir.

Katiimailarin egitim aldiklar1 alanlarin frekans dagilimlars; elektrik elektronik teknolojileri igin
%18,2, makine teknolojisi i¢in %11,5, metal teknolojileri i¢in %9,9, bilisim teknolojileri i¢in %9,5,

biyomedikal cihaz teknolojileri i¢in %8 ve mobilya-i¢ mekan tasarimi igin %?7,6 olarak belirlenmistir.

Kardesi oldugunu beyan eden katilimcilar: oran1 %87’dir. Katilmcilarin %15,3'{iniin ailesinin
aylik geliri 1500TL altinda, %40,1’inin 1500TL-2500TL arasmnda, %28,6’sinin 2500TL-3500TL arasinda ve
%16'smin da 3500TL ve {istiidiir. Katilmecilarin %91,2'sinin anne babasi birlikte yasamaktadir.
Katilicimlarin anne egitim seviyelerinin frekans dagilimlari; ortaokul igin %35, ilkokul i¢in %34, lise i¢in
%30,2 ve yiiksekokul/iiniversite i¢in %5,3 olarak bulunmustur. Katilimcilarin baba egitim seviyelerinin
frekans dagilimlary, lise igin %34,4, ilkokul i¢in %29, ortaokul igin %27,1 ve yiiksekokul/liniversite igin
%8,8 olarak bulunmustur.
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Evde internet erisimi olan katilimcilarn orani %78,2’dir. Katilimcilarin %92,4'ti en az bir sosyal
medya uygulamasin aktif olarak kullanmakta ve %90,8'i akilli cep telefonu kullanmaktadir. Sosyal
medyay1 arkadaslar1 ve aile bireyleri ile iletisimde olmak i¢in kullanan katilimcilarin orani %48,9,
diisiincelerini daha ¢ok kisiye ulastirmak icin kullanan katilimcilarin orami1 %20,2, aym diisiince ve
hobiye sahip bir grupla paylasimda bulunmak i¢in kullanan katilimcilarin orani %16, yasam tarzinin ve
diisiincelerinin begenilmesi icin kullanan katilimcilarin orani %7,6, anonim bir kimlik altinda
diisiincelerini ifade etmek i¢in kullanan katihimcilarmm orani %4,6 ve belirli bir yasam tarzinda profil

olusturmak icin kullanan katilimecilarin orani %2,7 olarak dagilim gostermistir.

Katilimalarin %61’i internete cep telefonundan, %37’si kisisel bilgisayarmdan ve %1,9'u ise
internet cafeden baglanmaktadir. Katilimcilarin internete baglanma siirelerine bakildiginda giinde 6
saatten fazla baglananlarin orani %32,4, giinde 1-3 saat arasinda baglananlarin orani %26,3, giinde 3-6
saat arasinda baglananlarin orani %22,9, haftada 1-3 defa baglananlarin oran1 %8,8 ve giinde 1 saatten
az baglananlarin orani1 %9,5 olarak bulunmustur. Interneti sosyal medya igin kullanan katilimcilarmn
orant %49,6, oyun oynamak igin kullanan katiimcilarin orani %28,2, 6dev yapmak icin kullanan
katilimcilarin orani %10,7, film ve dizi izlemek i¢in kullanan katilimcilarin orani %8 ve haberleri takip

etmek kullanan katilmailarm orani %3,4’d1ir.
Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve Yalnizlik Algis1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Calismada bagimli degiskenlerin arasindaki iliskinin siddeti ve yoniinii tespit etmek igin ¢ift
yonlii Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Siber zorbalik diizeyi ile siber magduriyet diizeyi (p<0,01,
r=0,532, N=262) ve siber zorbalik diizeyi ile yalnizlik algisi arasinda pozitif yonde (p<0,01, r=0,236,
N=262) anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Siber magduriyet ve yalnizlik algisi arasinda ise
anlamh bir iliski tespit edilememistir (p>0,01, r=0,118, N=262).

Cinsiyete Gore Olusan Gruplarda Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve Yalmzlik Algisi
Diizeylerine iligkin Bulgular

Katilimcilarin cinsiyetine gore olusan gruplarda siber zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik
algis1 diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir.
Cinsiyete gore olusan gruplar arasnda bagimli degiskenler yoniinden anlamli bir farklilik olmadigi

gorulmu§tur (p>0,05, tyalnizlik Alg151=0,006, tsiber Zorbahk= -1,293, tsiber Magduriyet = -1,822)

Sinif Tekrarina Gore Olusan Gruplarda Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve Yalnizlik
Algisi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Smif tekrar1 degiskenine gore olusan gruplarda yalnizhik algisi (p>0,05, t=0,645) ve siber
magduriyet diizeyi algis1 (p>0,05, t=0,901) anlaml1 bir farklilik gostermezken, siber zorbalik diizeyinde
ise zayif da olsa anlaml bir farkliliktan bahsedilebilir (p=0,054, t=2,021). Sinuf tekrar1 yapanlarmn siber
zorbalik puanlarmin ortalamas: (X=37,5), hi¢ smif tekrar1 yapmamis Ogrencilere gore (X=30,94)

yiiksektir.

Ebeveynlerin Birliktelik Durumlarina ve Kardesin Olup Olmamasina Gore Olusan
Gruplarda Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve Yalnizlik Algis1 Diizeylerine Iligkin
Bulgular

Anne ve babanin birlikteliklerine gore olusan gruplarda siber zorbalik, siber magduriyet ve
yalnizlik algis1 diizeylerinde anlamli bir farkliik olusmamuistir (p>0,05, tvainzik Algs=-1,644, tsier Zorbalik=-
0,161, tsiber Magduriyet =-1,041). Katilimecilarin kardeslerinin olup olmamasina goére olusan gruplarda da
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bagimli degiskenler yoniinden anlamh bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05, tvamnzuk Algs=-0,384,
tsiber Zorbalxk:-0,079, tsiber Magduriyet :-1,021).

Anne ve Babanin Egitim Durumlarina Goére Olusan Gruplarda Siber Zorbalik, Siber
Magduriyet ve Yalnizlik Algis1 Diizeylerine iligkin Bulgular

Babanin egitim seviyesine gore olusan gruplarda bagiml degiskenler yoniinden anlamli bir
farkhilik tespit edilmemistir (p>0,05). Annenin egitim seviyesine gore olusan gruplarda bagiml
degiskenler yoniinden anlamli bir farklilik olup olmadig1 grup sayis: ikiden fazla oldugu icin ANOVA
analiziyle incelenmistir. Bagiml degiskenlerin homojen dagilimi gerceklesmedigi i¢in gruplar arasi
anlamli farklihgn incelenmesinde Post-Hoc analiz yontemlerinden Games-Howell yontemi
kullanilmistir. Tablo 2’den goriilecegi gibi annesi ilkokul mezunu olan grubun siber zorbalik puan
ortalamast (X=28,84), annesi lise mezunu olan grubun ortalamasmndan (X=33,27) anlamli derecede
duisiiktiir (p=0,042). Etki diizeyi degeri ise 0,03 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Siber Magduriyet Diizeyinin Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gore Olusan
Gruplardaki Games-Howell Analiz Bulgular:

(I) Annenin Egitim RN
Bagimli Degisken Durumu ve Puan ()) Annenin Egitim Durijmu Ortalama Farla Std. Hata p
- ve Puan Ortalamasi (X) (18))]
Ortalamasi (X)
Ortaokul (X=31,83) -2,99480 1,72171 0,307
Siber Zorbalik Tlkokul Lise (X=33,27) -4,43578* 1,66364 0,042
Diizeyi X=28,84 Yiiksekokul / Universit
ik ( ) ksekolul /Universite 8,44302 351316 0,119
(X=37,28)

Annenin egitim durumuna gore olusan gruplarda siber magduriyet ve yalnizlik algisi

yoniinden ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Ailenin Aylik Gelir Durumuna Goére Olusan Gruplarda Siber Zorbalik, Siber Magduriyet
ve Yalnizlik Algis1 Diizeylerine ligkin Bulgular

Ailenin aylik gelir durumuna gore olusan bagimsiz gruplarda yalnizlik algis1 yoniinden
anlaml bir farklilik olusmadig1 goriilm{istiir (p>0,05). Siber zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinde
varyans homojenligini saglamadigr icin (psiber Zzorbank=0,003, PMagduriyer=0,000) Post-Hoc analiz
yontemlerinden Games-Howell yontemi kullanilmistir. Siber zorbalik diizeyi igin ailenin aylik gelir

durumu gruplar: arasinda anlaml bir farkliik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3. Siber Magduriyet Diizeyinin Aylik Gelir Degiskenine Gore Olusan Gruplardaki Games-
Howell Analiz Bulgular1

(I) Ailenin Aylik Toplam

8 Ailenin aylik topl
g:ﬁlnl:i; Geliri ve Puan 10) ' eIr’mn a(};;t 10P am()_() I(*“)a I:E:zn;) Std. Hata p
gis Ortalamast (X) geliri ve Puan Ortalamasi

1500 TL - 8500 TL arasinda 187976 0,85564 0,130

Siber (X=28,30)
Magflurl).let 1500 TL altinda (X=26,42) 2500 TL Ve_3500 TL arasinda 3,32167* 106808 0,013

Diizeyi (X=29,74)
3500 TL iizerinde (X=30,66)  -4,24167* 1,35740 0,014

Sonuglar siber magduriyet diizeyi agisindan degerlendirildiginde; ailesinin aylik geliri 1500 TL
altinda olan grubun siber magduriyet puanlarmnin ortalamas1 (X=26,42), aylik geliri 2500 TL-3500TL
(X=29,74) arasmnda olanlardan ve 3500TL iistii (X=30,66) olanlardan anlamli derecede diisiiktiir (pssoor
ve 1ist(i=0,014, pasoo-3500r.=0,013) (bkz. Tablo 3). Etki degeri biiyiikligii 0,03 olarak bulunmustur.
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Sinif Diizeyi ile Egitim Goriilen Boliime Gore Olusan Gruplarda Siber Zorbalik, Siber
Magduriyet ve Yalnizlik Algis1 Diizeylerine iligkin Bulgular

Smif diizeyine gore olusan gruplarda yalmizlik algisi yoniinden anlamli bir farklhilik

goriilmemistir (p>0,05). Smuf diizeyine gore olusan gruplarda siber zorbalik ve siber magduriyet
diizeylerine iligkin analiz bulgular1 Tablo 4'te verilmisgtir.

Tablo 4. Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Diizeyinin Smif Diizeyi Degiskenine Gore Olusan
Gruplardaki Games-Howell Analiz Bulgular:

5 .. (I) Sinif Diizeyi ve . Ortalama Farki
Bagimli Degisken Puan Ortalama);1 X (J) Sinif Diizeyi (1)) Std. Hata p
9. Simif (X=29,03) 10. Siuf -1,85248 1,66317 0,507
11. Sinuf -5,41740* 1,64498 0,003
Siber Zorbalik 10. Sinuf (X=30,88) 9. Simf 1,85248 1,66317 0,507
Diizeyi 11. Siruf -3,56492 1,85812 0,137
11. Sinuf (X=34,44) 9. Sif 5,41740%* 1,64498 0,003
10. Siruf 3,56492 1,85812 0,137
9. Suruf (X=27,51) 10. Siruf -0,74508 0,87223 0,670
! 11. Siuf -2,93319* 0,99466 0,010
Siber Magduriyet _ 9. Sinuf 0,74508 0,87223 0,670
Diizgeyi g 10. Suf (X=28,26) 11. Snuf -2,18811 1,10750 0,121
11, Suruf (X=30,44) 9. Sinuf 2,93319* 0,99466 0,010
! 10. Siuf 2,18811 1,10750 0,121

Siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari ise Tablo 4’de goriildiigii tizere 9. ve 11. siif diizeyi
gruplarinda anlamli bir farklilik gdstermistir. Buna gore 9. siiflarin olusturdugu grubun siber zorbalik
puan ortalamasi (X=29,03), 11. smiflarin puan ortalamasindan (X=34,44) anlamli derecede diistiktiir
(p=0,003). 11. siniflardan olusan grubun siber magduriyet puan ortalamasi (X=30,44), 9. siniflarin puan
ortalamasmdan (X=27,51) anlamli derecede yiiksektir (p=0,010). Etki biiyiikliigii degeri siber zorbalik

diizeyi icin 0,04, siber magduriyet diizeyi i¢in ise 0,03 olarak bulunmustur.

Egitim goriilen boliime gore olusan gruplarda ise yalnizlik algist yoniinden anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Siber zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinde ise boliimlere gore anlaml

bir farklilik olup olmadig1 Games-Howell analizi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Diizeyinin Béliim Degiskenine Gore Olusan Gruplardaki

Games-Howell Analiz Bulgular:

Bagimh (I) Boliim ve Puan Ortalama Farka

b - olii X Std. Hat.
Degisken Ortalamas: (%) (J) Boliim ve Puan Ortalamas (X) (1)) ata p
Biyomedikal Cihaz Tek. (X=31,95) -4,39238 2,74706 0,605
. . ... . Elektrik-Elektronik Tek. (X=34,18) -6,62750 2,44477 0,086
Siber Zorbalik Bilisim Teknolojileri ——
.. . - Metal Teknolojisi (X=33,30) -5,74769 2,66729 0,282
Diizeyi (X=27,56) ; o
Makine Teknolojisi (X=39,46) -11,90667* 2,65704 0,001
Mobilya ve I¢ Mekan (X=30,25) -2,69000 3,08140 0,950
Bilisim Teknolojileri (X=27,96) 7,20667* 2,28319 0,032
Siber . .. . Biyomedikal Cihaz Tek. (X=30,14) 5,02381 2,79759 0,478
N . Makine Teknolojisi - - -
Magduriyet (%=35,16) Elektrik-Elektronik Tek. (X=27,29) 7,87500% 2,06689 0,007
Diizeyi ' Metal Teknolojisi (X=28,26) 6,89744* 2,26760 0,043
Mobilya ve I¢ Mekan (X=29,95) 5,21667 2,64316 0,372

Tablo 5'den goriildiigli {izere makine teknolojileri boliimiinde okuyanlarin olusturdugu
grubun siber zorbalik puanlarmnimn ortalamas: (X=39,46), bilisim teknolojileri boliimiinde okuyanlarin
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olusturdugu grubun puan ortalamasmndan (X=27,56) anlamli derecede yiiksektir (p=0,001). Makine
teknolojileri boliimiiniin siber magduriyet puanlari ortalamasi (X=35,16), bilisim teknolojileri (X=27,96 ,
p=0,032), elektrik elektronik teknolojileri (X=27,29 p=.007) ve metal teknolojilerinin puan
ortalamasmdan (X=28,26, p=0,043) anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Etki biiyiikliigli degeri siber
zorbalik diizeyi icin 0,08, siber magduriyet diizeyi icin ise 0,13 olarak bulunmustir.

internet Kullanim Aliskanliklarina Goére Olusan Gruplarda Siber Zorbalik, Siber
Magduriyet ve Yalnizlik Algis1 Diizeylerine iligkin Bulgular

Internete baglanilan ortama gore olusan gruplar arasinda bagimli degiskenler yoniinden

anlamh bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 6. Siber Zorbalik Diizeyinin Internete En Cok Baglanma Amac1 Degiskenine Gore Olusan
Gruplardaki Games-Howell Analiz Bulgular:

(D) Internete En (J) internete En Cok Baglant:

k Baglant
Bagimli Degisken Gok Baglant: Amac ve Puan Ortalama Farla Std. Hata p
Amaci ve Puan Ortal %) aI-])
Ortalamasi (X) alamast
Oyun oynamak (X=30,09) 2,36694 1,49950 0,513
Odev ve derslerle_llglh 578207 173687 0,013
. Sosyal medyay1  arastirma yapmak (X=26,67)
Siber Zorbaltk kullanmak Film veya dizi izlemek,
Diizeyi - - § -3,91941 4,14050 0,876
Heeyt (X=32,46) indirmek (X=36,38)
Haberleri tindemi taki

aberiert ve gRie e faxp -1,64957 4,68320 0,99

etmek (X=34,11)

Tablo 6’dan goriildiigii lizere internete baglanma amacina gore olusan gruplarda yalnizlik
algis1 diizeyi ile siber magduriyet diizeyi yoniinden anlamh bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Siber zorbalik diizeyinde ise internet baglanti amagclar1 en ¢ok sosyal medya olan grubun siber
zorbalik puan ortalamasi (X=32,46), internete en ¢ok 0dev ve derslerle ilgili arastirma yapmak igin
baglanan grubun puan ortalamasmndan (X=26,67) anlamli olarak yiiksek g¢ikmistir (p=0,013). Etki
biiyiikliigii 0,04 olarak bulunmustur.

Internete baglanma sikligma gore olusan gruplarda bagimli degiskenlerin anlaml bir fark
olusturup olusturmadiklar1 incelendiginde, siber magduriyet ve yalnizlik algis1 yoniinden herhangi bir

fark olusmadig; tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 7. Siber Zorbalik Diizeyinin Internete Baglanma Sikligina Gore Games-Howell Analiz Bulgular1

(I) internete baglanma

Bagimlh (J) internete baglanma Siklig1 Puan  Ortalama

Degisken ()S:tl;ll;g:n::la&) Ortalamasi (X) Farka (I-]) Std-Hata  p
Haftada 1-3 defa (X=36,69) -9,25565 3,54564 0,094
Siber Zorbalik  Giinde 1 saatten az Giinde 1-3 saat (X=30,55) -3,11072 1,95107 0,506
Diizeyi (X=27,44) Giinde 3-6 saat (X=30,48) -3,04333 2,09474 0,596
Giinde 6 saatten fazla (X=32,91) -5,47765* 1,83186 0,032

Internete giinde 6 saatten fazla baglanan grubun siber zorbalik puan ortalamasi (X=32,91),
giinde 1 saatten az baglanan grubun puan ortalamasindan (X=27,44) anlamh derecede yiiksek ¢ikmistir
(p=0,032) (bkz. Tablo 7). Etki biiytikliigii siber zorbalik diizeyi i¢in 0,03 olarak bulunmustur.

Evde internet baglantisinin olup olmamasina gore olusan gruplarda bagimh degiskenler
yoniinden anlamh bir farkliik bulunmamistir (p>0,05). Cep telefonun akilli 6zellikte olup olmamasina
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gore olusan gruplarda siber zorbalik diizeyi anlaml bir farklilik gostermezken siber magduriyet ve
yalnizlik algisi diizeyleri anlamh farkliklar gostermistir.

Tablo 8. Bagimli Degiskenlerin Cep Telefonunun Akilli Olmasi Degiskenine Gore Olusan Gruplardaki

Bagimsiz Orneklem t Testi Bulgulari

2 « Homojenlik Testi ve t Testi Bulgular
y < g ERE- Varyanslarin
Bagimh K s g £ Levene . -
. < Z = S ) Esit Oldugu L.
Degiskenler = £ S 8 Testi t degeri p
5y o N Sig.(p) Varsayimi
O &P (p<0.05)

Yalruzlik Evet 238 39,25 9,29 0,044 Gegerli -2,873 0,004
Algist Hayir 24 44,87 7,37 Gegerli Degil -3,468 0,002
Siber Evet 238 28,99 6,96 0,036 Gegerli 1,403 0,162

Magduriyet Hayir 24 26,95 4,34 Gegerli Degil 2,046 0,048
Siber Evet 238 31,62 11,54 0,975 Gegerli 0,335 0,738
Zorbalik Hayir 24 30,79 11,83 Gegerli Degil 0,328 0,745

Tablo 8'de goriilecegi iizere cep telefonu akilli 6zellikte olmayan grubun yalnizlik algisi puan
ortalamast (X=44,87), akilli cep telefonu kullanan grubun yalnizlik algisi puan ortalamasmdan (X=39,25)
anlaml olarak yiiksek ¢ikmuistir (p=0,002, t=-3,468). Akilli telefon kullanmayan grubun siber magduriyet
puan ortalamas: (X= 26,95), akilli cep telefonu kullanan grubun puan ortalamasina (X=28,99) gore
anlamh olarak daha diistiktiir (p=0,048, t=2,046). Etki biiyiikliigii yalnizlik algis1 icin ve siber

magduriyet diizeyleri i¢in 0,02 olarak bulunmustir.

Sosyal Medya Kullanim Durumu ve Aliskanliklarina Goére Olusan Gruplarda Siber
Zorbalik, Siber Magduriyet ve Yalnizlik Algis1 Diizeylerine iligkin Bulgular

Sosyal medya hesabi olan ve olmayanlar arasinda yalnizlik algisi yoniinden anlaml bir farklilik

bulunmamistir (p>0,05). Sosyal medyayr kullanma amacma gore olusan gruplarda ise bagiml

degiskenler yoniinden anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 9. Bagimh Degiskenlerin Sosyal Medya Kullanilmas1 Degiskenine Gore Olusan Gruplardaki

Bagimsiz Orneklem t Testi Bulgular

_%, s . . Homojenlik Testi ve t Testi Bulgular

Bagumlt § E o é _,3‘ g Vaf'yansla{ln

Degiskenler = F'E g Z ',—‘é g & Lev.ene Esit Oldugu ¢ degeri p,
> o n P Testi (p) Varsayim
e (p<0.05)

Yalnizlik Evet 242 39,65 9,37 0,138 Gegerli -0,694 0,488
Algisi Hayir 20 41,15 7,82 Gegerli Degil -0,809 0,427
Siber Evet 242 29,06 6,96 0,002 Gegerli 2,145 0,033

Magduriyet Hayir 20 25,70 2,69 Gegerli Degil 4,482 0,000
Siber Evet 242 31,88 11,72 0,031 Gegerli 1,676 0,095
Zorbalik Hayir 20 27,40 8,324 Gegerli Degil 2,235 0,034

Sosyal medya hesab1 olup olmamasina gore olusan gruplar, siber magduriyet ve siber zorbalik
diizeyleri agismndan incelendiginde, sosyal medya hesabi olanlarin siber magduriyet puan ortalamalar1
(X=29,06), sosyal medya kullanmayanlara gore (X=25,70) anlamli derecede yiiksektir (bkz. Tablo 9)
(p=0,000, t=4,482). Tablo 9'dan goriilecegi iizere siber zorbalik diizeyi bakimindan sosyal medya hesab1
olanlarin siber zorbalik puan ortalamalar1 (X=31,88) sosyal medya hesab1 olmayanlara gore (X=27,40)

391
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anlamh derecede ytiksek ¢cikmistir (p=0,034, t=2,235). Etki biiyiikliigii siber zorbalik ve siber magduriyet
diizeyleri i¢in 0,01 olarak bulunmustur.

Yalnizlik Algisi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlarina iliskin Betimleyici
Istatistik Bulgulart

Tablo 10’da ¢calismada kullanilan 6lgeklerden elde edilen bagimli degiskenlere iliskin puanlarin
betimleyici istatistik bulgular1 verilmistir.

Tablo 10. Bagimli Degiskenlere Iligkin Betimleyici Istatistik Bulgular:

Yalnizlik Algis1 Siber Magduriyet Siber Zorbalik
Ortalama 39,7672 28,8092 31,5458
Medyan 40,0000 26,0000 25,0000
Standart Sapma 9,26469 6,79149 11,55347
Minimum Deger 20,00 24,00 24,00
Maksimum Deger 65,00 48,00 85,00

Caligmada elde edilen bulgular incelendiginde Yalnizhk Algis1 Olgegi puan ortalamasi 39,76
(N=262), Siber Magduriyet Olceginin puan ortalamasi 28,80 ve Siber Zorbalik Olgegi'nin puan
ortalamasi ise 31,54 olarak bulunmustur (bkz. Tablo 10).

Tartisma ve Sonug

Veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirma sorular1 su sekilde

cevaplandirilmistir.
e Ergenlerde yalnizlik algisi ile siber zorbalik arasinda arasinda anlaml bir iliski var midir?

Ergenlerde yalnizlik algis1 ve siber zorbalik diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Fakat bu iligkinin kuvvetli bir iliski oldugu sdylenemez (r=0,236). Ozel (2013),
calismasinda siber zorbaligin depresyonla iligkili oldugunu gostermistir. Yalnizlik algisinin da
depresyonla iliskili oldugunu gosteren calismalar literatiirde mevuttur (Kiling ve Sevim, 2005).
Yalnizlik algismin sonucu olarak depresyonda bulunan bireyler, siber zorbalik davranislar
sergileyebilir. Siber zorbaligin oOfke bigimi olarak kabul edilmesi durumunda bireyler kontrol
edemedikleri o6fke patlamalar1 sonucu iligkilerinin bozulmasiyla birlikte yalnizik durumuyla
karsilagabilirler (Haskan-Avci ve Yildirim, 2014).

e Ergenlerde yalnizlik algisi ile siber magduriyet arasinda anlaml bir iligki var midir?

Yalmizlik algis1 diizeyi ile siber magduriyet diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir
(p>0,01, r=0,118).

e Ergenlerde siber zorbalik ve siber magduriyet arasinda anlamli bir iliski var midir?

Ergenlerde siber zorbalik diizeyi ile siber magduriyet arasinda orta siddette pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur (r=0,532). Siber zorbalik davranisina maruz kalan bireyler intikam
duygusuyla hareket ederek bu tip davranislar sergileyebilirler (Akga, 2016). Bu sebeple siber
magduriyet diizeyinin artigi ile birlikte siber zorbalik diizeyi de artabilir. Ay gekilde siber zorbalik
davranigi sergileyen bireylerin, intikam duygusuyla hareket eden magdurlarin zorba davraniglarma
maruz kalmalar: sonucu magduriyet diizeylerinde artis goriilebilir. Bu goriisle baglantili olarak Usta
(2013), gcalismasinda siber magduriyet ile siber zorba olma diizeyleri arasinda anlaml bir korelasyon
oldugunu belirtmistir.
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¢ Ergenlerin cinsiyetine, ebeveynlerinin birliktelik durumuna, kardesin olup olmamasina,
anne-babanin egitim seviyesine ve ailenin aylik gelir durumuna gore olusan gruplarda siber
zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik algis1 anlamli yonde farklilasmakta midir?

Kizlar ve erkekler arasinda siber zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik algis1 diizeyi yoniinden
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar siber zorbalik davramslarma
erkeklerde daha sik rastlanildigmi ortaya koymustur (Baykal, 2016; Eroglu vd., 2015; Sislii, 2016;
Yaman ve Sonmez, 2015; Usta, 2013). Kowalski ve Limber (2013), siber zorbaligin olumsuz sonuglarmin
geleneksel zorbaliga benzer sekilde erkekler icin daha belirgin oldugunu ifade etmiglerdir. Ozel (2013),

calismasinda siber magduriyet acismdan cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadigini gostermistir.

Anne babanin birliktelik durumu ile ergenin kardes sahibi olma durumunun siber zorbalik,
siber magduriyet ve yalnizlik algis1 diizeyleri agisindan anlamli bir farklilia yol agmadig1 goriilmiistiir.
Anne babanin birlikte yasamasi durumunun siber zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinde anlaml

bir farklilik gostermedigi Baykal (2016) tarafindan da tespit edilmistir.

Babanin egitim seviyesi siber zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik algis1 diizeyi yoniinden
anlamh bir farklilik olusturmazken, annesi lise mezunu olanlar, annesi ilk okul mezunu olanlara gore
daha fazla siber zorbalik davranmiglarinda bulunmuslardir. Bu durum annenin egitim seviyesinin
artmasina paralel olarak ailenin ekonomik refah diizeyinin iyilesmesi sonucu bireyin bilisim teknolojisi
araglarma daha kolay erisebilmesiyle aciklanabilir. Annenin egitim diizeyinin incelendigi
arastirmalarda annenin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte siber zorbalik davraniglarinin azaldigin
belirten arastirmalarin yaninda arttigini gosteren arastirmalar da mevcuttur (Baykal, 2016; Eroglu vd.,
2015).

Ailesinin aylik geliri 1500TL ve altinda olanlar, ailesinin aylik geliri 2500TL ve iizerinde
olanlardan daha az siber zorbalikla karsilasmiglardir. Ailenin ekonomik giicii azaldik¢a bilisim
cihazlarma ve internete erisim giiclesir. Bu sebeple daha diisiik gelir gruplarinda siber zorbalikla
karsilasma ihtimali azalabilir. Baykal (2016) calismasinda aylik geliri 3000TL ve {izeri olanlarin daha
fazla siber zorbaliga maruz kaldigmni ortaya koymustur. Ailesinin aylik geliri 2000TL altinda olanlarin
daha ¢ok siber zorbalik davranislar1 yaptigini gosteren arastirmalar da mevcuttur. Ailesinin aylik geliri
diisiik olan bireylerin daha az siber zorbalikla karsilasmasi ya da daha az siber zorbalik yapmasinm
bilisim teknolojileri cihazlarma ve internete olan erisim zorlugundan kaynaklandigini siiren
aragtirmalarin yaninda siber zorbaligin ailenin aylik geliriyle ilgisinin olmadigini belirten

arastirmalarda mevcuttur (Eroglu vd., 2015).

* Ergenlerin smif tekrari yapip yapmamalarina, egitim aldiklari smif seviyesine ve egitim
gordiikleri mesleki boliime gore olusan gruplarda siber zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik

algis1 anlamli yonde farklhilasmakta midir?

11. smif o6grencileri, 9. smf Ogrencilerine gore daha fazla siber zorbalik davranisinda
bulunurken ayni zamanda daha fazla siber zorbalik davranislarma da maruz kalmiglardir. 11.smaf
ogrencilerinin ergenlik dénemi 6zellikleri ile iligkili olarak 9. siif 6grencilerine gore daha ¢ok kendini
begendirme, sayg1 gorme, popiilerlik kazanma gibi duygular tagiyabilir. Bu duygular sonucu olarak 11.
smif dgrencilerinin siber zorbalik davranislarina daha ¢ok yoneldigi diisiintilebilir. Smf tekrar1 yapan
ogrencilerin siber zorballkk puan ortalamalari, siuf tekrar1 yapmayan oOgrencilerin puan
ortalamalarindan yiiksek ¢ikmistir. Yaman ve Sonmez (2015) calismalarinda simif diizeyine gore siber
zorbaligin anlamh bir farkhilik gostermedigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Baykal (2016), smuf
diizeyine gore siber zorbalik ve magduriyetin anlaml farklilik gostermedigini belirtmistir.
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Makine teknolojileri 6grencilerinin siber zorbalik puan ortalamalari, sadece bilisim teknolojileri
ogrencilerinden anlamli derecede yiiksek ¢ikmigtir. Makine teknolojileri o6grencilerinin siber
magduriyet puan ortalamalar1 ise bilisim teknolojileri, metal teknolojileri ve elektrik elektronik
teknolojileri 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Siber zorbalik ve siber magduriyet
arasmdaki pozitif korelasyon bu sonucu agiklayabilir. Siber zorbalik seviyesinin yiiksekligiyle birlikte

siber magduriyet seviyesi de yiikselmistir.

¢ Ergenlerin akilli telefon sahibi olup olmadiklarina, internet kullanma amaclarma, internet
kullanim  siirelerine, internete nereden baglandiklarina, sosyal medya kullanip
kullanmamalarina ve sosyal medyay: kullanma amaclarma gore olusan gruplarda siber

zorbalik, siber magduriyet ve yalnizlik algisi anlamli yonde farklilasmakta midir?

Internete giinde 6 saatten fazla baglananlar, giinde 1 saatten az baglananlara gore daha fazla
siber zorbalik davraniglarinda bulunmusglardir. Literatiirdeki benzer ¢alismalarda da internet kullanim
siiresi yiiksek olanlarin siber zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinin diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Baykal, 2016; Dogan vd., 2009; Eroglu vd., 2015; Unver, 2016).
Literatiirde internet bagimliliginin depresyon, yalmizlik ve sosyal destek gibi degiskenlerle iligkili
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Esen, 2010). Bu sonug, yeterli sosyal destek goremeyen
bireylerin internette daha ¢ok vakit gecirdigini buna bagh olarak da sosyal destek eksikliginden

kaynaklanan yalnizlik algisina bagli olarak siber zorbalik davranislar: gostermesiyle agiklanabilir.

Internete en ¢ok sosyal medya uygulamalarmna erismek igin baglananlarin siber zorbalik
seviyeleri, interneti en cok 6dev ve ders arastirmalari i¢in kullananlara gore daha yiiksektir. Literatiirde
interneti en ¢ok ¢evrimici oyun oynamak icin kullanma durumunun siber zorbalik ve magduriyet ile
iliskili oldugunu belirten calismalar mevcuttur (Eroglu vd., 2015). Unver (2016), calismasinda 6dev
sitelerini takip edenlerin siber zorbalik puanlarinin, sosyal medya sitelerini takip edenlere gore daha

diisiik oldugunu belirtmistir.

Sosyal medya hesabi olanlar daha fazla siber zorbaliga maruz kalirken ayni1 zamanda daha fazla
siber zorbalik davranisi sergilemektedirler. Sosyal medyay1 kullanma amaglarina gore ise herhangi bir
farklilik tespit edilmemistir. Sosyal medya uygulamalarinda gegirilen siirenin artmasi, bireyler
arasindaki etkilesimin de artmasi demektir. Bu sebeple iliskilerde meydana gelen catismalar, siber
zorbalik olarak disa vurulabilir. Sosyal medyada anonim bir kimlige biiriinmenin vermis oldugu cesaret

ve giiven duygular: da siber zorbalig1 kolaylastiric1 etmenler olarak agiklanabilir.

Internete baglamilan yer agisindan siber zorbalik, siber magduriyet ve yalmizlik algisi
diizeylerinde anlaml bir farklilik olusmamugtir. Literatiirde internet kafeye gidenler ile siber zorbalik
ve magduriyet arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Eroglu vd., 2015). Siislii (2016),
calismasinda siber zorbalik yoniinden internete baglanilan yerin anlamli bir farklilik olusturmadigini
sOylemistir. Bu sonug giiniimiizde internet baglantisinin artik ¢ogunlukla akilli cep telefonlar:

tizerinden yapilmasiyla agiklanabilir.

Alalli cep telefonu kullanmayanlar, akilli cep telefonu kullananlara gore kendilerini daha yalniz
hissetmelerine ragmen daha az siber zorbaliga maruz kalmiglardir. Akilli cep telefonu kullanmayanlar
sosyal medya uygulamalar1 ve diger etkilesimli ortamlardan daha uzak kalmaktadirlar. Bu da siber
magduriyet puanlarmin diisiikliigiinii agiklayabilir. Akill cep telefonu kullanmayanlarin sosyal medya
uygulamalarindan uzak kalmalar1 sonucu arkadaslariyla olan paylasimlarinin sadece yiiz yiize vakit
gecirilen zamanla smirh kaldigr goz ontine alindiginda bu bireylerin yalniz hissettikleri diisiiniilebilir.
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Oneriler

Siber magduriyet, davranisin tiiriine ve yayilma etkisine gore ciddi sonuglar1 olabilen bir
durumdur. Siber zorbaliga ugramis ve siber zorbaligin etkisi altinda olan magdurlar korku, toplum
baskisy, tehdit, santaj gibi sebeplerle yardim istemekten kagimnabilirler. Bu bireyler intikam duygusuyla
siber zorbalik davranislar: sergileyebilirler. Siber zorbalik davranisi gosteren ergenlerde, siber zorbalik
ve yalnizlik arasindaki pozitif iliski goz oniine alinarak davranisin temelinde yalnizlik algisinin olup
olmadig1 incelenmelidir. Yalnizlik algis1 gozlemlenen ergenlerde de bu durumun sebebinin siber
zorbaliktan kaynaklanip kaynaklanmadig tespit edilmelidir. Byle bir durumda bireyde yalnizliga yol
acan siber zorbalik davranisinin kaynag tespit edilerek; bireyde yalnizlifin getirecegi psikolojik ve

fizyolojik problemler 6nlenebilir.

Ogretmenlere ve velilere siber zorbalik ve siber magduriyet hakkinda bilgilendirici seminerler
verilerek durum tespiti yapabilmeleri saglanmalidir. Ogrenciler, siber zorbaligin {istesinden
gelebilecekleri yontemler ve yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmelidir. Izleyen calismalarda
ornekleme farkli okul tiirleri de dahil edilerek daha genis bir 6rneklem olusturulabilir. Ayrica velilerin,
siber zorbalik ve magduriyet farkindaliklarmin incelenmesi de literatiirde yapilacak benzer ¢alismalar

icin Onerilir.
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