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Artroskopi ve artroskopik cerrahide alternatif bir anestezi

metodu
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Literatirde yer alan lokal anesteziyle diz artroskopisini, devamii inflizyon ve yikama metoduyla 120 vaka-
ya uyguladik. Hastayla iyi bir isbirligi kuruldugunda, teknik ve sosyal kolayliklar saglayan bu metodun basariy-
la uygulanabilecegi ve cerrahi girisimin yapilabilecegi sonucuna vardik.

Anahtar kelimeler: Artroskopi, infiizyon anestezisi

An alternative anesthesiologic method in arthroscopy and arthroscopic surgery

We have made 120 arthroscopies under local anesthesia using controlled pressure infusion and irrigation.
This method was mentioned in literature before. Our results proved that the method is effective in arthroscopy
and arthroscopic surgery on condition that patients are cooperative with anesthesiologist.
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Uluslararas: bildirilerde ve literatiirde lokal anes-
tezi diz artroskopisinde bir metod olarak ge¢mektedir
(Johnson ve Becker 1976, Mc Cinty ve Matza 1978,
Wredmark ve Lundh 1982).

Bu cgalismada amag devaml inflizyon ve yikama
sayesinde ulastigimiz lokal anestezi ile yaptigimiz
120 diz artroskopisindeki tecriibeyi sunmaktir.

Gerec ve yontem

Ortopedi kliniginde, Anestezi kiirstsi ile igbirligi
icinde 1987 ve 1989 yillan arasinda 120 hastaya lo-
kal anestezi metodu ile artroskopi yapilmistir. Olgula-
rimizin 80'i erkek, 40"t kadin idi ve ASA grubunda | ve
II'ye giriyordu. Olgularimizin yaslarl 16 ile 49 arasin-
da idi. Yas ortalamasi 24, 5 olan 70 olguya teshis igin
artroskopi yapildi. 20 olguya parsiyel menisektomi, 9
olguya biopsi, 12 olguya serbest parga ektomisi ya-
pildi. Artroskopi stresi 15'ile 75" idi (ortalama 50°).

Metod

Hastaya prenarkoz olarak 5 mg benzodiazepin i.
v. zerk ediliyor. Daha énceden uygulanacak teknik ve
yontem konusunda hastaya bilgi veriliyor. Clnki has-
ta ile koordinasyona son derece énem veriyoruz. Da-
ha sonra deri ve deri altina yapilan Xylocain (lidoca-
in) zerki ile dize yapilan kiiglik insizyondan 30° agili
artroskopla giriliyor. Artroskopi cihazi devamli infiz-
yon ve yikama igin bir serum seti ile baglaniyor ve igi-

ne 50 cc % 0, 2'lik Xylocain (lidocain) ilave edilmis
1000 cc serum fizyolojik inflizyonuna baglaniyor. Ek-
lemin sivi ile tam doimasi bekleniyor. Dolunca analje-
zi ve anestezinin saglandigi kontrol edildikten sonra
artroskopi basliyor. Artroskopinin siresi ve hastanin
agrisina gére hazirlanan mayi serum setinden veril-
meye devam ediliyor.

Sonug

Yukarida belirtilen teknik 120 olguda uygulandi.
Bu metodla yeterli analjezi ve anestezi saglandi. Ye-
terli cerrahi ortam elde edildi ve boylece 2 olgu hari-
cinde tim olgularda rahatlikla artroskopi iglemi baska
bir analjezik veya anestetik maddeye ihtiyac kalma-
dan sirdurildd. Sadece daha énce de belirttigimiz gi-
bi énceden prenarkoz olarak 5 mg benzodiazepin i. v.
olarak zerk ediliyordu.

Tartisma

Bu metodun basarili oldugunu savunuyoruz. Has-
ta ve anesteziolog tarafindan iyi tolere edilmektedir.
Eklem kapsiilinin inflizyonla verilen mayi sonucu
genislemesi ve iskemi bandajinin da kullaniimamas:
bize glizel goriintli sagliyor ve teshis oranini daha da
yiikseltiyor. Bu metodda en 6nemli faktér hasta ile
doktorun iyi isbirligi ve hastanin teknik hakkinda bilgi-
lendirilmesi kontrindikasyonu olarak:

a. Kuguk yas
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b. Xylocaine allerji
c. Ve ne yapmak istedigimizi iyl kavrayamayan
hastalar gdsterilebilir.

Bu teknigi oldukga cazip gérmekteyiz. Genel
anestezi ile yapilan artroskopilere bir alternatif olarak
da gbsterebiliriz.

Baylelikle yatak problemi olan kliniklere oldukg¢a
teknik ve sosyal kolayliklar saglamaktadir.
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