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On capraz bag beslenmesi ile ilgili deneysel bir calisma

Ahmet Usta(!), Mahmut Berkman(?), Yener Temelli(?

Calismalarimizda 6n gapraz bag arteryel beslenmesini géstermeye calistik ve bu beslenmenin bozuldugu
durumlarda alinabilecek cerrahi Gnlemleri arastirdik. Formalinle muamele edilmis ondért kadavra dizinde arter
popliteadan gizim mirekkebi ve Technovit enjekte edilerek arter genus medianin ACL'in peri-ve endoligamen-
t8z dolasimini sagladig gdsterildi. Bulgularimiza gére arter genus medianin ACL'a giris yeri érneklerimizin %
64'linde 1/3 Ust kismindan, % 36’sinda ise 1/4 Ust kismindan idi. Ayrica bu arterin ACL'da iki ayri sekilde son-
landigini gérdiik. ACL yaralanmalarinda ligamandaki kopma seviyesi iyilesmede fazla énemli degildir, ancak
mutlak surette tamir esnasinda ligaman gevresi sinovyal membrania kapatiimalidir.

Anahtar kelimeler: Anterior krusiat lligaman, diz, insan kadavras, arteryal dolasim

An experimental study concerning the blood supply of the anterior cruciate ligament

We have tried to demonstrate the arterial blood supply of the anterior cruciate ligament and investigated
the surgical measures that can be taken in case of an impairment in this supply. We have demonstrated in 14
specimens of cadaver knees treated with formalin that the peri-and endoligamentous circulation of the ACL is
derived by the medial genus artery, after we have injected drawing ink and Technovit from the popliteal artery.
We have found that the point of insertion of the medial genus artery into the ACL is located at the upper 1/3 of
the ACL in 64 % of our specimens and at the upper 1/4 in 36 %. We have also observed that this artery termi-
nates in ACL in two different anatomical patterns. The level of the ligamental rupture in injuries of ACL is not
very important in the healing process but the ligament should definetely be surrounded by the synovial memb-
rane during the repair procedure.
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On capraz bag (ACL) dizin hareketindeki fonksi-
yonu ile uzun yillar ortopedik cerrahlarin ilgisini gek-
mistir. Bu konudaki galismalar ACL'in anatomisi, ek-
lem fonksiyonundaki rolii ve ligamanin biyomekanigi
Uzerinde yogunlagmistir.

Gunimuzde 6zellikle diz yaralanmalari gittikge
artmakta ve bunlarin icinde ACL yaralanmalari énem-
li bir yer tutmaktadir. ACL'in cerrahi tamiri sirasinda
anatomisinin, fonksiyonunun ve biomekaniginin bilin-
mesi bagin ve dizin gelecegi agisindan vazgegileme-
yecek derecede onemlidir.

ACL'In major kan beslenmesi zannedildigi gibi fe-
moral ve tibial yapisma yerlerinden olmayip, kendi
Ozel besleyici damarlarindandir. Bu besleyici damar-
larin basinda ARTER GENUS MEDIA gelmektedir (1,
2, 5, 7). Arter popliteanin bes artikiler dalindan biri
olan arter genus media, bu arterin 6n yiizinden ayri-
Iir, kapsil i¢i yapilar ve kruisat ligamanlari beslemek
Uizere posterior oblik ligaman delerek ekleme girer
(2.5, 7)

Arter genus media eklem iginde sinovyal bir kilifa
sarili halde ACL'a 1/3 ist kisimdan girer, periferik
dallari hem distale hem proksimale dagilir (4). Bu da-
marin besledigi alan sanildigindan cok daha fazla
olup, sadece kruisat ligamanlarin sinovyal keselerini
ve posterior kapsilin beslenmesinden degil alt femo-
ral ve (st tibial epifizlerin beslenmesinin de énemli bir
bélimiinden sorumludur (7). Femur ve tibia arasinda

uzanan ACL, eklemi gegerken 6ne, ortaya ve distale
dogru bir yén izler. Ortalama 4 cm uzunlugunda, 1
cm genigligindedir (4) (Resim 1).

Resim 1: Agilmis, fleksiyonda diz eklemi; eklem boslugunda plika
sinoviyalis infratemporalis ve hemen arkasinda gergin
ACL gorulmektedir

Bu bag proksimalde lateral femoral kondilin interkon-
diler yizinun arka kismina yapismistir. Distalde ise
spina tibialis anteriorun hemen én-dis yanindaki ¢u-
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kura yapisir. Genel kaninin aksine spina tibialis ante-
riorun tepesine yapismaz (2, 4).

ACL'in kemik baglantisi bir fibrokartilaj gegis bol-
gesi ve mineralize fibrokartilaj bélge ile saglanmistir.
Bu ozel yapidaki derece derece artan sertlesme, ya-
pisma yerinde olusabilecek stres yogunlasmasini én-
lemekle birlikte, kemik tarafindan ligamana girmek is-
teyecek damarlar icin de bir bariyer olusturacaktir (2).

Biz bu galismamizda primer fonksiyonu tibianin
6ne hareketini sinirlamak olan (6) ACL'in beslenme-
sini géstermeye calistik. Ayrica bu beslenmenin bo-
zuldugu durumlarda cerrahi yonden alinabilecek 6n-
lemleri arastirdik.

Gereg ve yontem

istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi Anatomi Bilim
Dali'nda yaplilan galismada 14 adet, 30-60 yaslar
arasinda, bir yil boyunca formalinde muhafaza edil-
mis beyaz erkek kadavra dizi kullanildi.

Piyeslerde popliteal fossada vena poplitea ve ar-
ter poplitea bulundu, gevre kaslar ve yag dokusu
ayirdedilerek arter genus media gérindr hale getirildi.
Arter genus mediamin femoral epifizyel dal bagland..
Arter poplitea arka yiiziinden boyuna insize edildi, ar-
ter genus medianin arter poplitea lumenine agilan ag-
z! bulunup, igine yerlestirilen bir kateter aracilig ile
ultramarin renkli resim mirekkebi enjekte edildi. En-
jeksiyona, oénceden diz ekleminin 6n ve yan baglari
kesilerek gériinir hale getirilmis olan krusiat baglarin
Gzerini saran sinovyal kilifta mavi renkli kapiller cizgi-
lenmeler gériliinceye kadar devam edildi (Resim 2).

Resim 2: Ultramarin renkli resim murekkebi enjeksiyonundan
sonra agiimig diz eklemi. ACL sinovyasi Uzerindeki koyu
mavi renkli kilcal boyanmalara dikkat edilmelidir

Ayni yontemle dort kadavra dizinde calisildl ve
arter genus medianin krusiat ligamanlarin periliga-
mentdz dolasimini sagladigl gésterildi. Daha sonra
bu arterin ug dallanmalarinin ayrintilarini gérebilmek
icin ayni yéntemle prepare edilen on dizde; bu kez
distali baglanan arter popliteaya, genis ¢apl bir kandl

aracihgi ile sivi bir plastik materyal olan Technovit el
basinci ile verildi. Technovitin katilagsmasi icin 24 sa-
at beklendi. Arter genus media, ayrildig: yerdeki bir
kisim arter poplitea parcasi ile birlikte epifizyel yan-
dall kesilerek eklem boslugunda takip edildi ve disse-
ke edildi. Kruisat ligamanlar yapisma yerlerinden ay-
rilarak arteri ile birlikte eklem boslugundan uzaklasti-
rilarak gérinir hale getirildi. Katilasmis halde bulu-
nan Technovit ile dolu arter genus medianin periliga-
mentdz yapida sonlanisinin ayrintilarini gérebilmek
icin biomikroskop kullanild.

Bulgular

Uzerinde calistigimiz 14 kadavra dizinde, arter
genus medianin ACL'In periligamentéz yapisinda
sonlanisinin farkl iki ana sekilde oldugu gérilmUstdr.

Bunlardan |. gruptakilerde arter genus media
ACl'a ulasmadan hemen 6nce birtakim ug dallara
aynlip, ACL ve PCL"I (posterior Kruisat ligaman) sa-
ran sinovyal kilifin degisik bdlgelerinde periligamen-
toz ve endoligamentdz kapillerleri vermek Gzere son-
lanmakta (Sekil 3, Resim 4), Il. gruptakilerde ise, ar-
ter genus media sinovyal kilifa kadar dallanmadan
ulasip, dogrudan tim kapiller uc dallara ayrilmaktadir
(Sekil 5, Resim 6).

-8. poplites

a. genus media

ant, krusiat lig.

Sekil 3: |. grup a. genus media dallanma modeli

Resim 4: Tip | sonlanma ornegi gosteren a. genus media ve
tamamen prepare edilen poslerior ve anterior krusiat
ligamanlar. ACL yatay ve Ust ylzl daha dUzgdn
gordnen kisimdir,
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a. poplitea

a, genus media

ant. Krusiat lig.

Sekil 5: Il. grup a. genus media dallanma modeli

Resim 6: ACL dan ayrimsanabilmesi igin mavi boyanmis post.
krusiat ligaman, ACL ve tibia Gst ug modeli. ACL in (st
kismindan giren, Technovit enjekte edilmis a. genus
media ve |l. tip ug dallanmasi

Calismamizda |. gruba ait 8 érnek saptadik. Il.
grupta toplanan 6 érnegin 2'sinde arter genus media
ilke olarak dallanmadan sinovyal kilifa ulagsmakta ve
periligamantdz dallarini vermekle birlikte, arterin de-
vam sayilabilecek kalinlikta bir u¢ dal ACL ve PCL'in
arasina sokulup 6ne-asagi dogru, tibial tutunma yeri
dogrultusunda ilerleyip yaklagik ACL ortasi hizasinda
son bulmakta idi (Tablo 1).

Materyal sayist

I. Grup 8 (% 57)
II. Grup 4 (% 28)

2 (% 15) (6zellik gtsteren II. grup)
Toplam 14 (% 100)

Tablo 1

Arter genus ACL ve PCL'l birlikte saran sinovyal
kilifa giris yerinin, 9 6rnekte ACL uzunlugunun Ust 1/3
st kismindan, 5 érnekte ise st 1/4 kisimdan oldu-
gunu gorduk. Arter genus medianin 1/3 st kismin-
dan giren 9 drnegin 8 tanesi |. grup, 1 tanesi de II.
grup arter sonlanmasi géstermekte idi. 1/4 st kisim-
dan giren arter genus media drneklerinin tamami |1
grup arter sonlanma sekli gdsteriyordu (Tablo 2).

Sonlanma dizeyi 1/3 Ust 1/4 (st
I. Grup B (% 57) -
1. Grup 1(%7) 5 (% 36)
Toplam 9 (% 64) 5 (% 36)
Genel toplam 14 (% 100)
Tablo 2
Tartisma

ACL'in anatomisinin bilinmesi, onun fonksiyonu-
nu, yaralanmasini ve tamirini anlamada temel faktor-
dir (2, 3).

Ligaman esas olarak tek bir damardan kanlanir.
Bu damar arter genus mediadir. Bu arter hem liga-
manin igine giren dallar vererek, hem de ligaman: sa-
ran sinovyal membran igcinde yayilarak beslenmeyi
saglar (4, 7, 8).

Arnoczky ve ark. ACL'In tam ve kismi yaralanma-
larinda esas vaskiler cevabin ligamani gevreleyen
yag yastik¢idi ve sinovyal membrandan kaynaklandi-
gini gdstermiglerdir. Eger sinovyum ve yag dokusu
rezeke edilirse, damarlanma ve iyilesmede gecikme
olacagini 6ne sirmuslerdir (8). Biz de bulgularimizla
bu gorise katiliyoruz. ACL'in beslenmesinde en
énemli kaynak gevre sinovyal dokulardir. ACL yara-
lanmasinda 6zellikle ilk hasar gérenin ligaman icine
giren damar olmasi dogaldir. Gevsek yapidaki sinov-
yal membran ve icindeki besleyici damar agi kendini
bir dereceye kadar yaralanmadan koruyabilmekiedir.

Scapinelli ve arkadaslari ACL'In gerek tibial ge-
rek tlberkil ve gerekse patellar tendonla hicbir vas-
kiler iliskisi olmadigini géstermislerdir. Arnoczky da-
ha yeni bir arastirmasinda tamirde kullanilacak otog-
reftin sinovyal sividan da beslendigine dair bazi teori-
leri ileri surmistur. Arastirmamiz sirasinda, arter ge-
nus medianin ACL'da iki ayri sekilde sonlandigini
gordiik. Bu konuda literatiirde bir galismaya rastla-
madik. Bu bize gére sadece anatomik agidan dikkate
alinabilecek bir dzellikti. Klinik olarak bir degeri olma-
digini distndik.

Bizim bulgularimiza gdre, arter genus medianin
ACL'a girig yeri érneklerimizin % 64'Unde 1/3 Ust, %
36'sinda ise 1/4 ust kisimdan idi. Bu bulgularimiz
1985 yilinda yayinlanmis Ellison ve arkadaslarinin
bulgulari ile uyum saglamakta idi (4).

Sonug¢

Bu arastirmanin ve literatur bilgilerinin degerlen-
diriimesinden ortaya ¢ikan sonug, ACL yaralanmala-
rinda ligamandaki kopma seviyesinin iyilesmede faz-
la 6nemli olmadigl, ancak ister primer tamir yapilsin,
ister otogreft kullanilsin mutlak surette ligamanin gev-
resinin sinovyal membranla kapatilmas! gerektigidir.
Bu yapildig: takdirde gesitli derecelerde dolagimi bo-
zulmus ligaman veya avaskiler olan otogreft 8 hafta
icinde tamamen revaskilerize olacaktir (8).
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