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Humerus suprakondiler kirigi sonrasi dirsekte median
sinir sikismasi; humerusta oval radiografik belirti

Tufan Kaleli"), Oner Gedikoglu(?

Bu calismada, 13 yasinda bir erkek hastada, suprakondiler humerus kirigi sonrasi kallus dokusu igindeki
median sinir sikismasi ve radyolojik olarak Matev belirtisine ek oval radiografik belirti sunuldu. Kopma ve atro-
fi saptanan sinir fasikdllerine ayni seansta magnifikasyon altinda sural sinir grefti uygulandi. Hastanin 8 aylik

sonucu degerlendirildi.

Anahtar kelimeler: Median sinir sikismasi, oval radiografik belirti, sinir grefti

Median nerve entrapment at the elbow after supracondylar humerus fracture; humeral oval

radiological sign

An 13 year old boy, with median nerve entrapment in bone after supracondylar fracture of the humerus is
reported. An oval radiological sign, which is additional to Matev's sign was present. Under magnification, sural
nerve graft was used for damaged and atrophic fasciculis in one procedure. After 8 months, the result was

evaluated.
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Dirsek kirik veya ¢ikiklarindan sonra olusan medi-
an sinir stkismasi nadir gérillen yaralanmalardandir
(2,3,4,7,9, 11, 12). Dirsek cikiklarindan sonra me-
dian sinirin eklem veya kemik icine sikismasi, sapta-
yabildigimiz kadariyla, 19 olguda bildirilmistir (1, 13).
Humerus suprakondiler kirigindan sonra median sini-
rin kemik doku igine sikismasi giinimiize dek 3 kez
yayinlanmistir (6, 13). Bu tir yaralanmalar, nadir go-
rilmelerine karsi, taninin ge¢ konulmasi nedeniyle,
ciddi fonksiyonel bozukluklara yol acabilir (1, 3).

Yayinlanan az sayida olgularin 1sinda, Hallett (5)
dirsek g¢ikigindan sonra median sinir sikismasini ic
tip'e ayirmigtir:

Tip I:  Sinir, medial epikondilin posteriorundan doia-
sarak, eklem icinde humerus ve ulna arasin-
da sikigmistir.

Tip Il: ~ Sinir, kink olugsmus medial epikondilin iginde
sikismistir.

Tip ll:  Sinir, humero-ulnar eklemin anteriorunda si-
kismistir.

Calismamizda, humerus suprakondiler kirigindan
sonra median sinir sikigmasi saptanan, daha énce li-
teratlrde yer almayan, oval radyolojik belirti veren bir
olgu (Hallett Tip Il) sunuldu (Resim 1). Literatiir g&z-
den gegirildi ve tedavi sonucu degerlendirildi.

Olgu sunumu

A. D. 13 yasinda erkek hasta. Ekim 1990 tarihin-
de gecirilmis bir dirsek kirigi sonrasi sol elde uyusuk-
luk, parmaklarini hareket ettirmede gligstzlik yakin-
malari ile polikligimize basvurdu. Yapilan incelemede
hastanin, 8 ay dnce diisme neticesi bir hastanede
suprakondiler humerus Kingi nedeni ile tedavi edildi-
gi, cikigin olmadig1 saptandi. Tedavi sirasinda ve

Resim 1; Olgunun ameliyat 6ncesi tn-arka grafisi Matev belirtisi
(uzun ok) ve oval radiografik belirti (kisa ok) g&rilmekte
sonrasinda devam eden agri, uyusukluk, hastanin en
onemli yakinmalar olarak belirtildi. Bu yakinmalarin
gegcici sinir gerilme ve basisina bagll parezi olarak
degerlendirildigi ifade edildi. Yakinmalarin devam et-
mesi-{izerine, hasta anabilim dalimiza bagvurdu.

Yapilan fizik muayenede; N. Medianus'a bagh
sensoriyel ve motor fonksiyonlarda tam tutulma tespit
edildi. On-arka radyografide, Matev belirtisine ek ola-
rak medial epikondilin lateralinde oval radyolojik belir-
ti saptandi. EMG tetkiki, N. Medianus'ta tam periferik
tutulmayi gosterdi. Bu bulgularla, N. Medianus'un dir-
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sek seviyesinde eksplorasyonuna Karar verildi. Dir-
sek dn-arka grafisinde; Matev belirtisine ek olarak,
"oval radyolojik belirti" olarak isimlendirdigimiz, Medi-
an sinirin kemikten ¢iktigi yerde 0.5x0.5 cm ebadinda
oval dansite azalmas! saptandi.

Yapilan eksplorasyonda; N. Medianus'un, hume-
rus distal metafizinde, medial epikondile yakin bélge-
de kemik doku igine girdigi, 2.5 cm kadar distalde ke-
mikten ciktigi ve distale dogru devam ettigi gorildi
(Sekil 1) (Resim 2).

Sekil 1: Median sinirin_humerus distalinde kemik doku igensindeki
semalik gorindmi

Resim 2: Ameliyat sirasinda median sinirin kemik doku
igerisinden gikariimadan &nceki durumu

Dikkatli disseksiyonla kemik képru kirilarak ser-
bestlestirildi. Sinirin kemik doku icine sikismig kismi
ileri derecede yassilasmis idi. Magnifikasyon altinda
(3.5 x Heine) interfasikiler néroliz uygulandi. N. Me-
dianusta anteromedial 2 fasikdilde ileri derecede atrofi
ve birinde atrofi ve kopma saptandi. Fasikiiller, N.
Stralisten alinan serbest greftlerle magnifikasyon al-
tinda, 9/0 monoflaman nylon sitdrlerle onarildi.

Hastanin 8 ay sonraki muayenesinde, motor fonk-
siyonlarin ve sensoriyel kusurun bilyik éiglide diizel-
digi saptandi. Yapilan EMG tetkikinde, N. Media-
nus'ta hafif derecede tutulma oldugu belirtildi.

Tartisma

Olgunun kaza sonrasi ilk tedavisi tarafimizdan ya-
pllmamasi nedeniyle travmatik ¢ikigin séz konusu
olup olmadiginin tam olarak bilinmemesine karsin ilk
tedavisi sirasinda gekilen radyografilerde cikiga rast-
lamadik. Yayinlanmis olgularda median sinir sikisma-
si dirsek gikigl sonrasi 19 olguda (%86), suprakondi-
ler Kirik sonrasi ise 3 olguda (%14) bildirilmistir. Olgu-
larin gogunda tani gecikmistir. Semptomlarin genel-
likle sinirin gerilmesine ve basisina bagl gegici oldu-
gu kabul edilir. Pritchett (10), ¢ikiklarin %25'inde me-
dial epikondiler kirig1 gérilebilecegini ancak median
sinir tutulmasi belirtisi saptansa bile, median sinir ya-
ralanma riskinin distk oldugunu belirtmistir. Cocuk-
larda olusan suprakondiler kiriklarda, travma sirasin-
da, epikondil epifizi, fleksor kommunislerin cekme et-
kisiyle anatomik yerinden ayrilabilmektedir. Rediksi-
yon sirasinda sinir kirik hattina girmekte ve kisa si-
rede meydana gelen kallus dokusu iginde kalmakta-
dir. Olgumuzda da oldugu gibi kirik medial epikondil-
de , iginde median sinirin bulundugu bir tiinel ile iyi-
legsmekte ve sinir (zerinde artan bir bas! olugturmak-
tadir. Literatiirde bildirilen suprakordiler humerus ki-
rg: sonrasi meydana gelmis olgulardan biri, distal
humerus kirigindan 47 yil sonra kadavra galismasi
sirasinda ortaya ¢ikarilmistir (6).

Matev (8), yayinladigi 2 olguda, medial epikondi-
lin hemen Gzerindeki kortikal depresyonu, radyografik
bir belirti olarak bildirmigtir. Matev (8) belirtisi olgu-
muzda da vardi. Ancak olgumuzda buna ek olarak li-
teratlirde daha énce rastlanmayan, medial epikondi-
lin lateralinde oval radyografik belirti saptandi.

Calismamizda su sonuglara varilmistir:

1. Humerus distal ug kirik, ¢cikik veya kirikli ¢ikik-
lardan sonra median sinir sikismasi olugabilir ve
genc tani konmasi nedeniyle tedavi gecikebilir.

2. Bu tir olgularda radyografiler dikkatli incelen-
meli, gerektiginde ileri tetkikler istenmelidir.

3. Cerrahi girisim, mikrosirurjide deneyimli bir ekip
tarafindan yapiimalidir.
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