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El ve elbileginin timor ve tiimére benzeyen olusumiari
(10 yilhk klinik degerlendirme)

—v ——— M. Ersin Nuzumlah("), Semih Gii{"), Tekinalp Gelen®), Merter Ozenci(®, Ahmet Turan Aydin(%)

Bu galismada, 1982-1992 yillart arasinda, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dal tarafindan el ve elbileginde timdr ve timér benzeri olusumiar nedeniyle ameliyat edilen 163 ol-
gu retrospektif olarak degerlendirildi ve kaynak bilgiler gézden gegirildi. Yumusak doku timdrleri %80.98, cilt
tiimorleri %7.98 ve kemik tiimdrleri %11.04 olarak bulundu. Timdral olusumlarin, yas, cins, gériime sikligr ve
dagihm ézellikleri kaynak bilgilerle uyumlu bulundu.

Anahtar kelimeler: El, timér

Tumor and tumor - like conditions of the hand and wrist
(clinical evaluation of ten years)

In this study, between the years of 1982-1992, 163 cases who were operated by the Department of Ort-
hopaedic Surgery and Traumatology Clinic of Akdeniz University because of the tumor and tumor like conditi-
ons in their hands and wrist were evaluated retrospectively and the literatures were scrutinized. As a ratio;
soft tissue tumors were found as 80.98%, skin tumors 7.98% and bone tumors 11.04%. Age, sex, frequency
of incidence and dissociation characters of the tumoral structures were found to be correlated with the previo-

us literatures.
Key words: Hand, tumor

Elin timar ve timére benzeyen olusumlari neop-
lazmlardan kistlere ve basit kemik bilyiimelerine ka-
dar degisen genis bir yelpaze olusturmaktadirlar.
Olusumlarin biyik bir kismi zararsiz olmakla birlikte,
bazilari yapisal 6zellikleri nedeniyle 6nem tasirken bir
kismi da el fonksiyonlari tzerindeki olumsuz etkileri
nedeniyle 6n plana gikmaktadirlar (16, 21).

El timorleri genel olarak yumusak doku timérleri,
cilt timdorleri ve kemik timérleri olmak zere ¢ ana
baglk altinda incelenmektedirler. Elin yumusak doku
timérlerinin cogu benign tabiattadirlar ve basit eksiz-
yonla tedavi edilebilirler. Ancak bu timérler ekstremi-
teyi ya da hayat tehdit eden malign ya da premalign
olusumlardan ayirdedilmelidirler. Cildi tutan timéral
olusumlar sik gdrilmekle birlikte, genellikle hasta ve
konu ile ilgili olmayan hekimler tarafindan ihmal edil-
mektedirler (9). Cilt timorlerinin blyuk bir kismi be-
nign tabiatta olmakla birlikte, sinsi malign degisimler
gosterebilmektedirler. Elin kemik kokenli timaorleri pri-
mer kemik timarleri iginde iyi bilinen ve tanimlanmis
grubu olusturmaktadirlar.

Hastalar ve yéntem

1982-1992 yillari arasinda, Akdeniz Universitesi
Tip Fakiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali
tarafindan el ve elbileginde timar ve timér benzeri
olusumlar nedeniyle ameliyat edilen 163 olgu retros-
pektif olarak degerlendirildi. 104 olgu kadin, 59 olgu
erkek idi. Ortalama yas 32.7 (3-70) idi. Olgular, yas,
cins, timorin tipi ve yerlesim yeri 6zelliklerine gdre
degerlendirildi ve bulgular kaynak bilgilerle karsilasti-
rild.

Bulgular

132 (%80.98) olgu yumusak doku timérd, 13
(%7.98) olgu cilt tiimori ve 18 (%11.04) olgu kemik

TOmérin tipi n %

Ganglion 85
Tendon kilifi kbkenli Giant Cell tmor 32

Yas() K E

6439 29 56 29
2424 38 21 N

Epidermoid Inclusion Kisti 5 379 28 1 4
Hemangioma 4 3.03 40 2 1
Yumusgak doku kondromu 2 161 82 2

Nod(iler Fasciitis 1 0.76 66 1

Gout 1 0.76 22 1
Miksoid Liposarkom 1 076 39 1
Metastik timar 1 0.76 58 1
Toplam 132 100 84 48

Tablo 1: El ve elbileginde gorilen yumugak doku timorieri
n: sayl, *: ontalama yas, K: kadin, E: Erkek

TOmorin tipi n % Yas() K E
Glomus timéri 1 769 48
Granuloma (piojenik) 4 3077 40 2 2
Hemangioma 3 2308 23 3
Keratoacanthoma 1 769 63 1
Squamous hicreli timar 4 3077 53 2 2
Toplam 13 100 9 4

Tablo 2: El ve elbileginde gorilen cilt timaorleri

n: sayl, *: ortalama yas, K: kadin, E: Erkek

Tumarin tipi n % Yas(") K
Enchondroma 12 6667 27 7 5
Kemigin Giant Cell tdmori 4 2223 29 3 1
Basit kemik kisti 1 555 42 1
Metastik timor 1 555 45 1
Toplam 18 100 1 IR i

Tablo 3: El ve elbileginde gériilen kemik timorieri
n: sayl, *: ortalama yas, K: kadin, E: erkek
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tdmaord idi. Tamarlerin tipi, olgularin yas ve cinsiyet
dzellikleri Tablo 1, 2 ve 3'de gosterilmistir.

Olgularin %52.15'ini olugturan ganglionlarin yer-
lesim Gzellikleri Tablo 4'de gosterilmigtir.

Lokalizasyon n %
Dorsal elbiledi ganglionu 73 85.88
Volar elbilegi ganglionu 6 7.06
Volar retinecular ganglion 2 2.35
Mucous kist (DIP eklem ganglionu) 2 235
Diger ganglionlar

Ekstansér tendon ganglionu 1 1.18
Muhtelif yerlesimli ganglionlar

Birinci ekstansdr kompartman 1 1.18

(Dorsal retinacular ganglion)
Toplam 85 100
Tablo 4: El ve elbileginde gériilen ganglionlar

n: sayl
Tartisma

Cesitli yazarlar tarafindan tim el timorleri iceri-
sinde yumusak doku, cilt ve kemik timaérlerinin dagi-
imlar Tablo 5'de gosterilmistir. Calismamizdaki yu-
musak doku tiimérlerinin %80.90 ve cilt timérlerinin
%7.98'lik oranlar genel dagilima uymaktadir. Kemik
timérleri %11.04'lik oranla genel dagilimin Gzerinde
bulunmustur.

Yazar Yum. Doku Tomérs it TUmori Kemik TUmord
Posch 1946 (%90.01) 170 (%7.86) 46 (%2.13)
Boutler 291 (%68.15) 124 (%29.04) 12 (%2.81)
Bogumill 112 (%88.89) 10 (%7.94) 4(%3.17)

Tablo 5: Yazarlara gore timorlerin dagilimi

Ganglionlar Gzerinde genis bir arastirma yapan
Angelides'e (2) gore, ganglionlar elin yumusak doku
timorlerinin %50-70'ini olusturmaktadirlar. Bu oran
Posch (14), tarafindan % 56.04, Butler ve ark. (14)
tarafindan %33.41, Bugumill ve ark. (6) tarafindan
%56.35 olarak bildirilmistir. Ganglionlar Angelides'e
(2) gbre kadinlarda 3 kez daha sik gdrilmektedirler.
%70 oraninda 2,-4. dekatlarda gérilen ganglionlar,
%60-70 dorsal bilek ganglionlari seklindedir. Voler bi-
lek ganglionlari %18-20 oraninda, voler retinekiler
ganglionlar %10-12 oraninda goérilurler. Serimizde
ganglionlar tim yumusak doku timérlerinin
%52.15'ini olusturmaktadiriar. Ortalama yas 2.-3. de-
katlar arasinda toplanmaktadir. Kadin/erkek orani
yaklasik 2/1 dir. Caligmamizda, dorsal bilek gangli-
onlar Angelides'e (2) gére daha yiiksek oranda bu-
lunmustur (%85.88).

Tendon kilifi kékenli dev hiicreli timar elin ikinci
siklikla goriilen timoral olusumudur (14). Bogumil'e
(5) gore en fazla 6. dekatta, Campanaci'ye (7) gére
20-40 yaslar arasinda goériilmektedir. Siklikla par-
maklarda yerlesmektedir ve seks ayrimi yoktur (5, 7).
Calismamizda tendon kilifi kékenli dev hiicreli timor
elin yumusak doku timérleri igerisinde ikinci sirayi
olusturmaktadir (%24.24). Ortalama yas 3. dekatta
toplanmaktadir ve kadinlarda yaklasik 2 kat fazla go-
rilmektedir. Epidermoid inclusion kisti, elin yumusak
doku tiimorleri igerisinde en sik goériilen tumérlerin-

dendir (14). Posch'a (14) gore %5.09, Butler ve ark.
(14) gbre %8.47, Bogumill ve ark. (6) gore %1.59
oraninda goérilmektedir. Calismamizda epidermoid
inclusion kisti elin yumusak doku timérleri igerisinde
%3.79 oraninda gdrllmektedir.

Hemangiom, elin hem yumusak dokusunu hem
de cildi ilgilendiren timorlerindendir. Gérilme sikhig
Posch (14) tarafindan %4.21, Butler ve ark. (14) tara-
findan %5.95, Bogumill ve ark. (6) tarafindan %3.97
olarak bildirilmistir. Erigskin dénemde ve kadinlarda
daha sik olarak gériilmektedir (7). Calismamizda tim
el timorleri iginde %4.29 oraninda gorilen hemangi-
omlar, kaynaklarla uyumlu olarak en sik 2.-4. dekat-
lar arasinda ve kadinlarda goralmustr.

Oldukga nadir gorilen elin yumusak doku kond-
romu, en fazla 30-50 yaslar arasinda ve erkeklerde
gorilmektedir (4, 7). Calismamizdaki iki olgunun yas
ortalamasi (32 yas) bu yas grubuna uymakta, ancak
cinsiyet dzellikleri uymamaktadir. Nodular fasciitis,
elin nadir goriilen timoral olusumlarindandir (17). En
sik 20-40 yaslar arasinda gérilmektedir ve seks ayri-
mi yoktur (5, 7). Noduler fasciitis'in gorilme orani
Posch (14) tarafindan %0.09 olarak bildirilmigtir. Ca-
lismamizda bu oran %0.76 dir.

Gut goérilme orani galigmamizda %0.76 olarak
bulunmustur. Posch (14) tarafindan %0.19 olarak bil-
dirilmistir.

Miksoid liposarkom, elin ¢ok nadir gorilen ti-
mérlerindendir (7). Bryan ve ark. (14) 1974 yilinda
yayinlanan ¢alismalarinda hi¢ liposarkom gérilmedi-
gini bildirmislerdir. Posch (14), liposarkom goérilime
oranini %0.14 olarak bildirmigtir. En fazla erigkin do-
nemde ve 50-60 yaslar arasinda gérilmektedir (5, 7).
Calismamizda 39 yasindaki bir olguda bulunmustur
(%0.76). Yumusak doku tiimérleri arasinda glomus
timord gérilme sikligi Posch (14) tarafindan %1.62,
Butler ve ark. (14) tarafindan %0.92, Bogumill ve ark.
(6) tarafindan %3.17 olarak bildirilmigtir. Glomus tu-
morlerinin elin tim timérleri icerisindeki gorilme ora-
ni Retting ve ark. (18) tarafindan %1.2 olarak saptan-
mistir. Erigkin dénemde ve kadinlarda daha sik ola-
rak gorialmektedir (7). Calismamizda glomus timoriu
tim yumusak doku timorleri icerisinde bir olguda
(%0.61) goralmistdr.

Elin malign cilt timérleri arasinda bulunan kera-
toakantoma goérulme sikligi Posch tarafindan (14)
%0.42, Butler ve ark. (14) tarafindan %1.14, Bogu-
mill ve ark. (6) tarafindan %0.79 olarak bildirilmistir.
Siklikla 60-70 yaslar arasinda ve erkeklerde goriil-
mektedir (5). Calismamizda keratoakantoma tim yu-
musak doku timorleri igerisinde bir (%0.61) olguda
gorilmustdr.

Squamous hicreli timér, eldeki malign timérle-
rin %70-90'nini olusturmaktadir ve 60-70 yaslar ara-
sinda kadinlarda daha sik goriilmektedir (5, 9). Elde-
ki malign timérler icerisindeki gorilme sikligi Posch
(14) tarafindan %32.65, Butler ve ark. (14) tarafindan
%86.66 olarak bildirilmistir. Calismamizda, squamo-
us hicreli timér eldeki tim malign timdorlerin %50'si-
ni olusturmaktadir. Dért olgunun yas ortalamas! 53
olup, kadin/erkek orani esit olarak bulunmustur.
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Yazariar Posch (14) Butler (14) Bogumill (16) Wulle (24)  Hermandez (11) Auda [19) Scmidt (20) Gzbek (15) Walt (22) Davidson (B) Wevers (23) Adeyemi
Thmdrin tipi n n n n n n n n n n n l:mrlmI
Neurilemmam 45 F g 1

Fibrom 30 18 1

Osteo chondrom 12 3

Ostecid osteoma ] 1

Synavioma (benign) 3 2

Lymphangiom 3

Myxam 2 2

Leiomyom 2 1 1

Myxolipom 1

Fibrosarkom 3 3

Malign melanom 3 5

Kaposi's sarkom 1 1

Malign dev hic.tdm. 3 1

Malign schwannom 1 1 1 1

Synovial sarkom 1 2

Hemangivendotheliom 1

Grandler hic.Myoblastom 1 1

Malign fibroz histiostom 1 2

Ewing's sarkom 1

Epithelold sarkom 4

Caliuler schwannoma 1

Chondrosarkom 2

Osteosarkom == 1

Malign synovioma 1
Ter bezi kanseri 1
Rhabdomyosarcom 1

Tablo 6: Caligmamizda bulunmayan timérlerin yazarlara gére dagilimi

Enkondrom, elin en sik gorillen primer kemik tii-
mordddr (10). En fazla 10-50 yaslar arasinda gériil-
mekte olup seks ayrimi yoktur (7, 10). Calismamiz-
daki bulgular tim o&zellikleri ile kaynak bilgilerle
uyumludur. Kemigin dev hucreli timori, genellikle
20-40 yaglar arasinda gorilmektedir ve kadin/erkek
orani 3/2 dir (5). Siklikla metakarplarda ve radius dis-
tal ucunda yerlesir (5, 10). Calismamizdaki yas, cins
ve yerlesim yeri 6zellikleri kaynak bilgilerle uyumlu-
dur. El ve elbileginde metastatik kemik tUméri olduk-
¢a nadirdir (3, 10). Bununla birlikte 40 yas zerinde,
ozellikle diger vicut bdlgelerinde primer malignitesi
bulunan olgularda agnl kemik lezyonu varsa dikkatli .
olunmalidir. Kemige metastaz genellikle meme, akci-
ger ve bobrek timdrlerinden olmaktadir (12). Kerin
(13) 1958'de 30, 1983'de 123 olgu bildirmigtir. Calis-
mamizda, elde yumusak doku metastazi yapan olgu-
da primer odak femur distal metafizi ve elde kemik
metastazi yapan olguda primer odak mesane olarak
saptanmistir. Cesitli yazarlar tarafindan bildirilen ve
calismamizda saptanamayan el ve elbileginin olduk-
¢a nadir goriilen timéral olusumlari Tablo 6'da gos-
terilmistir.
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