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El dorsumundaki intertendinéz iligkilerin kadavralarda
incelenmesi

Atilla Arinci("), Murat Topalan(?), Ferda Dokuztug®), Metin Erer(®

Oniki kadavrada toplam onsekiz el lizerinde, dorsumda parmaklarin uzun ekstensor tendonlari ve toplam
onsekiz el dzerinde, dorsumda parmaklarin uzun ekstenser tendonlari ve aralarindaki intertendindz baglantilar
detayl sekilde ortaya konuldu. Yapilan incelemede radialden ulnara dogru fasya-ligament-tendon iliskisinin en
sik goruldiigd, ikinci parmagin ayri ekstensorunun (ekstensor indicis proprius) higcbir baglanti gostermedigi,
besinci parmagin ayri ekstensorunun ise (ekstensor digiti minimi) her piyeste intertendindz iliski icinde oldugu
gorildi. El dorsumunda ekstensor tendonlari iceren herhangi bir cerrahi girisimde, fonksiyonel kaybin énlen-
mesinin ve basarinin intertendinéz anatomik yapinin iyi bilinmesiyle iliskili oldugu dsdnuldi.
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Anatomic investigations of the juncturae tendineum of the hand in cadavers

At eighteen hands of twelve cadaver, intertendious connections among the long extensor tendons were
investigated. In this study it was found that extensor indicis proprius tendon of index finger has not any con-
nection, whereas extensor digiti minimi tendon of the little finger has intertendinous connections at every spe-
cimens. We thought that better functional results in extensor tendon surgery are directly releated to unders-

tanding of the intertendinous anatomy.
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El dorsumunda birinci parmak hari¢ diger parmak-
larin uzun ekstensor tendonlari ekstensor digitorum
communis'ten ¢ikmaktadir. Buna ilave olarak ikinci ve
besinci parmaklar da kendi ekstensor tendonlarini
(ekstensor indicis ve ekstensor digiti minim) tasimak-
tadirlar (5).

Klinik ve fonksiyonel olarak, parmaklarin ekstansi-
yonunda ozellikle tginct ve dordiincl parmaklarin
bagimsiz ve kuvvetli ekstansiyon yapamadiklari; bu-
nun nedeninin de parmak uzun ekstensor tendonlarn
arasindaki iligki oldugu bilinmektedir. Bu iligki, junctu-
ra tendineum veya connexus intertendinei; olarak da
ifade edilmektedir. Bu calismada, kadavralar Uzerin-
de, el dorsumundaki ekstensor tendon yapilar ara-
sindaki iligkiler incelendi.

Gerec ve yontem

Oniki kadavrada toplam onsekiz el dorsumunda
ekstensor tendon yapilar timiyle ortaya konuldu.
ozellikle, ekstensor tendonlar arasindaki intertedinz
(Junctura) anatomi detayl sekilde disseke edildi. Ka
davralarin dominant elleri bilinmemekle birlikte, bi-
yUk gogunlugu orta yas gurubu erkeklere aitti. Her el-
de ekstensor tendonlarin tipi, yerlesimi, yapisi ve bir-
birleriyle olan baglantilarin sekli ayri ayr kaydedildi.
Intertendinéz baglantilar, radialden ulnara dogru ¢

bdlgeye ayrilarak incelendi:

A bolgesi : ikinci ve Uglinci parmaklarin uzun
ekstensor tendenlari arasi,

B bolgesi : Uglincli ve dordiincii parmaklarin
uzun ekstensor tendonlar! arasi.

C bolgesi : Dordincl ve beginci parmaklarin
uzun ekstensor tendonlari arasi olarak belirtildi.

Ayrica, intertendindz baglantilar fasya, ligament
ve tendon olarak ig¢ tip halinde degerlendirildi.

Bulgular

A bolgesindeki (radial bélge) intertendinoz iliski
incelendiginde; 15'inde fasyal iliski, 3 piyeste liga-
mentdz iligki gbzlemlendi, ikinci-U¢lncld parmaklar
arasinda tendindz iliski gorulmedi. lkinci parmaktaki
ayn ekstensor (ekstensor indicis proprius) tendonu ile
dglinct parmak uzun ekstensoru arasinda baglanti
yoktu. A bélgesindeki fasyal veya ligamentdz bera-
berligin hepsinin transvers veya hafif oblik olarak yer-
lestigi gériildi (Tablo 1).

B bdlgesinde (orta bolge), tglngl - dérdinci
parmaklar arasinda bir piyeste fasyal, ondort piyeste
ligamentdz, (¢ piyeste ise tendindz iliski tespit edildi.

Anatomik bélge
A B C
Fasya 15 1 -
Ligament 3 14 3
Tendon - 3 15
Toplam 18 18 18
Tablo 1
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Resim 1

Resim 2

C bolgesinde ise (ulnar taraf) tendinéz baglanti
15 kadavrada, ligamentdz baglantinin da 3 kadavra-
da mevcut oldugu goézlendi. Fasyal iliskiye ise rast-
lanmadi. Ekstensor digiti minimi piyeslerin hepsinde
intertendindz baglantilar gdstermekteydi (Resim 1, 2,
3).

Sonuclar

Ellerde en sik rastlanilan intertendindz iliski, radi-
alden ulnara dogru fasyal-ligamentdz ve tendinéz
baglantilar seklindedir. Ekstensor indicis proprius ten-
donu deincl parmak uzun ekstensoru ile daima iligki
halindedir.

Tartisma

El dorsumunda 2., 3., 4.ve 5. parmaklarin uzun
ekstensor tendonlari arasindaki iliskiler eskiden beri

Resim 3

Resim 1, 2, 3: Radialden ulnara dogru A, B, ve C anatomik
bélgelerinde, farkl kadavra el disseksiyonlarinda
farkli intertendinoz baglantilarin gérinomi

bilinmektedir. Bu 6zellikle Gglncl ve dérdincl par-
maklarin bireysel ekstansiyonunda gutclik ve kuvvet
zayifligi ile ortaya konulmustur (4, 5).

Ekstensor tendonlar arasindaki intertendinéz
baglantilar veya diger bir degisle junctura tendinei ¢
tipte olabilir: Fasyal, ligamentdz veya tendindz. Bun-
lardan fasyal baglanti iki tendon arasinda yer alan,
ince fasyal tabaka seklindeki fibr6z dokudur. Bu yapi
makroskopik olarak saydam bir gorintu verir. Liga-
mentdz baglanti devamliligi olmayan, kalin ligamen-
t6z dokudan olugmustur. Tendinéz baglant! ise bir
veya iki tendonun uzantisi seklinde bir iligki olusturan
tendinoz yapi seklindedir (4,5).

1990 yilinda Von Schroeder ve arkadaslari 40 el
Uzerinde yaptiklar ¢alismada, elin tim ekstensor ten-
don kiliflan ile baglanti kuran ytzeyel bir tabaka ola-
rak intertendin6z bir fasyanin varligini distnmisler
ve bunun yapisal bir Snemi olmadigini bildirmislerdir.
Bagka bir calismada ise tiim tendindz baglantilarin
ulnardan radial yone dogru seyrettigi soylenmistir (3).
Son yillarda Wehbe 240 kadavra eli zerinde yaptig
arastirmada en sik intertendin6z kombinasyonun ra-
dialden ulnara dogru fasya-ligament-tendon seklinde
(%24) oldugunu daha az siklikta ise ligament-tendon-
tendon (%21) seklinde oldugunu bildirmektedir (4).
Bizim serimizdeki sonuclar da bu bulgulari destekle-
mektedir. Yine ayni yazar %64 piyeste Junctura A'da,
%52 piyeste Junctura B'de, %66 piyeste ise Junctu-
ra C'de ayni tipte iliski ile kargilagildigini bildirmekte-
dir (4). Literatiirde disseksiyonlar sirasinda anormal
intertendindz yapilar ile de karsilasildigi bildiriimekte-
dir (1, 2). Yaptigimiz ¢calismada, sayimizin az olmasi-
na ragmen, A bdlgesinde tendindz baglantinin olma-
digini; ekstensor indicis proprius'un tgunci parmak
uzun ekstensoru ile baglanti kurmadigini; buna karsi-
ik ekstensor digiti minimi'nin her kadavrada interten-
dinéz iligki icerisinde oldugunu gézlemledik. Bu so-
nucglar da Wehbe'nin 1992'de elde ettigi sonuglar
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destekler goriinmektedir (4). Biz yaptigimiz anatomik
¢alismada anormal tendinéz ve intertendinéz yapiya
rastlamadik.

intertendinéz anatominin daha iyi anlagiimas: bi-
yik kadavra serilerinde incelenmesi ile mimkin ola-
caktir. Elde edillecek sonuglar, bize elin bu bolgesi
Uzerinde yapilacak cerrahi girigsimler, tendon transfer-
leri ve tendon greftlerinin uygulanmasi agisindan yol
gostererek, klinik uygulamalarda parmak ekstensor
tendon fonksiyonlarinin korunmasi ve basarinin art-
mas! anlamina gelecekiir.
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