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Poland sendromu
(vaka takdimi)

Osman U. Calpur('), Seref Aktas(®

Poland sendromu nadir olarak gézlenen, pektoralis major adelesinin yoklugu ve ipsilateral el deformiteleri
(stklikla sinbrakidaktili) ile karakterize bir hastaliktir. Bu yazida Poland sendromiu bir vaka literattir verileri ile

birlikte sunulmustur.
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Poland'’s syndrome (A case report)

Poland's syndrome is a rare disease characterized by congenital aplasia of the pectoralis major muscle
associated with |psilateral hand deformities (most often synbrachydactylia). In this paper we presented a ca-
se of Poland's syndrome with a short review of contemporary literature.
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6 yasinda erkek hasta sag el 2. ve 3. parmaklari-
nin olmamasi ve 4. ve 5. parmaklarinin birlesik olma-
si anamnezi ile klinigimize getirildi.

Fizik muayenede; sag pektoral bélgede hipoplazik
gérunim ve sag elde brakisindaktili saptadik (Resim
1, 2). On tani olarak Poland sendromu disindlen
hastanin CT tetkikinde sag pektoralis major kasinda
agenezi saptandi (Resim 3). Ayrica elin kemik yapisi
radyografi ile gézlendi (Resim 4). Laboratuvar tetkik-
lerinde baska patolojiye rastlanmadi.
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Resim 1: Vakamizin sag pektoral balgedeki hipoplazik goruntimi

Tartisma

Poland sendromu nadir gérillen bir hastaliktir. in-
sidans! 1/30000-1/80000 canh dogumdur (2). Hastali-
gin etyolojisi bilinmemektedir. Erken fetal hayattaki

Resim 2: Vakamizin sag elindeki deformite

toksik etkiler ile kan damarlarinda (6rnegin subklavi-
an arter) primer asimetrik gelisim yetmezligi muhte-
mel etyolojik neden olarak ileri sUrdlmistir (2, 9).
Sendrom %59 sag, %40 sol ve %1 bilateral tutulum
gostermektedir (19). Bazi hastalarda ailevi tutulum
gozlenmistir (3, 6, 10, 20). Poland sendromunda gé-
gis duvarinin ve memenin gelisiminde yetmezlikler
gorilebilmektedir (18, 21). Ozellikle osteomuskular
anomaliler i¢in diz radyografilere gore CT daha iyi
sonug vermektedir (1, 8, 10). Bizim vakamizda da to-
raks grafisi normal gozlenmektedir (Resim 5).

Poland sendromuna eslik eden bazi hastaliklar li-
teratlrde verilmistir: Moebius sendromu (11, 13, 16,
19), myastenia gravis (15), akut lenfoblastik |6semi
(16), Parry-Romberg sendromu (7), biyime hormo-
nu eksikligi (12), facioauriculovertebral displazi (4),
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Resim 3: Saq pektoralis major kasi agenezisinin CT ile Resim 5: Hastanin toraks on-arka radyografisi
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