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Futbol maci sonrasi calcaneus stress kirigi
(Vaka takdimi)

Zafer Orhan(!), Ahmet Kurt(?, Atilla S. Parmaksizoglu®, Necati Yiimaz(¥)

Ulkemizde son yillarda, kiglk hall sahalarda futbol maglari ¢ok yayginlasmistir. Sert zemin (zerinde oy-
nanan bir futbol mag! sonras! olusan calcaneus stress kirigi vakasini sunuyoruz. Kammizca uzun ve tekrarla-
yiet fizik aktiviteler olmaksizin sadece 40 dakikalik bir mag sonrasinda stress kirigi olusmasi, kiictik hali saha-
larin sert zeminiyle iliskilidlir.

Anahtar kelimeler: Stress kirigi, calcaneus

A calcaneal stress fracture after a football game

In recent years there is an increase in making sports on hard grounded carpet based areas. In this paper
a case of calcaneus fracture following a football game which was performed on such an area which dimensi-
ons 12x24m, is presented. A 31 years old man leading a sedentary life style and very rarely playing sport ga-
mes was seen in our out-patient clinic because of a right heel pain. His pain started following a football game
which he played for only 40 minutes, but he stated the ground was concrete covered with carpets. His pain
increased with activity and relieved with rest. Physical examination revealed swelling and edema on the right
heel and palpation of the calcaneous bone was sensitive. Rutin hematologic and biochemical analysis and
ESR were in normal limits, including the rheumatological tests. X-ray graphy of the calcaneus bone disclosed
a stress fracture, computerised tomography and late-Phase Tecnesium-99 diphosphate scintigraphy confir-
med the diagnosis.Stress fracture of the calcaneus bone after one term of football game played on a hard
ground is interesting, because this case report emphasizes the importance of hard ground, i. e. asphalt or
concrete, on the occurrence of stress fractures even if the time of contact with the ground is short.
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Fizik egsersiz sonucunda olusan stress kiriklari,
1855 yilinda Breithaupt'in bir grup Prusyali askerin
ayaklarinda sisme ve ayak agrisi sikayetleriyle karak-
terize olgular yayinlamasiyla birlikte iyi bilinmektedir
(1,9).

Stress kiriklari genellikle normal kemiklerde, akut
bir kiriga yol agmayacak kuvvetteki siklik ve tekrarla-
yici yliklenmeler sonucu olusur. Bu nedenle, genellik-
le askerlerde, balerinlerde, dans égrencilerinde, atlet-
lerde, 6zellikle tekrarlayici travmatik sportif aktivitele-
re katilanlarda gordldr (1, 4).

Biz kiglk hali sahada oynanan bir futbol magi
sonrasi olusan calcaneus stress kirgi vakasini sunu-
yoruz.

Vaka takdimi

31 yasinda sedanter bir yasami olan, sportif faali-
yetlere ¢ok ender katilan erkek hasta, beton zemin
tzerine hali dosenmis mini futbol sahasinda 40 daki-
kalik bir mag sonrasinda sag topukta agn sikayetiyle
poliklinigimize miracaat etti. Agrisi aktiviteyle artan,
dinlenmeyle gecen hastanin yapilan muayenesinde
ayak bileginde sislik ve 6dem, calcaneus'ta lokal
hassasiyeti mevcuttu.

Romatolojik tetkikleri negatif ve sedimentasyon
orani normal olan hastanin g¢ekilen calcaneus grafi-

sinde (Resim 1) stress kingi disiindlerek tomografi
(Resim 2) ve gec faz Teknesyum-99 m difosfonatla
sintigrafisi yapildi (Resim 3). Calcaneusta stress kiri-
g1 teyit edildi. Hastaya istirahat ve tizerine agirlik ver-
memesi tavsive edildi.

Resim 1: Lateral grafi, calcaneus’'un poslerior konturuna paralel
ve dnilnde sklerotik hatt gtsteriyor
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Resim 2: Direkt transvers komputerize tomografi sag calcaneus'ta
stress kingini gosteriyor

Tartisma

Kosan, spor yapan populasyonunun artmasiyla
birlikte stress kiriklari daha cok goériilmeye baslamis
olup en ¢ok gorildigi kemikler tibia, femur ve mefa-
tarslardir (1, 4). Calcaneus'ta stress kirigi nispeten
nadirdir (9). Calcaneus stress kiriklarinin ayirici tani-
sinda asil tenosinoviti akla getirilmelidir. Radyografi-
de slipheli bir imaj gériinmesi nedeniyle kesin taniyi
koymak icin bilgisayarli tomografi veya kemik sintig-
rafisinden yararlanmak gerekebilir.

Menstrual diizensizlik, osteoporoz, diabetik veya
idyopatik ndropati, asiri sigara icme ve alkol alimi, hi-
potiroidi, anorexia nervosa, Paget hastaligi ve roma-
toid artrit gibi predisposan faktérlerin varliginda asin
fizik ekzersiz olmadan da stress kirng: gelisebilir (3, 4,
5, 6). Bu tip kiriklar, normal stresslere maruz kalan
patolojik kemigin yetmezligi oldugundan insufficiency
fractures (yetmezlik kirig) olarak adlandirilir. Bunun
aksine, askerlerde ve atletlerde goriilen stress kirikla-
rl, fatigue fractures (yorgunluk kirigi) olarak adlandiri-
lir ve normal kemigin uzun streli ve tekrarlayici fizik
aktivitelere, asirl stress'e maruz kalmasi sonucu olu-
sur (4, 6). Sullivan'in yayinladig! vakalarin ¢ogunu da
sert zemin lzerinde haftada 20 milden fazla kosan
sporcular olusturmaktaydi (8). Sundugumuz vaka se-
danter bir yasami olan saglikli, geng bir kisiydi. Yuka-
rida belirttigimiz metabolik ve endokrin bozukluklarin
yaninda, pes cavus gibi stress kiriklarina predispo-
san oldugu kabul edilen herhangi bir lokomotor sis-
tem patolojiside yoktu (2, 7). Sonug olarak saglikh bir
kiside sert zeminde 40 dakikalik bir futbol magi son-
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Resim 3: Teknesyum-89 m difosfonatla geg faz sintigrafi
sag calcaneus'ta artmis aktiviteyi gosteriyor

rasinda calcaneusta stress Kirigi gérulmesinin; beton,
asfalt gibi sert zeminlerde kisa sureli bir sportif aktivi-
tenin bile stress kiriklarina yol agabilecegini goster-
mesi bakimindan énemli oldugunu disinmekteyiz.
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