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Anabilim Dalimizda Uygulamis Oldugumuz Diz Eklemi
Artroskopilerinin Genel Degerlendirmesi

(1983-1992 yillan arasindaki 10 yilhk deneyim)

Serdar Tiziiner(?), Feyyaz Akyildiz(?, Kadir Dalci("), Semih Giir®), Ersin Nuzumlali®),

Ahmet Turan Aydin®), Erdogan Altinel(%)

Bu calismada, Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali'nda 1983-1992
yillarr arasinda (10 yillik dénem) yapilan artroskopik girisimlere ait dékiimanlar degerlendirilerek artroskopi ve
artroskopik cerrahideki gelisim ve deneyimlerimizin aktarilmasi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Diz eklemi, artroskopi

General review of knee joint arthroscopies performed in our clinic

(10 years experience between 1983-1992)

The objective of this study is to present our experience and progress in arthroscopy and arthroscopic
surgery by evaluating the documents of the knee arthroscopy which were done in the Department of
Orthopaedic Surgery and Traumatology of the Medical School of Akdeniz University, in Antalya between the

years of 1983-1992 (a ten years period).
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Artroskopi glinimizde yaygin olarak uygulanan,
diz, omuz, ayak bilegi ve diger eklemlerin
patolojilerinin tani ve sagaltiminda dnemli bir yer
tutan yéntemdir.1970'li yillardaki teknolojik gelismeye
paralel olarak bir cok artroskopik enstrimantasyon ve
teknik tanimlanmig, 1980'li yillarda bu uygulamalarin
uzun slreli takip sonuglari alinarak parsiyel
artroskopik menisektomi, meniskus dikisi, artroskopik
capraz bag onarimlar sik yapilan, rutin girisimler
haline gelmistir (3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). Artroskopi
uygulamasinda video-endoskopi bu gelisime belirgin
bir hiz kazandirmistir. Kongre, seminer ve uygulamali
kurslar Ulkemizde artroskopi egitiminin
yayginlasmasina énemli katkilarda bulunmustur.

Klinigimizde ilk artroskopi egitim galismalari dana
dizi modeli Uzerinde yapilmig ve 1983 yili icerisinde
rutin artroskopi uygulamalarina gecilmistir (2). 10
yillik sireg icerisinde anestezi sekli, artroskopik ens-
trimantasyon ve artroskopi uygulamalarinda
diinyadaki gelismelere benzer deneyimler
yasanmistir. Bu galismada klinigimizdeki artroskopi
uygulamalarinin retrospektif degerlendirilmesi ile
deneyimlerimizin aktariimasi amaclanmistir.

Hastalar ve yontem

1983-1992 yillar arasinda Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dali'nda tanisal ve cerrahi amacgh diz eklemi
artroskopisi yapilan 791 hastanin 796 dizine ait
demografik-klinik-artroskopik girisim ve énerilerle ilgili
bilgilerin yer aldigi kartlardaki verilerin bilgisayar

ortamina gegcirildikten sonra ayrintili , bir
degerlendirilmesi yapilmistir. Artroskopik girisimler
1989 yilina kadar gozle, 1989 yilindan sonra video-
endoskopik sistem ile yapilmistir.

Verilerin Analiz Sonuclari:

1983-1992 déneminde klinigimizde 791 hastada
796 dize artroskopi yapilmistir. Hastalarin 227'si
(%28.69) bayan, 564'li (%71.31) erkektir.Yapilan diz
artroskopilerinin 3901 (%48.99) sag dize, 406's|
(%51.01) sol dize yapilmigtir. Ortalama hasta yas!
32.9 yildir (9-74 yas). Tablo 1'de hastalarin yillara
gdre ve yapilan artroskopik girisimin niteliginin
dokimu goérilmektedir.

Yillar Say! Tanisal artroskopi ~ Cerrahi artroskopi
1983 2 2 0
1984 2 1 1
1985 26 21 5
1986 53 47 6
1987 66 60 6
1988 74 47 27
1989 101 65 36
1990 153 102 51
1991 143 97 46
1992 176 29 147
Toplam 796 471 325

Tablo 1: Yillara gbre tanisal ve cerrahi diz eklemi artroskopilerinin
dagilimi

Tartigma ve sonug

Artroskopik teknikler 80'li yillarda hizh bir gelisme
ile ortopedik cerrahinin vazgegilmez girisimlerinden
birisi olmustur (8). 1980'li yillardan 6nce artroskopi
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egitiminde egitim olanaklari kisith ve bireysel cabaya
dayall iken 1880'li yillarda mezuniyet sonrasi egitim
programlari (kongre, seminer ve uygulamall kurslar),
kitap, videoteyp gibi egitim araglarinin katkisi ile bu
alandaki gelisme hizlanmig ve yayginlagsmistir.
Ulkemizde de benzer bir slire¢ yasanmis; artroskopi
ile ugrasan hekimlerin bir bilimsel dernek catisi
altinda toplanmalari ile artroskopi egitiminin
yayginlastiriimasi, standardize edilmesi ve
calismalarin bilimsel toplantilarda tartisiimasi
gerceklesmistir.

Tablo 1, Sekil 1 ve 2'de de gérildugi gibi
artroskopi isleminin niteligi (tanisal, cerrahi) ve
uygulama sayisi kazanilan deneyim ve
ekipmanlardaki gelisme ile yakin bir iliski (etkilesim)
gostermektedir. 1987 yilina kadar diz eklemi
artroskopisi uygulamalari tanisal artroskopi agirhkli
iken deneyimin artmas), 1989 yilinda da
videoendoskopik sistemlere sahip olunmasi ile
cerrahi artroskopi uygulamasinda hizli bir artis
olmustur.
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Sekil 3: Ayaktan diz eklemi artroskopisi yapilan hastalarin
yatirlarak diz artroskopisi yapilan hastalara gére ytzdeleri

Tanisal artroskopinin agirlikli olarak yapildigi ilk
yillarda lokal anestezi tercih edilmis, c¢ok sinirli
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Sekil 4: Anestezi tiplerinin dagilimi
Seriler: 1 Lokal anestezi, 2 Regional anestezi,
3 Genel anestezi, 4 Anestezi tipi bilinmeyen grup

sayidaki olguda lokal anestezi ile cerrahi girigim uy-
gulanmistir. Ancak zaman igerisinde uygulama
sayisinin ve deneyimin artmasi, cerrahi artroskopi
gereksiniminin artmasi ve diz eklemi artroskopisini
hastay! hastahaneye yatirmaksizin uygulama tercihi
nedeniyle anestezide agirlik regional anesteziye
kaymistir. Boylece kisa siirede ¢ok daha fazla sayida
artroskopik islem yapma imkani olmaktadir.

Artroskopi egitimi, bir sire¢ olup; ginimizde
daha hizli olabilmekte; (lkemizde de bu konuda
deneyim ve merkezlesme hizla artmaktadir. Gerek
hekim, gerekse hastanin temel beklentisi hastanede
yatis slresinin kisaltiimasi, erken ise veya spora
donme, fonksiyon kazanma oldugu icin uygun
anestezi ile ayaktan uygulamalar tercih edilmelidir.

Bu calismada klinigimizde son 10 yilda yapilan
artroskopi uygulamalarindaki gelismeler (uygulama
sekli, anestezi, hastanede vyatis slresi)
degerlendirilmis; dinyadaki gelisime benzer sekilde
oldugu gozlenmistir.
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