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Anabilim Dalımızda Uygulamış Old~ğumuz Diz Eklemi 
Artroskopilerinin Genel Değerlendirmesi 
(1983-1992 yılları arasındaki 10 yıllık deneyim) 
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Ahmet Turan Aydın(4), Erdoğan Altınel(S) 

Bu çaltşmada, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı 'nda 1983- 1992 
yıllan arasında (lOyıllık dönem) yapılan artroskopik girişimlere ait dökümanlar değerlendirilerek artroskopi ve 
artroskopik cerrahideki gelişim ve deneyimlerimizin aktanlması amaçlanmıştır. 

Anahtar kelimeler: Diz eklemi, artroskopi 

General review of knee joint arthroscopies perlormed in our clinic 
(10 years experience between 1983-1992) 

The objective of this study is to present our experience and progress in arthroscopy and arthroscopic 
surgery by evaluating the documents of the knee arthroscopy which were done in the Department of 
Orthopaedic Surgery and Traumatology of the Medical School of Akdeniz University, in Antalya between the 
years of 1983-1992 (a ten years period). 
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Artroskopi günümüzde yaygın olarak uygulanan, 
diz , omuz, ayak bil e ği ve diğer eklemlerin 
patolojilerinin tanı ve sağaitımında önemli bir yer 
tutan yöntemdir.1970'li yıllardaki teknolojik gelişmeye 
paralelolarak bir çok artroskopik enstrümantasyon ve 
teknik tan ı m lanmış , 1980'li yıllarda bu uygulamaların 
uzun sürel i takip sonuç ları alınarak parsiyel 
artroskopik menisektomi, menisküs dikiş i , artroskopik 
çapraz bağ onarımıarı sık yapılan , rutin girişimler 
haline gelmiştir (3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). Artroskopi 
uygulamasında video-endoskopi bu gelişime belirgin 
bir hız kazandırmıştır. Kongre, seminer ve uygulamalı 
kurslar ülkemizde artroskopi eğitiminin 
yaygınlaşmasına önemli katkılarda bulunmuştur. 

Kliniğimizde ilk artroskopi eğitim çalışmaları dana 
dizi modeli üzerinde yapılmış ve 1983 yılı içerisinde 
rut in artroskopi uygulama l arına geçilmiştir (2). 10 
yıııık süreç içerisinde anestezi şekli , artroskopik ens
trümantasyon ve artroskopi uygulamalarında 
dünyadaki geli ş melere benzer deneyimler 
yaşanmıştır. Bu çalı şmada kliniğimizdeki artroskopi 
uygulamalarının retrospekti! değerlendirilmesi ile 
deneyimlerimizin aktarılması amaçlanmıştır. 

Hastalar ve yöntem 

1983-1992 yılları arasında Akdeniz Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim 
Dalı ' nda tanısal ve cerrahi amaç lı diz eklemi 
artroskopisi yapılan 791 hastanın 796 dizine ait 
demogra!ik-klinik-artroskopik giri şim ve önerilerle ilgili 
bilgilerin yer aldığı kartlardaki verilerin bilgisayar 

ortamına geçirildikten sonra ayrın tıl ı ~ bir 
değerlendirilmesi yapılmı ştır. Artroskopik girişimler 
1989 yılına kadar gözle, 1989 yılından sonra video
endoskopik sistem ile yapılmıştır. 

Veri lerin Analiz Sonuçları : 

1983-1992 döneminde kliniğimizde 791 hastada 
796 dize artroskopi yapılmı ştır. Hastaların 227'si 
(%28.69) bayan , 564'ü (%71 .31 ) erkektir.Yapllan diz 
artroskopilerinin 390'1 (%48.99) sağ dize, 406's l 
(%51 .01 ) sol dize yapılmı ştır . Ortalama hasta yaş ı 
32.9 yıldır (9-74 yaş). Tablo 1 'de hastaların y ıllara 

göre ve yapılan artroskopik giri ş imin nite liğinin 
dökümü görülmektedir. 

Vı l la r Sayı Tanısal artroskapi Cerrahi artroskopi 

1983 2 2 O 
1984 2 1 1 
1985 26 21 5 
1986 53 47 6 
1987 66 60 6 
1988 74 47 27 
1989 101 65 36 
1990 153 102 51 
1991 143 97 46 
1992 176 29 147 

Toplam 796 471 325 

Tablo 1 Yıllara göre tanısal ve cerrahi diz eklemi arlroskopilerinin 
dağ ı lım ı 

Tartışma ve sonuç 

Artroskopik teknikler 80'1i yı llarda hızlı bir ge l işme 
ile ortopedik cerrahinin vazgeçi lmez giri şi mlerinde n 
birisi olmuştur (8). 1980'li yıllardan önce artroskopi 
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eğitiminde eğitim olanakları kısıtlı ve bireysel çabaya 
dayalı iken 1980'1i yıllarda mezuniyet sonrası eğitim 
programları (kongre, seminer ve uygulamalı kurslar) , 
kitap, videoteyp gibi eğitim araçlarının katkısı ile bu 
<ı l a nd aki gelişme hızlanmış ve yaygınlaşmıştır. 
Ulkemizde de benzer bir süreç yaşanmış ; artroskopi 
ile uğraşan hekimlerin bir bilimsel dernek çatısı 
a l t ınd a toplanmaları ile artroskopi eğ itiminin 
yaygınlaştırılması , standardize edilmesi ve 
çalış mala rın bilimsel top l antılarda tartışılması 
gerçekleşmiştir. 

Tablo 1, Şekil 1 ve 2'de de görüldüğü gibi 
artroskopi işleminin n ite liğ i (tanı sa l , cerrahi ) ve 
uygulama sayısı kazanılan den eyim ve 
ekipmanlardaki gelişme ile yakın bir ilişki (etkileşim) 
göstermektedir. 1987 yılına kadar diz eklemi 
artroskopisi uygulamaları tanısal artroskopi ağırlıklı 
iken deneyimin artması, 1989 yılında da 
videoendoskopik sistemlere sahip olunmas ı ile 
cerrahi artroskopi uygulamasında hızlı bir artış 
olmuştur. 
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Şekil 1: Yıllara göre diz eklem; artroskopilerinin dağılımı 
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Şekil 2: Tanısal ve cerrahi artroskopik girişimler 
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Şekil 3: Ayaktan diz eklemi artreskapisi yapılan hastaların 
yatırılarak diz artreskapisi yapılan hastalara gôre yüzdeler; 

Tanısal artroskopinin ağırlıklı olarak yapı ldığı ilk 
yıllarda lokal anestezi tercih edilmi ş , çok sı nırlı 
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Şekil 4: Anestezi tiplerinin dağılım ı 

Seriler: 1 Lokal anestezi , 2 Regianal anestezi, 
3 Genel anestezi, 4 Anestezi tipi bilinmeyen grup 

sayıdaki olguda lokal anestezi ile cerrahi giri şim uy
gulanmıştır. Ancak zaman içerisinde uygulama 
say ı sının ve deneyimin artması , cerrahi artroskopi 
gereksiniminiri artmas ı ve diz eklemi artroskopisini 
hastayı hastahaneye yatırm aksızın uygulama tercihi 
nedeniyle anestezide ağırlık regional anesteziye 
kaymıştır . Böylece kısa sürede çok daha fazla say ıda 
artroskopik işlem yapma imkanı olmaktadır. 

Artroskopi eğitimi, bir süreç olup; günümüzde 
daha hızlı olabilmekte ; ülkemizde de bu konuda 
deneyim ve merkezleşme hı z l a artmaktadır. Gerek 
hekim, gerekse hastan ın temel beklentisi hastanede 
yatış süresinin k ı salt ılmas ı , erken işe veya spora 
dönme, fonksiyon kazanma olduğu için uygun 
anestezi ile ayaktan uygulamalar tercih edilmelidir. 

Bu çal ı şmada kliniğimizde son 10 yılda yapı l an 
artroskopi uygulamalarındaki gelişmeler (uygulama 
şekli , anestezi , hastanede yatış süresi) 
değerlendirilmiş ; dünyadaki gelişime benzer şekilde 
olduğu gözlenmiştir. 
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