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Diz eklemi tanisal ve cerrahi artroskopisinde ilk tc yilimiz

Y. Bilge Siirel!), Gazi Zorer (), Mahmut Karh(2), Koray Sarvan(®), Recep Galigkan(®)

SSK istanbul Hastanesi 1. Ortopedi ve Travmatoloji klinigi' nde 1990-1993 yillari arasinda, diz rahatsiziik-
lari tanisinda ve tedavisinde uyguladigimiz tanisal ve cerrahi artroskopik teknikleri ve sonuglari bu ¢alisma ile
degerlendirilmistir. Olgularin 250' si erkek, 67' si kadin olup ortalama yas (15-70) 27.3 yildir. Ortalama sire
(20-65) 30 dakika olarak saptanmis olup, 98 hastada turnike kullaniimistir. 3 hastada sivinin eklem disina siz-
masi, 3 hastada da eklem ici kanama sonucu bulaniklik gibi nedenlerle basarisiz olunmustur. Ayrica iki olgu-
da eklem igi alet kirilmasi komplikasyonuna rastlanmistir. 3 hastamizda ise post-op gelisen effizyon 2 ay igin-
de gegmistir. Sonuglar klinik muayene ve bir kisim hastalarimizda BT bulgulari ile karsilastirilmis, %75.7 ve
%84 tanisal dogruluk oranlari bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tanisal diz artroskopisi, cerrahi diz artroskopisi

Our first three years in the diagnostic and surgical knee arthroscopy

In department of Orthopaedics Surgery and Traumatology of Istanbul Hospital 317 diagnostic and surgi-
cal arthroscopic procedures have been carried out between the years of 1990-1993. These cases have been
' evaluaded in the respect of arthroscopic techiques and complications and arthroscopic diagnosis of them.
There were 250 males and 67 females with a mean age of 25.1 (15-70) years . The mean time of procedure
was 30 minutes (range 20-65 minutes). 98 knees were examined under tourniquet. Eleven comlications were
encountered which were; intraarticular hemorrhage in 3, fluid outflow through intermuscular space in 3 and
tool breakage in 2, post operative effusion in 2 cases. Arthroscopic findings of clinical examination were com-
pared with C.T. findings of another group of patients separately and found to have accuracy of %75.7 and

%85.
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Viicut bosluklarinin igini gérmek igin dislince ve
uygulamasi 1809 yilnda Dr. Phillipp Bozzini ile basla-
mis, ortopedide eklemin endoskopik incelemesi bir-
birlerinden bagimsiz olarak Isvigreli Eugen Bircher
(1921) ve japon Kenji Takagi (1918) (27) tarafindan
gerceklestiriimistir. Watanabe 1862 yilinda ilk atros-
kopik diz cerrahisini yapmigtir. Ulkemizde ise 1977'de
Izmir' de gergeklestirilen 1.artroskopi kursu ile uygu-
lamalar baglamis ve gliniimiize kadar, artan bir hizla
kullanim alani genislemistir. Onceleri klinik muayene,
artrografi, bilgisayarl tomografi ile diz rahatsizliklari-
nin tanisi konulmaya ¢alisilirken, zamanla artroskopi
hem tani, hem de tedavi amaciyla bu yéntemlerin de
bulgularindan faydalanilarak yogun sekilde kullanilir
duruma gelmistir.

Hastalar ve yontem

_ Haziran 1990-Eylul 1993 tarihleri arasinda SSK
Istanbul Hastanesi 1. Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi'
nde 325 dize tanissal ve cerrahi artroskopik islem ya-
pilmistir. Calismaya aldigimiz hastalarimizin 250'si
erkek, 67' si kadin olup, ortalam yas (15-70) 27.3 yil-
dir. Operasyon siresi ortalama (20-65) 30 dakika
olarak saptanmis, hastalarimizin 98' ine turnike uygu-
lanmistir. Islemlerin 131'i genel, 183'i lokal, 6'si spinal
anestezi ile, ameliyathane kosullarinda gerektiginde
artrotomi de yapilabilecek sekilde steril kosullarda, si-
vi ortamda yapilmistir. Anteromedial ve anterolaterel

giris yollari probe ve optik icin kullaniimis, cerrahi igin
ek kesi yapilmamis ise, yaralara dikis konulmamistir.

Baslangic déneminde ilk 35 hastamizda genel
anestezi altinda turnike kullanilarak artroskopi yapil-
mistir. Deneyim kazandikga 6zellikle tanisal artrosko-
pi icin uygun hastalarda adrenalinsiz %2 prilacaine
kullanilarak, lokal anestezi ile poliklinik islemi olarak
kullaniimistir.

Calismamizda Wolf marka 25 bakisl direkt optik
ve 30-70 bakish Storz marka optik ve monitor sistem
kullanilmis, resimler Olympus OM-10 fotograf maki-
nesi ve R.Wolf Riwo 5214-105 adaptort ile direkt ola-
rak optik ten ve ekrandan gekilmistir.

71 i¢ meniskis yirtigl, 77 dis meniskis yirtigi, 28
6n capraz bag kismi veya tam kopugu, 47 kikirdak
lezyonu, 17 sinovyal patoloji, 8 artrozik degisiklikler, 3
diskoid meniskis, 38 medial patolojik plika, 14 loose
body, 2 osteokondritis dissekans, 7 patellar subluk-
sasyon, 33 normal bulgu saptanmis, 21 hastamiza
cesitli nedenlerle, zaman araliklarinda reartroskopik
islem yapilmistir (Tablo 1).

Ig meniskis yirtigi 71 Diskoid meniskiis 3
Dig meniskis yirtig 77 Medial patolojik plika 38
Ongaprazbagyirtiqr 28  Loose body 14
Kikirdak lezyonu 47 Osteokondritis dissekans 2
Sinovyal patoloji i Patellar subluksasyon 7
Artrozik degisiklikler 8 Normal 33

Total 345

Tablo 1: Artroskopik bulgulanmiz

(1) SSK Istanbul Hastanesi 1. Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Op. Dr.

(2) SSK f;ranbu! Hastanesi 1. Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi Sefi, Op. Dr.
(3) SSK Istanbul Hastanesi 1. Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Aragtirma Gérevlisi
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Klinik tan - artrotomi

Artrografi - Artrotomi

Taser (1987) %44 Roper (1985) %85

Gllman (1988) %85.7ic %80 dis De Haven (1975) %78

Enginsu (1989) %67.5 Noble Erat (1980) %73

Baktir (1989) %79 Selesnick (1985) %73.2

Sipahioglu (1987) %73.8 Gillies (1979) %87

Doral (1983) %80.6 Ireland (1980) %86

Saldiran (1983) %92 Shakespeare (1983) %77

De Haven (1975) %55 Tagtmeyer (1979) Single %97 double %9

Gillies (1979) %91 Nicholas (1970) %97.5

Nicholas (1970) %80 Paviov (1983) %91.4
Gaven (1990) %80.4
Enginsu (1989) %75

Artroskopi - Anatomi Sarlak (1985) %94.1
Doral (1983) %92.3

De Haven (1975) %94 Saldiran (1983) %72

Mc Ginty (1978) %91.1 genel %95.2 lokal

Selesnick (1985) %94.9

Gillies (1979) %73

Ireland (1980) %84 BT - Artrotomi

Cassells (1971) %80

Jackson-Abe (1972) %88.5 Given (1990) %71.9

Taser (1987) %98.4 Gilman (1988) %94.1 i¢ %100 dig

Gir 5. (1989) %97.2 Enginsu (1986) %56.6

Aydin A, T. (1990) %:88.8 Ihara (1985) %971

Alparslan (1991) %96.7 Mango (1986) %91.5

Altinel (1989) %89 Passariello (1985) %89.2 i¢, %96.1 dis

Saldiran (1983) %74 Mango (1987) %92.2
Mango (1988) %:90.5

Tablo 2: Tan yéntemlerinin birbirleriyle dogruluk oranlan (1, 3, 6, 8, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 26).

Tartisma

Klinigmizde yaklasik olarak 3 yildir yapmakta ol-
dugumuz diz eklem artroskopisindeki bulgularimizi
ve deneyimlerimizi toparlamak istedik.Calismamiz si-
rasinda hastalanmizda agr, sislik, bosalma, kilitleme,
Mc. Murray, ¢cekmece testleri, atrofi gibi kriterler kulla-
nilarak klinik muayene ile n tani belirlenmistir. Ayri-
ca bazi hastalarimiza yaptirdigimiz artrografi, biilgi-
sayarl tomografi tetkikleri ile de artroskopi bulgulari-
miz karsilastinimistir. Ozellikle basglangi¢ déneminde
direkt bakigh optik kullandigimiz bazi hastalarimizda
yaptigimiz artrotomi ile saptadigimiz bulgular karsi-
likli olarak degerlendirilmigtir.

277 olguda klinik muayene ve artroskopi bulgula-
r karsilastinimis ve 134' iinde (%48.3) uyumlu bulun-
mustur. Bagka patolojilerin de oldugu 76 olgudaki
(%27.4) sonuclarin eklenmesi ile %75.7 uyumluluk
elde edilmmistir. Cesitli nedenlerle tani konulamamis
ve problem diz olarak siniflandirdigimiz 37 hastamiz-
dan, 11'inde (%29) patoloji saptanmamis, 26' sinda
(%71) gesitli bulgular belirlenmistir. Boylece %40 ora-
nina kadar ulagan tani degisiklikleri ve ek patolojile-
rin saptanmasi ile yeni tedavi planlamalari yapilabil-
mistir (1, 2, 4, 6, 8, 12, 14, 16).

Diz bilgisayar tomografisi olan 68 olgumuzda,
BT sonuglari ile artrotomi ve artroskopi karsilastirma-
si yapilmigtir. Burada BT' nin artroskopi ile %84
uyumlu oldugu gérilmistir. Baglangi¢ déneminde
cesitli radyoloji kliniklerinde yaptirdigimiz artrografi
sonuglar (24 adet), artrotomi ve artroskopi bulgulari
ile karsilastiriimis, artrografi igin %81.2, artroskopi
icin %96.3 dogrulama oranlari elde edilmistir.

Litaratlirde, klinik tani ve artrotomi bulgularinin
uyumlulugu Taser (1987) %44 ve Saldiran (1983)
%92; Artrotomi ve artroskopi bulgularinin  uyumlulu-
gu Gillies (1979) %73 ve Tager (1987) %98.4; Artrog-

Loose body gikartilimas: 10
Patolojik medial plika rezeksiyonu 14
Parsiyel menisektomi 36
Biopsi 2
Artrotomi 3

Tablo 3: Yaptigimiz artroskopik cerrahi islemler, artrotomi
yapmadigimiz olgular
rafi ve artrotomi bulgularinin uyumlulugu Roper
(1985) %70 ve Single (1979) %97; BT ve artrotomi
bulgularinin uyumlulugu Enginsu (1986) %56.6 ve
Gulman (1988) %94 degerleri arasinda verilmektedir
(11,13, 15, 16, 18, 19, 21, 26) (Tablo 2).

Zaman iginde artroskopik deneyimimiz arttikga,
basitten baslayarak artroskopik cerrahi islemlerde
yaptik. Bunlar 10 loose body ¢ikartiimasi, 14 patolojik
medial plika rezeksiyonu, 35 meniskis lezyonunda
parsiyel menisektomi ve 2 biopsi seklindeydi. 3 olgu-
muzda ise artroskopik cerrahi islemi artrotomi yapa-
rak tamamlayabildik (Tablo 3). 3 loose body cikartil-
masi, 7 patolojik medial plika parsiel rezeksiyonu ve
4 parsiel menisektomi iglemi tanisal artroskopi sira-
sinda saptanmis ve lokal anestezi altinda cerrahisi
yapilmistir (3, 7, 25, 26, 27) (Tablo 4).

Loose body gikanimasi 3
Patolojik medial plika rezeksiyonu 7
Parsiyel menisektomi 4
Total 14

Tablo 4: Lokal anestezi altinda yapti@imiz cerrahi islemler

Artroskopi yapilan hastalarimizdan 3' inde kana-
ma sonucu olusan bulanik (direkt bakisl artroskop
ile), ve 3'linde sivinin eklem digina sizmasi ile islem
tamamlanamamistir. 3 hastamizda ameliyat sonrasi
1-2 ay arasinda devam eden eflizyon goériimus, te-
davi ile gegmistir. Higbir hastamizda infeksiyon olma-
mistir. Iki hastamizda eklem igi alet kiriimasi (1 Pro-
be, 1 meniskis tutacagi) oluskustur, ayni seansta
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intraartikiler hemoroji 3
Postop effizyon 3
Sivinin eklem digina sizmasi 3
Eklem igi alet kirlmas: 2
Total H

Tablo 5: Komplikasyonlar

artroskopik olarak cikariimistir (Tablo 5). Haziran
1990' da bagladigimiz diz artroskopisi isleminde dik-
katli ve sabirli olarak galismaya g¢aba gosterdik. Bu
nedenle belirli dizeyde deneyim kazanincaya kadar
olgularimizda genel anestezi ve turnike kullanarak
artroskopi yaptik. Sonuglarimizi artrografi, bilgisayarli
tomografi ve artrotomi bulgulari ile kargilastirip denet-
ledik. Direkt bakigli optik ile yaptigimiz artroskopiler-
de cerrahi igslem yapmadik.

Artroskopi deneyimli ellerde yapilirsa, gerektigin-
de diger tani yontemlerinin de katkisi saglanirsa,
morbiditesi dislk, komplikasyonlari az, ucuz, dogru-
lugu yiiksek bir tani ve tedavi yontemidir.
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