M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi
Yil: 1990, Say:: 2, Sayfa: 127 - 132

SPORDA MOTORIK OGRENME KAVRAMI
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GIRIS

Bilindigi gibi ogrenme, insan davramiglannin degigimi ile ilgili en karmagik
olusumlardan biridir. Hayvan yavrulan izerinde yapilan dikkatli gézlemler, 6gren-
menin "icgiidiisel" olarak tamimlanmayacak kadar karmagik bir tutum oldufunu or-
taya koymustur, Bir hayvanin avlanma becerisini nasil dgrendiginden tutun da spor-’
da bir cimnastik becerisinin nasil kazanildifina kadar gesitli diizey ve alanlarda
kendini gostermektedir,

Tanh oncesinden buyana toplumlar fiziksel becerileri 0frenmeye ilgi gdster-
mislerdir. Genellikle "motorsal” olarak simflandinlabilecek becerileri ve biiyiik
kaslarin diizgiin haraketlerini de icine alan haraketleri, formal ve informal yollarla
ogrene gelmiglerdir. Babadan ofula taklit yolu ile dgrenilen ziraate ve avlanmaya
dayali becerilerin yaninda zaman zaman bazi sanatsal becerilerin kazanilmasinda
daha organize dgretim tutumlan gerceklegtirmiglerdir.

Motorik ¢grenme kavrami daha Snceleri "harcki ogrenim” adi ile Egitim Psiko-
lojisi ile (Ogrenme Psikolojisi i¢inde) literatiirimiize girmigtir. Ancak beden Egiti-
mi ve Spor alaninda bir hayli eski bir tarihi geligimi bulunmasina ragmen "Motorik
Ogrenme" kavrammn Universitelerimize ve Beden Egitimi ve Spor boliimlerimize
girisi cok yenidir. Omegin, Spor Bolimiimiizde bu ders heniiz {igiinci yilint dol-
durmaktadur.

Motorik dgrenmenin diger 6grenme cesitleri igindeki yerini belirlemek i¢in 6g-
renme iizerinde yapilan simiflamalarin tarihi akiyini inceledigimizde pek gok yakla-
simlarin bulundugu dikkatimizi ¢ekmigtir. Bu yaklagim farklitiklarnin ¢oklugunu
felsefi gorii farkliliklarina ve dencysel aragtirma alanlarinin farklihifina baglamak
miimkiindiir.

Yiizyimizin ikinci yarisinda yazilan bazi 6grenme simflamalanna goz atarak
"Motorik Ofrenme" kavramma yaklagimlan irdelemeye calisacagiz.

OGRENME TURLERI VE GELISIMI

Bilindigi gibi en eski 6grenme modellerini "Davraniggilar” (Behaviorizm) ve
"Gegstaltcilar” olugturmuglardir. Bu giin ise pek ¢ok 6grenme modeli ve siniflama-
Jart bulunmaktadir. Omnegin: Deneysel psikologlardan Arthur Melion (1964) yedi
degisik ogrenme sekli Onerilmigtir. Bunlar,

1- Klasik ve Operant bilgilenme (Operant conditioning),

2- Ezbere dayalh-Sozel Ogrenme (Verbal),

3- Ihtimallere dayal (olasilik) 6grenme (Probability),

4- Kisa siireli hafiza (Short-Term) ve tesadiifi (Incidental) 6grenme,

5- Kavramsal 6grenme,

6- Problem ¢ozme,

7- Algisal-motor Beceri 6grenme (Singer 1975, s.5).

Yine egitim psikologlarindan Benjamin Bloom, insan davramglarint g katagoriye
aylrmistir;

1- Kavramsal (Cognitive),

2- Duygusal (Effective),

3. Psikomotor. Bu alandaki ilk eser Bloom tarafindan 1956 da yayinlanmugtir
(Singer 1980, s.6).
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Bir baska egitim psikologu olan Robert Gagne (1970) sckiz degisik 6frenme sekli
teklif etmigtir. Bunlar hiyerargik olarak birbirlerine baglanmuglardir.

1- Isaret (signal) 6grenme,

2- Uyari-tepki 8Zrenme,

3- Sozel Ogrenme,

4- Motor-Zincir Ggrenme,

5- Fark sezme (Discrimination),

6- Kavram 6grenme,

7- Kural 6grenme,

8- Problem ¢zme.

Bu siralamalar 6frenmenin alanlarina gére farkliliklar gosterir. Gagne, 6grenme
alanlarini beg ayn katagoride toplamustur.

1- Motor Beceriler,

2- Sozel bilgi (Verbal information),

3- Zekaya ait beceriler,

4- Biligsel (Cognitive) staratejiler,

5- Davramglar (Singer 1980, s.60).

Bu siralama ve katagorileme yaklasimlarinin daha pek ¢ogunu siralamak miimkiin-
diir. Gegenlerde Spor Boliimiimiizde bir konferans veren Macaristan Beden Egitimi
Universitesi Rektorii Prof.Dr. Csaba Istvanfi dért 6grenme seklinden bahsetti. Bun-
lar, .

1- Verbal Ofrenme,

2- Algisal Ogrenme,

3- Vegetatif Ogrenme,

4- Motorik Ogrenme.

Verbal ve algisal 6frenme tiim klasik simiflama ve tanimlarda yer aldigindan iize-
rinde durmayacafiz. Ancak "Vegetatif Ofrenme" yaklagimina, literatiiriimiizde yeni
oldugunu diigiinerck kisaca deginmek istiyoruz. Viicut fonksiyonlarinin antrenman-
lar araciligi ile normal insanlardan ya da kisinin daha onceki durumundan farkli ve
daha verimli hale gelmesi olarak aciklanabilir. Anadal: spor psikolojisi ve antren-
man teorisi olan Istvanfi'nin verdigi 6rege gore, normalde insan kalbi 72 dakika fre-
kansina sahiptir. Antrenmanlarla bu frekans dakikada 50'nin aluna disiriilebilir.
Bu, organizmanin antrenman etkisine karg1 gosterdigi bir tepki, yani bir Ogrenme bi-
¢imidir. Aym sekilde havanin %21 oksijenini normal insan akcigerinin absorbe ede-
bilme kabiliyetinin antrenmanlarla yiikseltilerck olumlu yénde degistirilmesi siireci
de "vegetatif 6grenmeye ek gosterilebilir (Istvanfi 1989, 5.20).

MOTORIK OGRENMENIN KISA TARIHCESI

Deneysel Psikolojinin 1879'da Wilhelm Wundt'un laboratuvarlarinda Leib-
zig'de bagladifi bilinmektedir. 19.yy.da arastrmacilar cesitli motor becerilerinin
kazanilmasi, korunmasi ve unutulmast konusunda yogun caligmalar yapmislardur,
20.yy. a girerken motor beceriler iizerine yofun arasurmalar bagladi. Daha cok
"fonksiyonelist" olarak nitelendirilen A.B.D li aragirmacilar 1. Diinya Savagindan
sonra psikomotor becerilerle ilgilenmeye baglamislardir. Bunlar davranigci ya da
gestalicr ekollerle ayni gizgide gitmemislerdir. }

I. Diinya Savagindan sonra ABD ve Avrupa'da "Ust Diizey Sporcu® yelistirme
ile ilgili ¢aligmalar yapildi. 1920'lerde Leningrad ve Moskova'da, gorev yalnizca
sportif performans ve 6grenmeyi etkileyen psikolojik degiskenleri aragtiran labara-
tuvarlar kuruldu. Leibzig ve Berlin'deki Beden Egitimi enstitiilerinde motor beceri-



ler kadar fiziksel etkinliklerin psikolojik parametreleri ve problemleri ile ilgili arag-
tirma laboratuvarlan kuruldu (Cratty 1973, 5.3).

1920 ile 30'lu yillarda Coleman Griffith, Ilinoi iiniversitesinde ilk motor Ofren-
me laboratuvanm kurmus ve yazdigi "Antrenorlik Psikolojisi” kitabi 30 yil kadar
bu alandaki calismacilara temel kaynak olugturmusgtur.

1923'te Rusyada Oseretsky ve ABD'de Doll ve Sloan'in geligtirdigi test birgok
iilkkede uygulaniyordu.

I1. Diinya savagi swrastnda ve sonrasinda psikomotor beceri ve 6grenme ile il-
gilenen arastirmact sayisi artt1 ve devrin ihtiyact olan pilotlarin radar aletlerini kul-
fanma, izleme ve savag becerileri gibi hassas motor beceriler lizerine yoneldi. Bu
yoneliglerin sonucu da Edwin Fleiscman'l performans ve 6frenme ile ilgili temel
parametreleri aragiirmaya yoneluti (Cratty 1973, s.3).

Bu alandaki en kisa tarihi 6zeti Arthur L.Irion yapmstr. Irion ilk deneylerin
1897-1899 yillarinda Brian ve Harter tarafindan yapildifim ve telgraf G6grenme iize-
rinde yogunlagildifini bildirmektedir. Beceri 6§renme aragtirmalannin tarihini ge-
nel olarak énce 1945 éncesi ve sonrast olmak iizere ikiye ayirdiktan sonra bu iki bo-
liimii de kendi arasinda ikiye ayirmistir.

1890-1927 doéneminin "tamim ve araguma dénemi”, literatiire katkisimun ise
%7 oldugunu, 1927-1945 doneminin "deneysel aragirmalann artmast ve psikoloji
gibi baz1 dallardan gesitli tekniklerin alinmasi” ki bu periotta literatiire katki1 %16,
1945-1957 déneminin ise "en kisa dénem fakat beceri 6grenme alanindaki yayinla-
nn yaris bu dénemde iiretilmigtir’ %47. Ve 1957 den sonraki giinlimiize kadar ge-
cen donemin literatiire katkisinin %30 oldugu ve bu dénemi tammlamanin oldukga
zor oldugu belirtilmektedir (Singer-Irion 1972, s.8). Bu periotta da baz1 geleneksel
problemlerden uzaklagma goriilinekte ve yeni teorik yaklagimlar yeralmaktadir.

Giiniim{izde motorik 6grenme alaminda birbirinden bafimsiz pek ¢ok aragtir-
ma verileri birikmistir. Ornegin duyumsal feedback, alighrma programlarinin mo-
tor performans ve dgrenme iizerine etkilerinin aragtinimasi, zihinsel antrenman gibi
faktorlerin beceri Sfrenme iizerine etkileri konusunda bir hayli bilgi bulunmaktadir.

MOTORIK OGRENME KAVRAMLARI

Motorik Ogrenme genel olarak, "haraket temelli davraniglardan olugan &gren-
me" olarak tanimlanmistir (Signer 1972, s.1). Motor ogrenmeyi inceleyen dallar,
“Motorik Ogrenme”, "Hissi-Motor" (Sensory-Motor), "Psiko-motor”, "Menti-
motor", "Sinir-Kas (Neuro-Muscular), "Duyu-motor” 6grenme seklinde pek ¢ok an-
lamdag kabul edebilecegimiz terminoloji kullanmigur. Gergekte ayni 6frenme ya
da davranis kazandirmay: ifade eden terimler defigik alanlann aym konuyu arag-
urmalarindan dogmustur (Singer, 1972, s.1). Omegin duyu organlarimn fonksiyon-
larint aragtiran bir aragtirmaci "duyu-motor (Sensory-motor) deyimini kullanmus,
genel olarak sozel olmayan bir davrams: agiklamaya ¢aligmigtir. Bunun yaninda
gorsel referansa dayanan haraketler igin de "Vizyo-Motor” deyiminin kullamldif1
goriilmektedir. "Psikomotor” yaklagiminda, bazi Rus arastrmacilar motor beceri-
nin olusumu uygulama ile degil, daha 6nce bir fikrin olugmasina baglamakia ve bu
yaklagimla Gestalicilar'a benzer fakat Pavlov'culardan aynlirlar. "Algisal motor”
(Perceptual) yaklasiminda kisi diinyayt goriir ve reaksiyon gosterir. Kisinin kendi-
ne ait genel bir uygulama program vardur, Eski tecriibelerini degerlendirmesi ile bu
cercevede baglanular kurar. Bu yaklagim gestaltcilarin yaklagimina uymaktadir.



MOTORIK OGRENME

Bir ¢ok psikolog ve fizyologa gére bu terim, bazi etkilerin sinir sistemi tarafin-
dan alinip sinir sistemi yolu ile merkezi sinir sistemine yollayip burada degerlendi-
rilmesi yapildiktan sonra cevabi gerekli kaslara iletmesi ve kaslarn gorevi yerine
getirmesi olarak aciklanmaktadir. Bu terim organize edilmis bir haraketi vurgular,
Motorik 6grenme Ggrenmenin motor fonksiyonunu ele alir, Beden Egitimi agisindan
"Etkilere kaslanin verdigi cevapur". Bu cevap diisiinmeden gerceklesir (duyumsal
motor). Eger bir say1 yapmak iizere belli bir hedefe kosuluyorsa bu algisal bir dav-
ramgtrr. Psikolojinin olugumlarindan etkilenirse "psikomotor”, belli bir plana yonel-
migse "ideomotor” kavramlarimi tasimaktadir,

Motorik 6grenme, genel anlamda, motor fonksiyon baglantis: olan baghca fak-
térleri anlamaya yonelik tiim ¢ahigmalan kapsar. Ogrenmeyi olusturan fakiorler ise
¢ok boyutlu karmagik ve temelde ayrilmayan faktérlerdir.

MOTOR BECERI NEDIR ?

Cagimiz defigim ve yenilik cafidir, Endiistride hergiin yeni gelismeler olmak-
tadir. Ve her yeni iiriin yeni becerileri gerektirmektedir, Bu olay sanayicileri;

1- §grenme kabiliyeti olan kisileri secebilme,

2- verimli 6gretim saglayacak arag ve teknikleri bulma,

3- gerekli beceri miktarini dlgecek araglar gibi zorunluluklara itmektedir.

Fakat beceriden kastimiz nedir? Harry ve Johnson'a gore beceri, "belli bir dav-
ranig bicimini gevre ve uyum iginde icra edebilme yetenegi" olarak tanimlanmig ve
“bu gevre bir zemin olabilecegi gibi bir tenis raketi de olabilir" demektedirler (Sin-
ger 1972, s.9). Harry ve Johnson'a gére becerinin dort boyutu bulunmaktadur. 1-Hiz,
2-Kesinlik, 3-Form, 4-Adaptasyon.

Cratty'ye gore bir motor beceriyi tanimlarken "giic ve kuvvetin degisik varias-
yonlan ile dogru olarak haraket etmeyi kastetmek gerekir” demektedir. Diger bir de-
yisle, "haraket randimam” bir motor gérevin en gézlenebilir ve en 6nemli Ozelligi-
dir. Bir haraketin motor beceri olabilmesi icin,

1- makul ol¢iide karmasik olmasi,

2- bir dgrenme siireci gerektirmesi, gibi 6zelliklere sahip olmast gereklidir
(Cratty 1973, s.6).

E.A. Biledeau (1961) motor beceri alanini diger alanlardan, elin, dilin ve géziin
onem kazandif: durumlara gore aywmistr, Daha kesin bir tanimlamay: da Fitt
(1964) yapmig ve "becerikli tepkiden kasum, alici, tastyict ve feedback (geri ile-
tim) igleminin zamansal ve mekansal olarak iyi bir sekilde organize edilmesidir" de-
migtir. Beceri 6grenmede temel problem bu tiir organizasyonlarin ya da omneklerin
nasd olusturulacagdir,

FIZYOLOJIK YAKLASIMLA MOTOR BECERI EGITIM MODELLERI

Her 6grenme seklinde (verbal, algisal) ¢grenmenin temel faktériinii uyari ve
tepki arasindaki baglanti olusturur. Bu baglanti olusumunu gesitli bilimciler cesitli
6grenme modelleri ile sematize etmiglerdir. Omnegin "Zincir Modeli" yaklagimi 6§-
renmenin Uyan-Tepki olusumunun bir birini takip ederek gerceklestigini ileri siirer.
Orijini Descartes'a dayanir. Pavlov'dan sonra "Reflex-Arch Modeli" olarak adlandi-
nlmlinr. Bu yaklagimda feedback yokuur.

kinci ve engok kabul goren model norofizyolojinin arasurmalarina dayanan
modeldir. "Cember Modeli" ofarak adlandirilan bu model, Wiener, Anochin ve
Bemstein'in "Re-afferentation” yaklagimi ile ortaya ¢ikmgur. Sibernetigin babast
olarak bilinen Wiener, feedback mekanizmasm da ortaya koymugtur. Buna gére bir



haraketin tepkisi bir sonraki haraketin stimulusunu dogurmaktadir ve hareket bir
snceki haraketin dogurdugu enformasyonlarla bir zincir meydana getirmektedir,
(tstvanfi 1989, 5.20).
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Rink'in ¢cizdigi bir bagka enformasyon iletigim modeli de soyledir.
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Bu baglantimin birinde bir kopma, performansi ya da dgrenmeyi inhibe edecektir
(Rink 1985. 5.20).

Bilindigi gibi bir beceri davramg haline donigtifiinde, bunu diigiinmeden ya-
paniz. Bu, kortikal diizeyden degilde sinir sisteminin daha alt diizeylerinden bir tep-
ki ya da program depolanmasinin miimkiin oldugu ortaya koymaktadir. Noérofizyo-
lojiye gore haraketlerin programlart (pattern) sinir sisteminin {i¢ diizeyinden
birinden koordine edilmektedir. Bu diizeyler, korteks, altbeyin diizeyi ve medullas-
ginalis (omurilik) tir. Csaba Istvanfi'ye gore bu diizeylerin iligkisinin modeli goyle-

ir:
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Y
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* MEDULLASPINALIS

-
FEEEBACK EMIR

oo KAS (Istvanfi, 1989, 5.20)
Arasurmalar gostermigtir ki emirler pek ¢ok kontrolden sonra kaslara ulasir.

Bazi haraket programlarmin koordinasyonunu medullaspinalis diizeyinde yapabili-
riz.
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