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On capraz bag yirtiklarinin rekonstriiksiyonunda yeni bir metod

Ahmet U, Turhan(!), M. Sener(@, H. Aydin(@, S. Atal(®

Bu galismada, 6n capraz bag, Semitendinosus ve Gracilis tendonlar kullanilarak rekonstriikte edilmistir.
Calismada, insan kadavra dizleri kullaniimistir. Teknik olarak statik ve dinamik stabilite temin edilmesi plan-
lanmistir. Ayrica én ¢apraz bagin l¢ bandindan ikisi rekonstriikte edilmistir. Semitendinosus ve Gracilis ten-
donlar distal yapisma yerlerinden ayrilarak eklemin arkasina alinmistir. Sonra tibiaya arkadan éne, asagidan
yukari dogru tiineller agilip 6n ¢apraz bagin tibiaya yapisma yerlerine gelinmis ve daha sonra femurun lateral
kondiline de tiinel agilarak tendonlar bu tiinellerden gecirilip femura tesbit edilmistir. Bu sekilde hem 6n cap-
raz bagin ug bandindan ikisi rekonstriikte edilmis hem de tendonlar eklemin arkasina alinip saf fleksér adale
gibi kullanilarak baga dinamik destek verilmistir.

Anahtar kelimeler: On capraz bag, rekonstriiksiyon

A new method in the reconstruction of the anterior cruciate ligament

In this study, anterior cruciate ligament has been reconstructed by using the Semitendinosus and Gracilis
tendons. Human cadaver knee joints were used. Technically, static and dynamic stability have been planned.
In addition, the two bundles of the anterior cruciate ligament have been reconstructed (anteromedial and in-
termediate). Semitendinosus and Gracilis tendons were seperated on the tibial side and then two tunnels ha-
ve been opened in the tibia, in direction from the posterior to the anterior and from the bottom to the top.
Thus, on the tibia, tunnels were created between the posterior aspect of the tibia and the side of the tibial in-
sertion of ACL Seperately, a tunnel was made in the lateral condyl of the femur. The tendons were passed
through the tunnels and sutured to the lateral side of the femoral condyl. Therefore, two bundles of the anteri-
or cruciate ligament have been reconsiructed. At the same time, dynamic stability was given to the anterior
cruciate ligament by using the tendons as pure flexor muscle.
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On c¢apraz bagin (OCB) rekonstriiksiyonu ile ilgili
cok sayida metod ileri sirlilmus olmasina ragmen re-
konstrikte edilen bagin, esas ligamentin biomekanik
fonksiyonunu yerine getirmekte yetersiz kaldigi gortl-
miustdr (1, 3, 5, 6). Bu durum ligamentin dizdeki kar-
maslik yapisi ve Ustlendigi ¢ok yonli fonksiyonlarin-
dan kaynaklanmaktadir (2, 4, 7).

Biz, calismamizda OCB'in anteromedial ve inter-
mediate bandlarini rekonstriikte etmek suretiyle yeni-
den olusturmayi ve dize hem dinamik hem de statik
destek vermeyi amacladik.

Gereg ve yontem

Deneysel calismaya esas olmak lizere dort insan
kadavra dizi kullanilmistir. Dizler ampitasyondan
sonra -20°'de muhafaza edilmis ve ¢alismalar ise oda
sicakliginda yapiimistir. Rekonstriiksiyonda Semiten-
dinosus ve Grasilis tendonlar kullanilmisgtir.

Teknik

Fossa popliteada, posteromedial insizyon yapila-
rak Semitendinosus ve Grasilis tendonlari bulundu.
Adaleler distal yapisma yerlerinden kesilerek dizin ar-
ka kismina alindi. Gastroknemius adalesinin medial
bas! laterale ekarte edilerek popliteus adalesi ortaya
kondu. Adalenin (st kenari distale dogru bir miktar

subperiosteal olarak siyrilarak tibianin medial kenari-
nin posterior bdlgesi ortaya kondu. Sonra tibianin
medial kondiline eklem araliginin 1 cm altindan
baslayarak OCB'in anteromedial bandinin tibiaya tu-
tunma yerine dogru arkadan 6ne ve asagidan yukari-
ya dogru bir tiinel agildi. Yine tibia konddiltnin arka-
sindaki giris yeri ayni olan ancak ¢ikis yeri; OCB'in
intermediate bandinin tibial yapisma yerine uyan ikin-
ci bir tiinel daha agildi. Bunu takiben Gglinci bir tinel
de femur lateral kondiiliine agildi. Sonra birinci agilan
tinelden Semitendinosus, ikinci acilan tiinelden Gra-
silis tendonlari gegirilerek diz icinden ¢ikarildi. Daha
sonra tendonlar, femurdaki tiinelden gecirilerek femur
kondullinln lateral tarafina tesbit edildi (Sekil 1).

. Semibendinoguy

Sekil 1; Semitendinozus ve Grasilis tendonlarinin transferi ve
agilan tineller géralmektedir

(1) Karadeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Dog. Dr.
(2) Karadeniz Universitesi Tip Fakdltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal, Yard. Dog. Dr.
(3) Karadeniz Universitesi Tip Fakiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Arastirma Géreviisi



344 A. U. Turhan ve ark.

Tartisma

OCB dizde butin yonlerdeki stabiliteye degisik
derecelerde istirak eder. Rekonstriksiyonlarindaki
yetersizlik bagin kompleks yapisi ve cok yonlu fonksi-
yonlarindan kaynaklanmaktadir (2, 4). Literatiir ince-
lendiginde, Semitendinosus ve Grasilis tendonlar
kullanilarak yapilan rekonstriiksiyon metodlarindan;
modifiye Zarins ve Rowe prosediriinde semitendino-
sus ve iliotibial bant kullanilarak OCB'nin iki banti re-
konstriikte edilmistir (3, 6). Ayrica Zaricznyj metodun-
da da Semitendinosus proksimalden ve distalden
gevsetilmis ve ikiye katlanarak OCB'nin iki bant re-
konstrikte edilmistir (3). Yine Eriksson metodunun
Muller modifikasyonunda kullanilan Quadriseps ten-
donu ikiye ayrilarak anteromedial ve posterolateral
banti rekonstriikte edilmistir (3).

Lipscomp Semitendinosu'su ve Grasili'si proksi-
malden gevsetmis ve (st (ste dikilerek tek bant halin-
de rekonstriksiyon yapmistir (3, 6). Bunun disinda A.
C. L. rekonstriiksiyonunda Semitendinosusu kullanan
Puddu, Semitendinosus ve Grasilisi gevseterek tek
bant halinde rekonstriikte etmistir (3).

Bu metodlarin hepsinde sadece statik stabilizas-
yon temin edilir. Dinamik stabilizasyon saglanamaz.
Dinamik stabilizasyona 6rnek olarak Lindeman'in Se-
mitendinosu'su femur kondilinden igine alarak tibia
dnune tespit ettigi metod gosterilebilir (6).

Bizim galismamizda, Semitendinosus ve Grasilis
insersiyonlarindan ayrilip tibianin posterioruna alindi-
g1 igin pur fleksor adale konumuna sokulmaktadir.
Yani dize dinamik destek verilmektedir. llave olarak
tendonlarin uzantilari tibianin medial platosonun al-
tindan ayn tiinellerden gegiriimek suretiyle femur ti-
neline ulasildig icin OCB'nin iki bantida rekonstriikte
edilmistir (statik stabilizasyon). Boylece bu rekons-

triksiyon metoduyla hem dinamik hem de statik sta-
bilizasyon saglanmistir. Bu bakimdan diger rekons-
triksiyon metodlarindan ayriimaktadir. Bu metodda
statik ve dinamik stabilizasyon saglandigi igin, 6zel-
likle spor aktivitelerinde daha iyi stabilizasyon elde
edilecegi disiintimstir. Kesin karar verebilmek igin
klinik uygulamaya ve uzun sdreli takibe ihtiyag'vardir.
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