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yunun 12cm oldugu tespit edilen kas patolojiye gon-

derildi (Resim 3). Patoloji sonucu; normal kas dokusu

olarak belirlendi. Hastanin sol 6n kolunda da m.pal-
maris longus'un varligi tendon muayene metodu ile
tespit edildi. Fakat sagdakinden daha az belirgin ol-
dugu ve hastanin sol 6n koldan bir sikayeti bulunma-
digi 6grenildi.

Tartisma

M. Palmaris longus varyasyonlari, agenesis ve di-
ger varyasyonlar olmak Uzere iki ana grupta toplan-
mistir. Agenesis; unilateral ve bilateral gérillmektedir

(3). Diger varyasyonlar hakkinda gesitli gorigler mev-"

cuttur. Bazilar, insersiyo ve govde varyasyonlari ola-
rak (3), bazilari ise; origo, insersiyo sayi ve govde ge-
killerine gore ayirmiglardir (6). Bizim karsilagtigimiz
vakada gorilen m.palmaris longus, Karatay'in tanim-
ladigl, kasin total olarak gok gelismis grubuna dahil
edilebilir. Zira kas geligim olarak diger on kol flexor
kaslarindan farkl degildi (Resim 1). Cikarildiktan
sonraki élgilen kas boyu 12cm uzunlugundaydi (Re-
sim 3). Bazi arastirmacilar, m.palmaris longus'un dis-
talde, tendonunun proximalde oldugu durumlarda kit-
le olusturdugu ve el bileginde agriya sebep olabilece-
gini vurgulayarak; cerrahi ¢ézim énermigler, bu su-
retle hastanin sikayetlerinin ortadan kalktigini belirt-
miglerdir (1). Bu durum, bizim kargilagtigimiz vaka ile
parelellik gostermektedir. Zira hastanin ameliyat 6n-
cesi sag on kol volar yizde gikayeti olan agn ve sis-
lik, midahaleden sonra ortadan kalkmigtir. Hastanin
her iki kolunda da m.palmaris longus bulunmasina
ragmen sol kolda hig bir gikayeti yoktu. Bunun nede-
ni, sag m.palmaris longus'un gelismis gévde anomali-
si olabilir ki; anamnez ile hastanin saglak oldugunun

égrenilmesi de bunu dogrulamaktadir. Anomali sebe-
bi bu yénde diglnilebilir. Literatir bilgileri de bu yon-
dedir (6).

Sonug olarak; 6nkol ve el bilegi volar yiizinde ag-
ri ve sislik sikayetleriyle bagvuran vakalarda, m.pal-
maris longus'un varligiyla ilgili bir anomalinin olabile-
ceginin de goz 6nine alinmasi gerektigi kanaatinde-
yiz. Bu gibi vakalarda kasin eksizyonu problemi goze-
bilir.
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M. palmaris longus anomalisi

Sitki Pergin("), Mehmet Cimen(2

Klinigimize sag 6n kol volar ylizde agri ve siglik sikayetiyle bagvuran bir kadin hastada m.palmaris longus
anomalisi tespit edilmistir. Cerrahi miidahale sonucu kas gikarilimis ve hastanin sikayetleri ortadan kalkrmistir.

Anahtar kelimeler: Musculus palmaris longus, anomaliler

M. Palmaris longus anomaly

M. Palmaris longus anomaly was determined in a female patient who applied to our clinic with the comp-
laints of pain and swelling on the volar surface of the right forearm. The muscle was excised as a result of the
surgical intervention and the patient's complaints disappeared.

Key words: Palmaris longus muscle, abnormalities

Palmaris longus, insanda en gok varyasyon gés-
teren kaslardan birisidir (2,4, 5). Kasin varligi ve var-
yasyonlari; irk, cinsiyet, sag ve sol olarak farklilikiar
gostermektedir. Bu bakimdan kasin filogenetik olarak
retrogressif 6zellik gosterdigi kabul edilmektedir (3,
6).

Kasin fonksiyonlari hakkinda gesitli fikirler dne si-
rulmekle birlikte, elbilegine fleksiyon yaptirdigi ve
aponeurosis palmaris'i gerdigi kabul edilir (7, 8). Ka-
sin agenesis'i elin ve 6n kolun hareketlerinde herhan-
gi bir degigiklik yaratmamaktadir. Bu 6zelliginden do-
lay! klinikte tendon grefti ve tendon transferinde Resim 2: M. palmaris longus anomalisi
Wolkman motor giicl olarak kullanildigindan énemli-
dir. Bundan dolayi Bunnell bu kasa "yedek tendon"
ismini vermistir (6).

Vaka takdimi

11.6.1993 tarhinde, sag on kol volar ylzde agri
ve siglik sikayetiyle ortopedi ve travmatoloji polikligine
bagvuran 28 yagindaki bir kadin hastanin lokal mua-
yenesinde 6n kol volar yiz 1/3 distalinde; 2-2.5cm
eninde, 6-8cm boyunda yumusak agrisiz mobil bir kit-
le tespit edildi. Kitlenin tzerinde lokal bulgular yoktu.
Hastanin sag eliyle ilgili nérovaskiiler defisit gértlme-
di. Laboratuvar tetkikleri ve sag 6nkol iki yonltu grafi-
sinde bir patolojiye rastlanmadi. Bu bulgularla hasta- ~ daki lezyonun bening oldugu kanaatine varilarak regi-
onal intravenoz anestezi ile gikariimasina karar veril-
di.

15.6.1993 tarihindeki operasyon sirasinda, soz
konusu kitlenin oldukga geligmis m.palmaris longus
oldugu gérildi (Resim 1). Kasin proximali, epikondi-
lus medialisten baglayan diger flexor kaslarla irtibatli
olup, distali, bir tendonla retinaculum flexoruma tu-
tunmustur (Resim 2). Bunun diginda hastanin sika-
yetlerini izah edecek bagka bir patoloji tespit edileme-
digi gibi m.palmaris longus'a ait bir anomali olarak
degerlendirilen bu kas da normal goriliyordu. Kas
kitlesi baglangici ve retinaculum flexoruma ulagtig
tendon kismindan eksize edildi. Yapilan élgimde bo-

Resim 3: M. palmaris longus anomalisi
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