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OZET

Teknolojik ilerlemeler, gida iirlinlerinin besin degerini artirmak ve tliketiciler i¢in
saglikli iriinler iiretmek amaciyla gida isleme silirecinde yeni gida bilesenleri kullanimin
desteklemektedir. Saglikli gidalara artan talep, karotenoidlerle zenginlestirilmis gidalara olan
ilgiyi arttirmaktadir. Likopende bunlardan birisi olup, fonksiyonel bir etken igeren dogal bir
gida maddesidir. Likopen, olgun domates ve domates iirlinlerinin karakteristik koyu-kirmizi
renginden sorumlu olan dogal bir pigmenttir. Dogal veya kimyasal sentez yoluyla elde edilen
likopen, gida tirtinleri, igecek ve yem formiilasyonlarina eklenmektedir. Dogal bir antioksidan
olan likopen, oksidatif strese bagli olarak gelisen serbest radikallerin yok edilmesinde etkili
rol oynar. Antioksidan 6zelligi sayesinde bazi kalp ve kanser hastaliklarinin 6nlenmesinde

koruyucu etkisi bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Likopen, Antioksidan, Karotenoid, Saglik, Kanser
LYCOPENE AND THE IMPORTANCE OF LYCOPENE FOR HUMAN HEALTH
ABSTRACT

Technological advances support the use of new food components in the duration of
food processing for the purpose of increasing the nutritional value of food products and
produce healthy products for consumers. Increasing demand for healthy foods increases the
interest in foods enriched with carotenoids. Lycopene is one of them, it is a natural foodstuff
that contains a functional factor. Lycopene is a natural pigment that is responsible for the
characteristic dark-red color of ripe tomatoes and tomato products. Lycopene, obtained by
natural or chemical synthesis, is added to food products, beverage and feed formulations.
Lycopene, a natural antioxidant, plays an effective role in the destroying of free radicals
depending on oxidative stress. Thanks to its antioxidant properties, it has protective effect in

the prevention of some heart and cancer diseases.
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Karotenoidler cogu meyve, sebze, bitki ve bazi hayvanlarda dogal olarak bulunan ve kirmizi,
sar1, turuncu renklerden sorumlu olan bir pigmenttir. Dogada 700’lin iizerinde karotenoid
¢esidi tanimlanmustir. Karotenoid grubunun oOnemli bilesenlerinden birisi likopendir

(Tiirkoglu, 2008; Sakin, 2008; Tiirkmen, 2013; Kaya, 2016).

Likopen, meyve ve sebzelerde dogal olarak bulunan ve kirmizi renk veren bir pigmenttir. En
fazla domates ve domates iiriinlerinde bulunmaktadir (Hopanci Bigakli ve Uslu, 2012;
Sentiirk, 2008).

Karotenoidler, ilk olarak 1831 yilinda Weckencoder tarafindan havuglardan izole edilmistir.
1837°de Berzelius’un sonbahar yapraklarindaki sar1 renkli bilesikleri ksantofiller olarak
isimlendirmesi, Kkarotenoidler ile ilgili arastirmalarin baslangicini olusturmustur (Baynal,
2012). Likopen ise ilk olarak 1910 yilinda izole edilmis ve 1931°de molekiil yapisi
belirlenmistir (Hekimoglu, 2010; Coskun, 2013). Bitkilerdeki karotenoid igerigi tiire,
olgunluga ve yetistirildigi ¢evrenin kosullarina gore farklilik géstermektedir (Tiirkoglu, 2008;
Akdemir, 2012). Bazi meyvelerde olgunlasma sonucunda klorofil degerleri azalirken
karotenoid miktarinda artis gézlemlenmistir. Klorofilin kaybolmasiyla karotenoidlerin rengi
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, domatesin olgunlasmas: ile birlikte likopen miktarinda artis ve

buna bagl olarak renkte de degisim meydana gelmektedir (Ozgen, 2014).

Likopeni biyokimyasal olarak o-karoten, [-karoten ve Kkriptoksantin gibi diger
karotenoidlerden ayiran en temel 6zellik, sonugta B-iyonik halkasi olmadigindan provitamin
A aktivitesi gosterememesidir (Hekimoglu, 2010; Tirkmen, 2013). Likopenin giiglii bir
antioksidan olmanin yaninda antikarsinojenik, antiteratojenik ve kolesterol disiiriicii
etkilerinden dolay1 bazi kanser tiirlerini ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde etkili oldugu
belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda yiliksek likopen igerigine sahip besinlerin gogiis, rahim,
karaciger, prostat kanserleri, kalp damar hastaliklari, Alzheimer hastaligi, kemik ve cilt saglhigi
agisindan koruyucu etkisi oldugu saptanmustir (Oztiirk 2009, Sabbag ve Siiriiciioglu 2011;
Agarwal ve Rao, 2000).

Likopen hem saglik agisindan énemli bir bilesendir, hem de gida sanayinde yaygin olarak
kullanilan bir renk maddesidir. Bu sebeple, saflik derecesi yiiksek, standart ve ekonomik
likopen iiretim ihtiyact her gecen giin artmaktadir. Ancak sentetik olarak iiretilen likopen bu

ihtiyaci karsilayamamaktadir (Yilmaz, 2011).
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LIiKOPENIN FiZiKSEL VE KIMYASAL OZELLIiKLERI

Likopenin molekiil agirlig1 536,85 daltondur. Kristal formu uzun, kirmizi, igne yapili iken toz
formu koyu kirmizi-kahverengidir. Likopenin erime noktas1 172-175 °C arasindadir (Konar,

2008; Sahin, 2009).

Likopen lipofilik bir hidrokarbon oldugundan kloroform, benzen, karbon disiilfit, aseton ve
petrol eteri i¢inde serbestge ¢oziiniir (Yilmaz, 2011). Metanol, etanol ve suda hemen hemen
hi¢ ¢oziinmezken; eter, hekzan ve bitkisel yaglarda az ¢oziiniir (Olempska-Beer, 2006;
Coskun, 2013). Likopen 151k, oksijen, yliksek sicaklik ve asit gibi fiziksel etkilere karsi
hassastir (Y1lmaz,2011; Kong vd., 2010).

Likopen diger tiim karotenoidler gibi CsoHsg yapisindan tiiremis olup tetraterpen (CgoHss)
yapidadir ve 8 tane izopren (CsHsg) tinitesinin birlesmesinden meydana gelmistir. Sekil 1°de
izopren {iinitesinin yapisi gosterilmistir. Simetrik bir diizleme sahip olan likopen alifatik yani
diiz zincirli bir hidrokarbondur (Yiiztas, 2011; Sevindik, 2007; Kaya, 2016; Karaca, 2015;
Aydin, 2008). Likopen yapisinda 11 tane konjuge ve 2 tane non-konjuge olmak tizere toplam
13 tane cift bag iceren, asiklik, agik zincir yapida dogrusal doymamis ve B-iyonon halkasi
icermeyen bir karotenoiddir (Sekil 2, Baynal, 2012; Ozgen, 2014; Cemeroglu vd., 2004;
Akdemir, 2012; Kurt, 2003; Aydin, 2008; Tiirkoglu, 2008).

C‘Hg
H;0=C—CH=CH,

Sekil 1. izopren iinitesi (Sevindik, 2007) Sekil 2. Likopenin Kimyasal Yapist
(Ozgen, 2014)

Karotenoidlerin renkleri konjuge cift baglarindan kaynaklanmaktadir. Konjuge cift baglarin
sayis1 artikca renk koyulasir. Ornegin, yapisinda 9 tane konjuge ¢ift bag iceren B-karoten’in
rengi sari-turuncu iken, yapisinda 11 tane konjuge ¢ift bag iceren likopenin rengi kirmizidir

(Izgi, 2012; Tiirkoglu, 2008).
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Likopen, asir1 hidrofobik yapisi ve yapisinda bulundurdugu ¢ift baglar nedeniyle antioksidant
aktivite gostermektedir. Likopenin antioksidan etkisi serbest radikalleri (R- ve ROO-)
baglama ve singlet oksijen gruplarint (O2") yok etme &zelligi ile agiklanmaktadir (Demiray,
2009; Sentiirk, 2008; Komiiroglu, 2013). Likopenin antioksidan kapasitesi a-karoten, [-
karoten ve luteinden ¢ok daha giicliidiir. Likopenin bu kabiliyetinin, yapisinda fazla miktarda
bulunan ¢ift baglardan kaynakli olduguna inanilmaktadir (Agca, 2009; Kaya, 2016; Koksoy,
2008).

Likopen dogada termodinamik y6nden en stabil form olarak kabul edilen all-trans izomerik
formda bulunur (Kurzeja vd., 2009). Bu trans form 1s1, 151k gibi gesitli faktorlerin ve bazi
kimyasal reaksiyonlarin etkisiyle likopenin ¢esitli mono ve poli cis formuna izomerize olur
(Konar, 2008; Baynal, 2012; Tiirkmen, 2013; Cihangiroglu, 2008). Son derece stabil bir
molekiil olmasima karsin oksidatif, termal ve fotodegredasyona ugrayabilir. Arastirmalar
likopenin termal islem ve depo sartlar altinda stabil olabilecegini gostermistir (Sakin, 2008;

Nasir vd., 2015).
LIKOPEN KAYNAKLARI

Likopen, yalnizca bitkiler ve mikroorganizmalar tarafindan sentezlenen organik bir
pigmenttir. Insan viicudu tarafindan sentezi miimkiin olmadigindan likopeni gidalarla almak
gerekmektedir (Ozgen, 2014). Meyve ve sebzelerdeki likopen miktarlar1 Cizelge 1° de,
domates ve domates iriinlerinin likopen igerikleri ise Cizelge 2’ de verilmistir. Meyve ve

sebze ¢esidine bagl olarak likopen miktarinda 6nemli degisiklikler goriilmektedir.

Diyetle alman likopenin en az % 85’i domates ve domates iirlinii kaynaklidir (Sabbag ve
Siiriictioglu, 2011; Kurt, 2003). Taze yesil domateste pigmentler agirlikli olarak klorofilden
olugmaktadir. Ancak olgunlagsma sirasinda likopen biyosentezi kloroplastlarin kromoplastlara
doniistimii sonucunda hizla artmaktadir (Capanoglu ve Boyacioglu, 2010). Olgunlagmis
domateste en yogunlukta bulunan karotenoid likopen olup igerisinde bulunan pigmentlerin
yaklasik olarak % 80-90’in1 olusturmaktadir. Diger likopen kaynaklari karpuz, kayisi,
kusburnu, papaya, guava ve pembe greyfurttur (izgi, 2012; Yilmaz; 2010).

Cizelge 1. Meyve ve sebzelerdeki likopen miktarlar1 (Yilmaz, 2011, Izgi, 2012; Kurzeja vd.,
2009).

Likopeni Tastyan Besinler Tasidig1 Likopen Miktar1 (ppm)
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Karpuz

Guava

Greyfurt

Papaya
Kusburnu
Kabak

Tatl1 Patates
Elma Pulpu
Taze Kayisi
Konserve Kayisi
Kurutulmus Kayisi

Islenmis Kirmiz1 Biber

23.0-42.0
52.3-55.0
3.5-33.6
1.1-53.0
6.8-7.1
3.8-4.6
0.2-1.1
1.1-1.8
0.05

0.65

8.6
10.8-26.2

Cizelge 2.Domates ve domates liriinlerinin likop

en icerikleri (Sekin ve ark., 2005).

Domates ve Domates Uriinleri

Likopen Icerigi (ug/g yas agirhk)

Taze Domates
Pismis Domates
Domates Sosu
Salga

Domates Corbast
Domates Tozu
Domates Suyu
Pizza Sosu

Ket¢ap

8.8-42.0

37.0

62.0
54.0-1500.0
79.9
1126.3-1264.9
50.0-116.0
127.1
99.0-13.4

LIKOPENIN SAGLIK UZERINE ETKILERI

Likopenin saglik tizerine birgok olumlu etkisi vardir. Likopenin saglik iizerine etkileri genel

olarak ii¢ ana baslik altinda toplanmaktadir (Ozkal, 2011; Cengiz, 2011). Bunlar:

> Antioksidatif Etki
» Antikarsinojenik Etki
> Antiinflamatuvar Etki

LiKOPENIN ANTIOKSIDATIF ETKIiSi
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Reaktif oksijen ve nitrojen tiirleri g¢esitli stres faktorleri etkisi ile agiga c¢ikarak; lipitler,
proteinler ve DNA gibi kritik hiicresel biyomolekiilleri etkileyerek osteoporoz, kanser ve kalp
damar hastaliklar1 gibi oksidatif stresle iliskili kronik hastaliklara olan yatkinlig
artirmaktadir. Bu sebeple stratejik molekiillerin oksidatif zarardan korunmasinda
antioksidanlarin diyetle alinmasimin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Coskun, 2013; Sakin,
2008; Agca, 2009). Plazmanin antioksidan kapasitesinin antioksidan bilesiklerin
konsantrasyonlarina ve sinerjilerine bagli oldugu tespit edilmistir. Bununda 6zellikle oksidatif
zarara kars1 lipoproteinlerle savunmada suda ¢ozilinen ve lipofilik antioksidanlar arasinda var
olan etkilesimden kaynaklandigi saptanmistir (Baynal, 2012; Agca, 2009). Likopenin
antioksidan aktivitesi yapisindaki konjuge cift bagdan gelmektedir. (Izgi, 2012). Antioksidan
ozellik gosteren bilesiklerin oksidatif baski ve reaktif oksijen kaynakli bir¢ok hastaligin
Oonlenmesinde etkin rol oynadigi saptanmistir (Koksoy, 2008; Tiirkmen, 2013). Diger
karotenoidler gibi likopenin de antioksidan etkisi singlet-oksijen tutucu 6zellikleri ve peroksit
radikalleri engelleme Kabiliyetlerinden kaynaklanmaktadir. Likopen, singlet oksijeni ve
serbest radikalleri yakalayarak antioksidant etki gosterirler.Singlet oksijen yakalama etkinligi
yapisindaki konjuge cift bag sayisina bagli oldugu bildirilmektedir (Hekimoglu, 2010;
Akdogan ve ark., 2008). Kanda bulunan likopen miktar1 arttikga oksidasyon riski
azalmaktadir (Cetik, 2011).

Likopen wviicut tarafindan absorbe edilerek zarar gormiis hiicreleri onarmaya yardimci
olmaktadir. Bu sebeple prostat kanseri, sindirim sistemi, gogiis kanseri, akciger kanseri ve
yaghiliktan dolayr olusan kalp dejenerasyonunu ve koroner kalp hastaliklarinin
engellenmesinde ve ayn1 zamanda kolesteroliin diisiiriilmesinde rol oynayabilmektedir(Ozgen,
2014; Cetik, 2011; Celik vd., 2012).

LIiKOPENIN ANTIKARSINOJENIK ETKIiSi

Bir aragtirmaci (Giovannucci, 1991), domates ve likopenin cesitli kanser tiirleri tizerindeki
etkileri ile ilgili 72 epidemiyolojik calismay1 gozden gegirmistir. Bu ¢aligmalarin birgogu,
plazma likopen seviyesi ile kanser arasinda ters bir iliski oldugunu géstermistir. Arastirmada,
prostat, mide ve akciger kanserlerini azaltmada likopenin etkili oldugu ile ilgili bulgular elde
edilmistir. Ayn1 zamanda likopenin pankreas, rektum, 6zofagus, serviks ve gogiis kanserlerini

onlemede etkili oldugu da bu arastirmaci tarafindan rapor edilmistir.
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Diger tiim karotenoidlerde oldugu gibi likopende olusumunu tamamladiginda, depolandigi
organda antikarsinojenik etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Otles ve Atli; 1997). Likopenin
etkisinin aragtirildigi ve ilk olumlu sonuclarin alindigr kanser tiirii, koti huylu prostat
kanseridir. Domates ve domates iiriinleri gibi likopence zengin gidalarin tiiketimiyle, orta
yasli erkeklerde prostat kanserine yakalanma olasiligini azalttigi, ayrica kan serum likopen
diizeyi ile sindirim sistemi, pankreas ve mesane kanserlerinin goriilme riskini diisiiriicti etkisi
oldugu bildirilmistir (Sabbag ve Siiriictioglu, 2011; Sonmez ve Ellialtioglu, 2014). Domates
meyvesinde bulunan likopen aliminin belirli kanser tiirlerini Onlemede, kapsiillerle
saflastirilmig likopenin tiiketilmesinden daha etkili oldugu bildirilmistir (Mezzommo ve

Ferreira, 2015).
LIiKOPENIN ANTIiINFLAMATUVAR ETKISI

Likopen, retinol, a-tokoferol ve karotenoidlerin, oksijen radikallerini yok etme kapasitesi
onemli antioksidan Ozelliklerindendir. Likopen ve bazi antioksidan vitaminler ile C reaktif
protein (CRP) seviyesini belirleyen sistemik inflamasyon tepkimelerinin arasinda ters bir
iliski bulundugu belirlenmistir. Yapilan arastirmalar kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
infalamasyon ve koagulasyon ile iliskili oldugunu gostermistir. Likopen enfeksiyoz etkenlere
kars1 savunma mekanizmalarini aktive ederek antiinflamatuvar etki gostermektedir. Likopen
siklooksijenaz ve lipooksijenaz enzimlerini diizenleyerek proinflamatuvar molekiillerden
prostoglandin, prostosiklin, tromboksan ve l6kotrin sentezini baskilayarak yangiya yol agan
reaksiyonlar1 da onledigi ileri siiriilmiistiir (Koksoy, 2013; Cetik, 2011; Komiiroglu, 2013;
Karaca, 2015; Coskun, 2013; Baynal, 2012; Ozkal, 2011).

LIiKOPENIN GUNLUK ALIM MIiKTARI

Likopenin giinliik alim seviyeleri iilkelere gore farklilik gdstermektedir. Ulkelere gore giinliik
likopen alimi Cizelge 3’de verilmistir. Likopenin insan hastaliklarinin 6nlenmesindeki yararli
etkileri iyi belgelenmis olsa da, heniiz 6nemli bir besin maddesi olarak tanimlanmamaktadir.
Sonug olarak, saglik uzmanlar1 ve devlet kurumlari tarafindan belirlenmis hi¢bir resmi tavsiye
edilen giinliik alim (RNI) diizeyi yoktur (Chauhan vd. 2011; Sakin, 2008). Ancak rapor edilen
caligmalara (Sabbag ve Siirliciioglu, 2011; Chauhan vd., 2011) dayanarak, likopenin yararl
etki gosterebilmesi i¢in saglikli insanlarin 5-7 mg/giin dozunda alinmasinin oksidatif stres ve
buna bagl olarak gelisebilecek kronik hastaliklardan korunma ve engellenmesinde yeterli

olacag bildirilmektedir. Ancak, kanser ve kalp-damar hastaliklar1 gibi hastalik durumlarinda
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her giin 35-75 mg gibi yiiksek bir miktarin alinmasi tavsiye edilmektedir.Likopenin toksisitesi

tizerine heniiz herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir (Chauhan vd., 2011).

Cizelge 3.Likopenin iilkelere gore giinliik alim miktarlar (Sabbag ve Siiriictioglu, 2011)

Ulkeler Giinliik Albm Miktari (mg/giin)
ABD 3.7-16.3
Kanada 25.2
Almanya 1.3
Ingiltere 11
Finlandiya 0.7
Kuzey Amerika <20

GIDALARDAKI LIKOPEN MIKTARINI ETKILEYEN FAKTORLER

Bitkilerin likopen igerikleri cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorler olgunlagma
seviyesi, iklim, pestisit ve gilibre kullanimi, toprak tipi, isleme ve depolama olarak sayilabilir

(Akdogan ve Ozdemir, 2006; Tiirkoglu, 2008).

Kurutma, 1sitma ve depolama gibi islemler sirasinda likopen ya izomerize ya da okside
olmakta ve bunun sonucunda da likopen miktarinda kayip meydana gelmektedir. Kurutma
islemi ile tirliniin su aktivitesinin diismesi ve 6zellikle depolama sirasinda sicakligin artmasi

oto-oksidasyonu hizini artirmaktadir (Sevindik, 2007; Cemeroglu vd., 2004; Yiiztas, 2011).

Genel olarak gidalarin islenmesi sirasinda iriiniin besin kalitesinde bir azalma meydana
geldigi diislinilmektedir. Ancak isleme sirasinda likopenin biyoyararliligi ve besin kalitesi
artmaktadir. Bunun sebebi, hafif 1s1l islem etkisi ve bitki hiicre yapisinin enzimatik olarak
parcalanmasidir. Likopenin biyoyararliligi gida ile birlikte alinan yag, diger karotenoidler,
vitaminler ve minerallerden etkilenmektedir. Likopenin biyoyararliligini artiran diger bir
etken ise gidalarin, fiziksel olarak kiiglilmesine neden olan, dograma ve piire haline getirme

gibi islemlerdir (Yolcu, 2010; Sekin ve ark., 2005; Nasir vd., 2015).

LIiKOPENIN EKSTRAKSIYONU VE GIDALARDA LIKOPEN UZERINE ETKILi
OLAN FAKTORLER

Gidalara ¢esitli amaclarla uygulanan pargalama, Oglitme, haslama, pisirme, 1s1l islem,

dondurma, kurutma, 1sinlama ve depolama gibi islemler esnasinda likopen kayiplar1 ortaya
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cikmaktadir. Farkli gidalara uygulanan degisik islemlerin likopen iizerine etkileri pek ¢ok

arastirmaya konu olmustur (Akdogan ve Ozdemir, 2006).

Likopen; yiiksek sicaklik, 151k, oksijen, pH ve yiiksek yiizey aktivitesi gibi karotenoidlerin
parcalanmasina neden olan cesitli fiziksel ve kimyasal etkenlerden etkilenmektedir. Bu
sebeple meyve ve sebzelerdeki likopen miktariin ve bu triinlerin islenmesi ve depolanmasi
sirasinda likopenin pargalanip kaybolmamasma o6zen gosterilmekte ve likopenin bu

iiriinlerdeki stabilitesinin 6nemi giderek artmaktadir (Sevindik, 2007).

Likopen, kurutma islemi esnasinda uygulanan diistik sicaklik seviyelerinde oldukga stabildir.
Yiiksek sicaklik seviyelerinde ise belirli Ol¢lide etkilenmektedir. Gidalarin biinyesinde
bulunan likopen kaybini en aza indirebilmek i¢in 1sitma ve kurutma isleminin kontrollii

yapilmas1 gerekmektedir (izgi, 2012; Jaafar, 2014).

Dondurulmus tiriinlerin depolanmasi esnasinda karotenoidlerin oksidasyonu sonucunda renk
kayiplart meydana gelmektedir (Baysal vd., 2006). Karotenoidler ayni zamanda 1s1 ile
bozunarak da okside olabilmektedirler. Bu da gidanin renginde degisimlere neden olmaktadir.
Gidalara uygulanan uzun kurutma siireleri ve yiiksek sicakliklar pigmentlerin daha c¢ok

bozunmasina ve gidanin renginin daha ¢ok degismesine neden olmaktadir (Demiray, 2009).

Gidalara uygulanan islem sirasinda matriks i¢inde kapali olan karotenoidler serbest kalarak
aciga cikmakta ve dolayisiyla karotenoidlerin biyoyararliligini arttirmaktadir. Pisirme veya
1s1l islemler, gida maddelerinin hiicre duvarini parcalar ve likopen ile doku arasindaki
baglayict kuvvetler etkisiz hale gelen likopenin daha ¢abuk erisilebilir olmasin1 saglamaktadir
(Tarat, 2016). Likopen, taze domateste protein ve liften olusan bir matriks iginde
tutulmaktadir. Domates iiriinlerinde ise domatesin 1s1l islem gdrmesi sirasinda hiicre duvarlari
11 etkisiyle pargalanmakta ve likopen serbest kalmaktadir. Dolayisiyla domates iiriinlerinde

likopen konsantrasyonu, taze domatese oranla daha yiiksektir (Sekin vd., 2005).

Likopen saglik agisindan 6nemli bir bilesen olmasinin yani sira, gida sanayinde yaygin olarak
kullanilan bir renk maddesidir. Bu sebeple yiiksek saflikta, standart ve ekonomik likopen
iretimine ihtiya¢c her gegen giin artmaktadir. Sentetik likopen {iretimi bu ihtiyaci
giderememektedir, dolayisiyla saglikli ve ekonomik likopen iiretimi, dogal kaynaklardan
farkli ekstraksiyon yontemleri ile yapilabilmektedir. Yapisinda yiiksek miktarda likopen
bulunduran domates ve atiklari ekstraksiyon igin en ¢ok tercih edilen iiriinlerdir. Likopen

eldesinde yaygin olarak klasik ¢ozgen ekstraksiyon teknikleri kullanilmaktadir. Fakat bu
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yontemin uzun siirelere ve fazla miktarda ¢ozgene ihtiya¢ duymasindan dolay1 son yillarda
alternatif yontemler tercih edilmektedir. Alternatif yontemlerin baginda gelen ultrason destekli
ekstraksiyon sistemleri, klasik c¢ozgen ekstraksiyonuna gore daha hizli ve etkilidir
(Kumcuoglu vd, 2011; Yilmaz, 2011). Sevgili (2016), yaptig1 ¢alismada B. trispora’dan
uygun kosullarda likopen iiretimi yapilabilecegini gostermistir. Bu yontemin gelecekte

sentetik likopen tiretiminin gelismesinde katki saglayacagini bildirmistir.

Antioksidan ozellikteki likopen, oksidasyon reaksiyonlarni engellemek veya yavaglatmak
amaciyla iiriin formiilasyonlarma ilave edilebilmektedir (Eyiler ve Oztan, 2006; Oztiirk,
2009).Yapilan bazi ¢alismalarda ( Calvo vd., 2007; Eyiler ve Oztan, 2006; Oztiirk, 2009;
Skiepko, 2016) farkli et ve et iirlinleri formiilasyonlarina ilave edilen likopen ve likopence

zengin irlinlerin oksidasyonun 6nlenmesinde etkili oldugunu gostermektedir.
SONUC

Likopen meyve ve sebzelerde dogal olarak bulunan karotenoidler ailesine ait bir pigmenttir.
Likopen hem saglik agisindan 6nemli bir bilesendir hem de gida sanayinde yaygin olarak
kullanilan bir renk maddesidir. Antioksidan Ozelligi sayesinde kanser tiirleri ve kronik
hastaliklar1 kars1 koruyucu etkisi bulunmaktadir. Likopen igeren gidalarin diyetle tiiketilmesi,
insan sagligi ve dengeli beslenme agisindan son derece Onemlidir. Son yillarda yapilan
arastirmalar likopenin bircok gidada fonksiyonel amagla kullanilabilecegini gosterir

niteliktedir.
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