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a. parmak alanindaki en ylksek basing
b: Lateral ayak onundeki yiksek basing
c: Orta ayak onlndeki ylksek basing
o Medial ayak dnindeki yiksek basing
e: Ayak ortasindaki yuksek basing

f Topuktaki yliksek basing
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di(b+c), efa+t), allbsced), b/(b+c+d), c/(b+c+d), di(b+c+d),
afla+b+c+d+e+), a/(b+c+d+e+l), a/b+crd+e), a/(bsc+d+e),
e/(a+bscrd+e+l), e/la+bec+did), {/(a+brcrd+et), fi{a+brcrd+e),
(b+c+d)/e, (bre+d)d, (beced)(a+e+t), (brcad)iase),
(b+c+d)(e+f). (b+c+d)/(a+b+c+d+e+l)

Tablo 1

Bulgular

1. Grubumuzun %73'Unde basis fazi 0.6-0.8 sa-
niye strmistar.

2. Basis fazi stresince uygulanan kuvvet, bekle-
necegi gibi (3), topuk ve ayakéni-parmaklar alanla-
rinda artmakta ve iki alandan birinde viicut agirhginin
%125-180'inde bulunmaktadir.

3. En ylksek basincin diistigi alan dagilimi soy-
ledir:

%65 parmaklar, %13 orta ayak oni, % 10 topuk,
%8 medial ayakonu, %4 lateral ayak énu

4. Rontgen grafisiyle tespit ettigimiz pes kavus'la-
rin %81'inde, pes kavus olmayanlarin %6'sinda pe-
dogramda ayak ortas| alanda goriintli kesilmektedir
(gorintl kesilmesi bu bdlgenin yerle temasi olmadig
anlaminda gelir). Buna pes Kavus icin duyarlilik %82,
Ozginlik %71'dir (Sekil 1 a, b).

5. 1. parmak ve metatars basinda halluks val-
gus'a bagl ileri derecede ekstensiyon agrisi olanlar
laterale basarak agriyi hafifletme egilimindedirler. Bu
basis devamli ve belirginse pedograma da yansimasi
tabiidir (2). Grubumuzda halluks valgus deformitesi
goktur; bunlarin birkagi agirdir ve bazilarl sikayete de
sebep olmaktadir. Ancak bunlar kismen pedograma
yansimistir. Bunun muhtemel sebebi de sikayetin ba-
sis farkini devamli ve belirgin kilmaya yetmemesidir.

Sekil 1 &' 135" pes kavus, 40 halluk valgus (agir}, terzi bunyon,
splayloot, 1. parmak altlinda nasir (Sag ayak)

Sekil 1 b: 135° pes kavus, 38" halluk valgus (agir), terzi bunyon
splaylool, 1. parmak altinda nasir (Scl ayak)

6. Splayfoot (tarakli ayak) ve nasir pedograma
yansimaktadir.

7. Ayak basma alaninin 6 bslimi ile sag ve sol
ayag@a ait en yiksek basinclar arasinda genellestirile-
bilecek iligkiler oldugunu séylemek bu asamada zor-
sa da belirli oranlarin belirli degerler arasinda sonuc
verdigini sdyleyebilirz. Bu sonuclann ayak basing da-
gihmi konusunda anlamli iliskilerin ifadesi olup olma-
digini anlayabilmek i¢in daha karmasik ve kuvvet-za-
man degiskenligini de icine alan formilasyona ihtiyac
vardir.

Tartisma

Pedobarogramin normlari belirgin degildir (1).
Pedogram kontrol grubumuz da olmadigindan, galis-
mamizda benzerlikler ve farkliliklardan yola cikarak
bulgular degerlendirdik. Pedobarofrafik degerlendir-
mede su zorluklarla karsilasiyoruz:

1. Dinamik yani hareket halinde yapilan 6lcimin
degerlendiriimesi statik yani durur halde yapilan dlcii-
me gére daha da guctir. Yirimenin basis fazi sire-
since yere uygulanan kuvvet her an degisir. Bu yiz-
den muhtelif ayak tabani bdlgelerinde ulasilan en
yuksek basinclarda 6nem kazanir.

2. Ne kadar tabii ve 'hedef' siz yirinirse yirin-
slin, hareket halindeki bir insanin iki ayag kuvvet, za-
man ve basis alani agisindan énemli farkhiiklar gos-
terebilmekte, sag-sol asimetrisi ortaya cikarmaktadir.

3. Her adimda yere az ya da cok farkli basilir.
Degerlendirme hatlarini en aza indirebilmek icin ayni
kisiden degisik 6lcimler alip karsilastirmak gerek-
mektedir (7, 8).

4. Ylrime hizindaki degisiklikler az da olsa so-
nucu etkileyebilmektedir. ayadin piatforma temas su-
resi kisaldikga uygulanan kuvvetin artma ihtimali var-
dir (6, 8, 10).

5. Ayak basinci, vicut ve yurdyisiin gelisimi, vi-
cut agirh@ ve agirlik merkezi gibi ayak disindaki un-
surlan da kapsayan bazi degisikliklerle ilgili oldugun-
dan (4, 5), pedogram degerlerinin ayagin formasyon
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Konservatuarda bale egitimi géren ve daha énce bale teknigi acisindan ayak deformitelerini inceledigimiz
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Pedcbarographic evaluation of ballet dancies

We applied pedobarography technic on 49 ballet students of whom we had examined the foot deformities
in regard to ballet technique. We saw pedobarography as an efficient method in analyzing gait, foot pressure,
foot morpholagy and deformities like pes cavus, hallux valgus, splayfoot and callus. We conclued it will be
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Pedografi ya da pedobarografi, duran veya hare-
ket halindeki ayagin zemine basan alanini, her nokta-
daki basincini. zamana bagl olarak uyguladigi kuv-
veti bildiren renkli bir gériintileme teknigidir. Sistem,
basinca duyarl| 'sensor'lardan olugan bir ayak platfor-
mu. sensarlardan gelen bilgiyi degerlendiren bir bilgi-
sayar, bilgiyi gorintileyen renkli bir monitér ve bu bil-
giyi kagida geciren bir yazicidan meydana gelir. Bil-
gisayar programiyla dlciilen parametreleri arttirmak
mumkundur.

Bu teknigin ortopedi, cerrahi, romatoloji, biyome-
kanik, spor hekimligi, fizik tedavi, ergonomi, néroloji,
dermatoloji, diabetoloji alanlarinda fonksiyonel oldu-
gu ve olacag! distnulmektedir (9).

Bu makalenin amaci, pedobarografi teknigiyle ali-
nan pedogramlarin ayak durumlari ve yirime kalip-
laniyla ilgili verdigi bilgileri irdeleyerek pedobarografi-
nin glvenilirligi ve ayak analizinde alabilecegi yeri
sorgulamaktir.

Yontem

Calismamizi Istanbul Universitesi Devlet Konser-
vatuari Sahne Sanatlan Bélim0 Bale Anasanat Dall
Bale Dansciligr Sanat Dali'nda egitim géren 49 6g-
renci lle 1993-4 ogrenim yili basinda yaptik. 33 kiz,
16 erkek ogrencinin siniflara gére dagilimi séyleydi:

Orta 1: 8 kiz. 7 erkek; orta 2: 7 kiz; orta 3: 8 kiz, 4
erkek: lise 2: 1 erkek: lise 3: 4 kiz. 2 erkek; lisans 1: 1
kiz, 1 erkek; lisans 2; 5 kiz, 1 erkek.

Daha onceki calismamizda sikayetlerini, hikayele-
rini, yarizamanl ve tamzamanlh bale egitimi sirelerini
tespit edip ayak morfolojilerini inceledigimiz, ayak
muayenelerini yapip gift yonli ayak réntgen grafilerini
degerlendirerek ayak deformitelerini ve balenin ayak

degisikliklerindeki payini irdeledigimiz égrencilerin di-
namik pedobarografilerini ¢ektik. Bunun icin de her
ogrencide birkag deneme yapip sag ve sol ayaklarin
mamkin oldugu kadar tabii ylriylsleriyle platforma
basmalarini temin ettik.

Calismamizi pedoborografi tekniginin patentini
alan Elektronische MefBsysteme zur Erfassung von
Druckverteilungen (EMED) ile yaptik. Sistemimizin
her iki ayak icin 8 deger vermektedir:

1. Ayak tabaninin yere temas eden toplam alani

2. Ayak tabaninmin her birim alanina disen kuvvet

3. Topuk, ayakortasi, medial ayakdni, orta aya-
kénd, lateral ayakénU ve parmaklar olarak 6 kisma
bélinen ayak tabaninin her kisminda ulasilan en
yiksek basing

4. Ayagin zamana bagl olarak yere uyguladig
kuvvet

5. Ayak tabaninin 6 kisminda ayagin yere uygu-
ladigi en yiiksek kuvvet

6. Ayagin yere uyguladigl en yiksek kuvvetlerin
zamani

7. Ayagin yere temas ettigi sire

8. Yerle temas siiresince degisen agirlik merkez-
lerinin ortaya cikardigi gizgi

Bu degerlerden faydalanarak ayak kullaniminin
6zel 6nem tasidigl balede ayak durumunun pedogra-
ma nasil yansidigini gérmeye calistik.

Sag ve sol ayagin basma alanlarinin 6 balimin-
den her birine disen en yiksek basinclar arasinda
genellestirilebilecek bir iliski olup olmadigini gérmek
icin de bir Fortran 77 programi yardimiyla 49 kiside
sag ve sol ayak icin Tablo 1'deki degerleri hesapladik
ve 98 ayak icin 3332 deger elde ettik.

(1) Beylerbeyi Saghk Ocag Aile Hekimligi, Uzman Dr,
(2) Hayaarpasa |
{3) Haydarpasa Nu
(4] Kosuyalu Palis Has
{5} Kartal Equitim ve Arastn

Hastanas! Aile Hakimligi, Uzman Dr.

nune Hastanes! Ortoped! ve Travmatoloji Klinigi Sef Muavini, Dog. Dr.

st Ortoped) ve Travmatoloji Klinigi Sefi, Op, Dr.
a Hastanesi Ortopedi ve Travmatolaji Klinigi Sefi, Op. Dr.
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ve deformasyonuyla iliskilendirilebilmesi kolay degil-
dir.

6.Pedografi oldukca hassas bir tekniktir. Ancak
bu hassasiyet 'belirsiz ve gegici' olani 'belirgin ve sa-
bit' kilmak acisindan saptirici da olabilmektedir.

Sonuc

Pedobarografi teknigi ayak morfolojisi, ayak ba-
sinci ve yurime analizlerinde faydali bilgiler vermek-
tedir. Bununla birlikte hem degerlendirme gugliikleri-
nin asitimasi ve glvenilirliginin arttinimasi, hem de
verecegi bilgilerin daha anlamh ve fonksiyonel hale
gelmesi icin ileri calismalar gerekmektedir. Boylece
insan vicudunu ogrenmemizdeki katkisi da artacak-
tir.
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