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GUnUmizde yasanan teknolojik gelismeler calisma stiresinin diismesi ve insanlarin deger-
lendirebilecekleri bos zaman saglamaktadir. Bunun sonucunda, bireylerin zamanlarini
degerlendirebilecekleri faaliyetlere olan talep artmaktadir. Bu faaliyetler, 6grenmek, kes-
fetmek ve arastirmak igin gesitli firsatlar sunmaktadir. Rekreasyonun, ayni zamanda in-
sanlara fizyolojik, psikolojik, sosyal acidan pozitif etkileri bulunmakta, kisinin kendine olan
gliven ve saygisini arttirmakta ve bilinclenmesini saglamaktadir. Bu calisma, Selcuk Uni-
versitesi Turizm Fakultesi'nde 6grenim goren 6grencilerin bos zaman aktivitelerini nasil
degerlendirdikleri, yaptiklari tercihler ve bu tercihleri yaparken bunlara etki eden neden-
leri arastirmak, ortaya cikarmak amaglanmaktadir. Calismada rekreasyon, bos zaman ve-
ya serbest zaman olarak nitelendirilen, kisinin zorunlu haller disinda istege bagli olarak
degerlendirdigi strenin, genel olarak ne oldugu anlatiimaktadir. Rekreasyon aktiviteleri-
nin genel 6zellikleri, genclerin serbest ya da bos zaman slreglerini nasil degerlendirdikle-
rini ele almaktadir. Buna ilaveten Konya ili 6rneginde rekreasyon alanlarinin érneklerine
de yer verilmis, Selcuk Universitesi Merkez Yerleskesi’'de yer alan rekreasyon alanlari 6r-
nekleri verilmistir. Arastirmaya gére Selcuk Universitesi Turizm Fakdiltesi dgrencilerinin
rekreasyon faaliyetlerine yeterince katilmadiklari gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman aktiviteleri, Rekreasyon, Selcuk Universitesi

ABSTRACT

Nowadays, technological developments are reducing the work time and providing free
time for people to seize upon. As a result, demand for activities in which individuals can
assess their time is increasing. These activities offer various opportunities for learning,
exploring and researching. At the same time, recreation has physiological, psychological
and social positive effects on people, increasing the confidence and respect of oneself and
raising their consciousness. This study aims to investigate how students who study at Sel-
cuk University Faculty of Tourism are seizing leisure time activities, what they choose and
identifying the reason for why they make these preferences. The study also generally
describes what recreation is. This is time that people are seizing with their own decision
called as free time or leisure time. The general characteristic of recreational activities
addresses how young people evaluate their free-time or leisure time processes. Further-
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more, examples of recreation areas in Konya province and examples of recreation areas
in Selcuk University Central Campus are also given. According to the study, Selcuk Univer-
sity Tourism Faculty Students did not participate enough in recreational activities.

Keywords: Leisure time activities, Recreation, Selcuk University
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REKREASYON, LATINCE KOKENLI Recreatio sozciigiinden tiiremistir. Yeni-
lenme, yeniden yaratilma ve yapilanma anlamlarini tagimaktadir. Genel olarak
Tiirkge anlami bos zamanlar1 degerlendirme seklindedir. Buradaki anlamu kisile-
rin ve toplumsal gruplarin bos zamanlarinda istege bagh olarak yaptiklari rahat-
latici, dinlendirici ve eglendirici eylemler anlamini tasgitmaktadir (Sandik¢r ve
Giinay 2012:1260).

Schwilgin’den aktaran Mansuroglu'na gore; Aktif ve pasif olarak rekreasyo-
nun iki grupta incelenmekte oldugunu belirtmektedir. Spor aktiviteleri, golf,
ylizme, kar sporlari, at binme, kamp yapma aktif rekreasyon grubunda, piknik
yapmak, balik tutmak, hayvanat bahgeleri ve botanik bahgelerini ziyaret etmek
pasif rekreasyon grubunda yer alan rekreatif aktivitelerdir (Mansuroglu,
2002:53).

Rekreasyon, fark edilebilen ¢ok gesitli belirli arazi kullanis sekillerini, dahasi,
bir¢ok belirli faaliyet gruplarim ifade eder. Rekreasyon dar anlamda da deger-
lendirilmemelidir: “T'urizm”, “bos zaman”, “spor”, “oyun” ve bir kismi1 da “kiil-
tir” ile biitiinlesmistir; bircok sekli olan tek bir olgu da degildir. Farkli yerlerde
degisik doyumlar iceren farkh katihmcilarin her biri kaynaklarin kullanimina
talep gosterdigi binlerce farkhi olgudur (Ozgiig, 1998:3). Rekreasyon, kisinin
yiiksek ¢alisma temposu, degismeyen yasam tarzi ya da negatif cevresel etkenler-
den dolay1 alarm ve olumsuz tepki veren bedeni ve ruhi saghigim tekrar geri ka-
zanmak, bunu muhafaza etmek ve devam ettirmek seklindedir. Benzer sekilde
zevk ve haz duymak amaciyla, kisisel tatmin saglayacak, sadece calisma ve zo-
runlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman haricinde geriye kalan bagimsiz bos zaman
i¢inde, istege bagl ve goniillii olarak bireysel ya da grup icerisinde istedigi sekilde
yaptig1 etkinliklere denir (Karakiigiik, 2008:54).

Eglenmek, yeni deneyimler kazanmak {izere yapilan aktiviteler diger taraf-
tan, yeni yerleri kesfetmekle farkli bakis acilar1 kazanmak, yeni bilgiler edinmek
ve ufkunu genisletmek isteyen kisilerin yaptiklar1 aktiviteler rekreasyonel etkin-
likler olarak kabul edilir (Sandik¢1 ve Giinay 2012:1257). Rekreasyon, kapsami
oldukgca genis bir yagam sekli, bireyler icin temel bir ihtiyactir. Kisinin meydana
getirdigi toplumsal yapidan kaynaklanir dahasi kisinin tek veya toplu davranisla-
rinda kendini belli eder. Bireyin toplumsal bir varlik olarak bedensel ve ruhsal
ihtiyaglarim kargilayabilmek ve ruhsal doygunlugunu tatmin etmesi onun en
6nemli amacidir. Rekreasyonda bireyin yeni degerler edinmesi, yapilan faaliyet-
lerin yagam giicii ve yasam istegini ayakta tutabilmesi 6nemlidir. Dahast yas fark
olmaksizin kisiye belirgin bir haz duygusu yasatarak, yeni ve taze giiclerle dona-
tabilmesi de 6nemlidir (Pehlivanoglu, 1977: 148).
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(Karakiigiik, 1997)den aktaran Kogyigit ve Yildiz, rekreasyona duyulan ge-
reksinim, rekreasyon etkinliklerinin bireysel ve toplumsal olarak sagladig: fayda-
lardan kaynaklanmakta oldugunu belirtmektedir (Kogyigit ve Yildiz, 2014:216).

1. Bireysel olarak Rekreasyona Duyulan Gereksinimin Sebepleri

» Fiziki saglhk gelisimi meydana getirir

« Kisiye ruh saghig1 kazandirir

« Bireyin sosyallesmesine olanak tanir

« Bireysel yeteneklerin gelismesini saglar

» Yaraticihg giiglendirir

o Calisma basarisi ve is verimini ytikseltir

« Ekonomik hareketi iyilestirir

« Kisiyi mutlu hissetmesini saglar

2. Toplumsal A¢idan Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Sebepleri

o Toplumsal dayanigmaya ve biitiinlesmeye katki saglar

» Demokratik toplumun ortaya ¢ikmasina olanak tanir

Rekreasyon etkinlikleri, bos zaman degerlendirme aktiviteleri arasinda yer
alir. Rekreasyon etkinliklerinin diger serbest zaman etkinliklerinden farkh kilan
ozellikleri, rekreasyon, rekreasyon etkinliklerine katilmayla meydana gelen bir
deneyim ve bir etkinligi meydana getirir. Kisi, rekreasyon etkinliklerine katilma-
y1 dnceden belirler. Rekreasyon simdiki zamanu ilgilendiren, kendine has bir¢ok
gekiciligi mevcuttur. Rekreasyon etkinliklerine kisiler goniillii katihr ve bos za-
manda yapar. Bu faaliyetlere katilim, bireyin bir isle mesgul olmadig1 vakit veya
herhangi bir sorumlulugu olmadig1 zamanlarda gergeklesir. Rekreasyon oyun,
eglence ve dinlenme gibi etkinlikleri i¢inde barindirmakta, yine bu etkinlikler
ciddi ve belirli amaglara sahiptir.

Katihmcilar rekreasyon faaliyetlerine bir amag ile katilmakta, beklentileri
farklidir. Rekreasyon etkinlikleri esnek, her zaman yapilabilir, her yastan kati-
limcilar katilabilir ve katihmecilara bireysel ve toplumsal 6zellikler kazandirir. Bu
etkinliklere devam etme veya katilma kisinin kendi iradesine baghdir. Bos za-
man veya serbest zaman etkinlikleri zevk ve mutluluk saglayan bir faaliyet olma-
sindan dolay1 birey icin bir 6diil olmasinin yaninda evrenseldir tiim insanlar i¢in
bir ortak dil olugturur.

Rekreasyon faaliyetleri toplumun gelenek ve goéreneklerine uygun olmali,
sosyal degerlere ters olmamahdir. Bu faaliyetleri gergeklestirirken birden ¢ok
faaliyete ilgi duyma ve gergeklestirme olanagi saglar, bireyin kendisini ifade ede-
bilmesini ve yaraticihgini olumlu yénde etkiler. Son olarak, rekreasyon etkinlik-
leri planh-plansiz, beceri sahibi kisiler veya olmayan kisilerle, organize ya da
organize olmayan yerlerde yapilabilir (Cakir vd., 2002:74-75).
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1. REKREASYON FAALIYETLERININ OZELLIKLERI

Rekreasyon aktiviteleri farkli tiirlere ayrilabilmektedir. Ozellikle “kapali” ve
“acik” yerlerde siirdiiriilme durumuna gore ayrilabildikleri gibi, “katiimcr” ve
“izleyici” olarak, gerceklestirilmelerine gore “aktif” ve “pasif” olarak da degise-
bilmektedir. Nihayetinde rekreasyon faaliyetleri icin en fazla yapilan ayirim “ge-
hirsel” ve “kirsal” tarzinda olandir. Ancak, giiniimiizde artik agik havada gercek-
lestirilen ¢ok sayida rekreasyon aktivitesi kapali mekanlarda da meydana gele-
bilmekte, 6nceden kapali mekanda yapilan ¢ok sayida etkinlik de artik agik me-
kanlarda da yapilabilmektedir. Mesela futbol, tenis, buz pateni vb. faaliyetler
kapali mekénlarda da aymi ilgiyi uyandirabilmektedir. Senfoni orkestrasi konser-
leri acik alanda yapilabilmektedir. Kumsallar ve deniz dalgalar1 kapali alanlarda
ayni sekilde yapay olarak yaratilabilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri hakkinda
kesin bir ayirim yapmak, giderek giiclesmektedir (Ozgiig, 1998:5).

Bos zaman degerlendirme aktivitelerinin faydalar;; Kisinin kendini ifade
etme ve yeteneklerinin farkina varmasina, bunlar gelistirebilme olanag: bulur.
Bireyin etkilesim icerisinde oldugu dogal ve toplumsal cevreyi tanimasina ve
cevre ile iyi bir diyalog kurmasina yardim etmesine, giincel bilgi ve beceriler
edinmesine, gelisimine ve yenilenmesine hiz kazandirir. Kisi fiziksel, zihinsel ve
ruhsal rahatlar ve verimli ¢aligmasina etki eder. Bos zamanlar faydal etkinliklerle
degerlendirildiginde toplumda; Kalkinma ivme kazanir, toplumsal iliskiler sag-
lamlagir, tiretkenlik ve verim yiikselir, illegal olaylarin ve su¢ oraninin diigmesine
yardimci olur ve gatismalarin en diisiik seviyeye diismesine katki saglar (Yenil-
mez vd., 2012:107).

Yen-Chun Lin, bog zaman memnuniyet duyularim asagidaki sekilde sirala-
mugtur:

1- Psikoloji - Psikolojik yararlary; Ozgiirlik, zevk, 6zveri ve entelektiiel mey-
dan okuma gibi duygulardur.

2- Egitim — Entelektiiel simiilasyon; Birinin kendisi ve ¢evresi hakkinda da-
ha fazla bilgi sahibi olmasina yardimci olur.

3- Toplum - Bagkalariyla degerli iliskilerin gelistirilmesine yardimci olur.

4- Rahatlama - Yagamdan stres ve gergin duygularin serbest birakilmasini
saglar.

5- Fizyoloji — Fiziksel egitim, saglik, kilo kontrolii ve mutluluk duygularin:
korumaya yardimci olur

6-Estetik — Glizellik seklindedir (Lin, 2008:37).

Rekreasyon aktiviteleri asagidaki gibi ‘eve dayal rekreasyon aktiviteleri’ ve
‘ev dis1 yapilan aktiviteler’ olarak ikiye ayirmaktadir. Eve dayali rekreasyon akti-
viteleri; Miizik dinleme, televizyon veya video izleme, radyo dinleme, okuma,
istege bagl zaman harcama, bahge isleri, oyun oynama, egzersiz yapma, hobiler
ve bilgisayar kullanmadir. Evden uzakta yapilan aktiviteler; Spor miisabakalarina
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katilma, eglence program ve aktiviteleri izleme, hobiler, cazibe merkezlerini
ziyaret etme, yeme ve icme ve iddia ve oyundur (Tribe, 2015:3-4).

Dis mekan aktiviteleri; Bu drnekler, aktif rekreasyon aktiviteleri olarak kabul
edilmektedirler. Bu aktiviteler bireylere fiziksel, zihinsel ve psikolojik rahatlik
saglamaktadir. Bu etkinlikler, 6zellikleri geregi aktif bir katilim ve heyecan verici
bir deneyim kazandirmaktadir. Bisiklet siirme, kamp yapma, avlanma, kiirek
cekme, kar sporlary, yiiriiyiis, vahsi yasami izleme, kus gézlemciligi ve diger vahsi
hayati izlemedir (Tribe, 2015:18).

2. GENCLERIN SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRME BiCIMLERI

Zihinsel saglhk, yasam saghigimzin 6nemli bir pargasi oldugu icin, fiziksel ra-
hathgimiz etkiler. Rekreasyon faaliyetlerinde bulunmak, daha iyi bir stres y6ne-
timine ve depresyonu azaltmaniza yardimc olabilir. Bog zaman, yasaminizda
dengeyi bulma sansi saglar; Dahasi zamanimizi nasil harcadiginizi kontrol etme-
nizi saglar ki bu da énemli bir husustur ¢iinkii kisi zorunlu durumlardan bogu-
labilir. Bog zaman aktivitelerine aile olarak katilmak, stres ve duygulari ele alma-
nin, saghkl yollarin1 modellediginiz i¢in gocuklarimz i¢in de yararhdir. Bos za-
man aktivitelerine diizenli olarak katilmak depresyonu azaltir; Ashinda, sadece
gecmisteki acik hava rekreasyon deneyimlerini diisiinmek, ruh halini iyilestirebi-
lir. Rekreasyon aktivitelerinin bu olumlu etkenlerine baktigimizda genglerin
tizerinde hem gelisim i¢cin hem de zihinsel, fiziksel ve psikolojik rahath saglamasi
i¢in, genglerin veya bireylerin bu aktivitelere katilmasi 6nemli yer tegkil etmek-
tedir (www.livestrong.com).

Larson (2000), genglerin dogal olarak motive olan faaliyetlere katildiklarinda
olumlu gelistigini savunmustur ve bir siire boyunca ¢aba ve katilim gerektirir.
Asagidakiler, olumlu genglik gelismesini tesvik eden gelisim baglamlarinin temel
ozellikleridir;

o Giiven ve saglik tesvik eden unsurlar

o Acik ve tutarli kurallar ve beklentiler

« Sicak, destekleyici iliskiler

o Anlaml kapsama ve aidiyet i¢in firsatlar

o Olumlu sosyal normlar

o Oz yeterlik ve 6zerklik icin destek

« Beceri gelistirme igin firsatlar

« Aile, okul ve toplum ¢abalar1 arasinda koordinasyon

(www.recreationns.ns.ca).

Universiteler, dgrencilerin meslek agisindan kariyerlerine 6nem vermeleri-
nin yaninda, bu kisilerin entelektiiel yonlerini gelistirme konusunda olumlu
yonden etki edecek bos zaman aktivitelerine de gereken destegi vermelidirler.
Bununla ilgili tiniversite i¢inde cesitli kuliiplerin olusturulmasi, genglerin bog
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zaman etkinliklerini degerlendirebilecekleri alan, tesis, ara¢ gere¢ ve yapilarin
tesis edilmesini saglamahdir. Dahas: iiniversitelerin mediko-sosyal hizmetleri
etkinligi artirilmali, farkli sosyal organizasyonlarin {iniversitede diizenlenmesi,
oOrgiitlenmesi ve uygulanmasi saglanmalidir. Bu ¢aligmalar genglerin beklenti ve
isteklerini karsilayacak caligmalar olmali ve hizmet, niteliksel ve niceliksel baki-
mindan elde edilen sonuglar dogrultusunda verilmeye caligilmalidir (Stizer,
2000:8).

Ulkemizdeki erkekler, bog zaman siireclerini daha cok pasif rekreasyon et-
kinliklerine harcamaktadirlar. Televizyon izleme, radyo dinleme, sinema veya
tiyatroya gitme, spor miisabakalarini izleme, amagsiz dolasma, kahvehaneye
gitme ve son olarak gazete okuma bi¢iminde degerlendirmektedirler. Kizlarda
benzer sekilde bos zamanlarimi pasif rekreasyon etkinliklerine ayirmaktadir.
Aynu sekilde kent ve kirsal bolgelerde bulunan genglerde de durum aynidir. Rek-
reasyon etkinlikleri i¢in olanaklar kirsal kesimde daha da kisithdir. Genglerin
aktif rekreasyon aktivitelerine katilamadiklarini gériiyoruz. (spor yapma, kitap
okuma, aragtirma yapma, farkli yabanc diller ile ilgilenme, miizik enstriimani
calma, resim ile ugrasma, seyahat etme vb.) sebepleri arasinda, gelirin diisiik
olmasi, organize olamama, bos zaman yénetimi egitimi eksikligi, sosyal ve gevre-
sel bazl baskilardir (Tezcan, 2003:109-111).

Ortadgretim ve {niversite 6grencilerinin genellikle bos zamanlarini daha
ok bilingli olmadiklar1 veya pasif faaliyetlerle (kitap, dergi, gazete okuma, sine-
ma Ve tiyatroya gitme, radyo dinleme, televizyon izleme, gezme, spor etkinlikleri
izleme, amacsizca dolagma veya sohbet etme) geklinde titkketmektedirler. Onemli
yayinlar takip eden, konferansa vb. programlarina katilan, farkh kuliip veya
organizasyonlarda yer alan, resimle ilgilenen, miizik enstriimanlan ¢alan, spor
yapan, tiyatro ve sanatla aktif olarak ilgilenen iiniversite &grencilerinin sayist
azdir (Lapa ve Ardahan, 2009:134).

3. KONYA iLI ORNEGINDE REKREASYON AKTIVITELERI VE OR-
NEKLERI

(Mobley, 2006)’dan aktaran Kogyigit ve Yildiz, yerel yénetimler, sehirde ya-
samini siirdiiren tiim bireylerin yasam kalitelerinin gelisimi icin bir¢ok sorumlu-
luga (saglik, huzur, giiven, egitim vb.) sahip oldugunu belirtmektedir. Kisiler
yasamlarini devam ettirmek i¢in zorunlu haller disinda, 6nemli 6l¢iide bos za-
mana da sahiptirler. Bu zaman istege bagh olarak degerlendirebilirler. Dengeli
ve verimli ve tatmin edici bir yagam sekli, 6nemli rekreasyon etkinliklerini iger-
melidir. Bagka agidan, 6nemli bir kesim ‘yas ve fiziksel yetersizlikler nedeniyle’
rekreasyon aktiviteleri ile ilgilenememekte veya katilamamaktadir. Modern top-
lumlarda sehirde yasayan bireylerin yasam kalitelerini gelistirmek igin yerel yo-
netimlere 6nemli gorevler diismektedir. Sehirde veya diger bolgelerde yasamini
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stirdiiren bireyler i¢in, rekreasyon alanlari olusturulmas: 6nemlidir. Bog zaman
aktivitelerine katilabilecekleri etkinlikler icinde rekreatif hizmetlerin 6nemi de
biyiiktiir (Kogyigit ve Yildiz, 2014:218).

Konya merkezde toplam 33 adet park bulunmaktadir. Asagida 6nemli bir-
kag park 6rnegini degerlendirmeye alinmistir. Clinkii bu parklarda, ayni zaman-
da rekreasyon hizmetini igeren alanlarda bulunmaktadir. Konumuzla alakali
olarak, bu rekreasyon alanlarinin, parklarda bos zamanlarini degerlendiren bi-
reyler icin, zamanlarin1 daha da iyi degerlendirmek adina 6nemlidir. Asagida
park drneklerinin yaninda, ayn1 zamanda farkli hizmetleri i¢eren ancak rekreatif
etkinliklerini de i¢eren hizmetleri bulunmaktadir. Bu ¢aliymada bazi 6rnekler
degerlendirilmeye caligilmistir. Ornekler, Konya Biiyiiksehir Belediyesi web
sitesinden alinmustir;

Koz aga¢ Parki: Meram'da Seydisehir ¢evre yolundan sonra Hatip Caddesi
tizerinde bulunmaktadir. Tiirlli agaglarla bezeli, siis havuzlari, temiz hava, genis
park alani, mangal yakmaya uygun ortamlar1 ve ¢ocuk oyun alanlar1 bulunmak-
tadur.

Kiiltiir Parki: $ehrin merkezinde yesil dokusu ile i¢inde ashna uygun insa
edilen tarihi Dede Bahgesi, yeni amfi tiyatrosu, havuz, kapali kermes alan, Il
Halk Kiitiiphanesi yer almaktadur.

Kara aslan Hadimi Parki: Karaaslan Hadimi Parki'nda piknik alanlarinimn
yani sira; 7 bin metrekarelik gélet ve havuz, 15 bin metrekarelik meyve bahgesi,
athi binicilik tesisi, kapali oturma alanlari, lunapark, ¢ocuk oyun gruplari, basket-
bol sahalari, tenis kortu ve sergi alanlar yer almaktadur.

Japon Parki: Konya Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yaptirilan ve 36 bin
metrekarelik alaniyla Tiirkiye’nin en biiyiik Japon bahgesidir. Konya ile Kyoto
arasinda kardeslik iliskilerinin gelistirilmesi amaciyla yaptirillan Japon Parki,
Tiirk - Japon dostluguna hizmet etmesinin yaninda sehrin turizmine de 6nemli
katk: saglamaktadir.

Aldeddin Tepesi: 1941 yilinda Tiirk Tarih Kurumu tarafindan yapilan kazi-
lar sonucu tepedeki ilk yerlesimin MO 3000'lerde, Erken Tung¢ Caginda basladig:
anlagimistir. Bu donemden sonra sirasiyla Frig, Helenistik, Roma, Bizans, Sel-
guklu ve Osmanh dénemlerinde de yerlesim yeri olarak kullanilmaya devam
edilmistir. Giintimiizde ise, tarihi degerinin yan sira bir mesire yeri konumun-
dadir.

80 Binde Devri Alem Parki: Durunday Mahallesi Dutlu Caddesi {izerinde
yaklagik 80 bin metrekarelik alanda yapilan park {i¢ bélimden olusmaktadur.
Masal kahramanlarinin bulundugu pamuk sekeri ve dinozor maketlerin yer
aldig1 t-reks adh boliim 6zellikle cocuklarin biiyiik begenisini toplamaktadir.

Hayvanat Bahgesi: 2005 yilinda hizmete agilan ve her giin yiizlerce kisinin
ziyaret ettigi hayvanat bahgesi, gocuklara hayvan sevgisini agilayarak, hayvanlar
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yakindan tanimalarina olanak saglamaktadir. Hayvanat bahgesindeki hayvan tiir
ve sayllar1 artirlmaktadir. Hayvan tiir ve sayilarinin artirildig hayvanat bahge-
sinde 83 tiirde toplam 520 hayvan barinmaktadir.

Kelebekler Vadisi: Bir tirtilin kelebek olma hikéyesini kesfedeceginiz, tek
bir giin icerisinde tropikal ormanlara, buz denizi kiyilarina ait kelebekleri gérme
sans! yakalayacaginiz bir deneyim icin diinyanin en heyecan verici ormanlarin-
dan yola ¢ikan binlerce kelebek bulunmaktadir.

Konya il Kiitiiphanesi: Kiitiiphane binast dort kat ve terastan olusmakta-
dur. Bir adet kantin bulunmaktadir. $ehir merkezinde yer alan park igerisinde
bulunmas: sebebi ile bireyler icin kullanimi daha da kolay hale gelmektedir.

Konya Bilim Merkezi: Konya Bilim Merkezi kapsaminda 2900 m2 kapali
ve 2000 m2 agik sergi alaninda, 235 adet sergi iinitesi yer almaktadir. Baslica
sergi temalar1 temel bilimler, yeni teknolojiler, uzay ve gokbilim, insan viicudu,
diinyamiz, okul dncesi ve Konya olarak belirlenmistir. Konya bilim merkezinde
sergi alanlarinin yani sira egitim programlarinin gergeklestirildigi atolye ve labo-
ratuar alanlari, planetaryum ve gézlem kulesi de yer almaktadir
(www.tubitak.gov.tr)

Konya ili merkezinde rekreasyon alanlar1 olarak siniflandirabilecegimiz halk
egitim merkezleri, genglere yonelik olan genglik merkezleri ve bireylere meslek
edindirmek amaciyla kurulmus olan kurs edinme merkezleri mevcuttur.

Selcuk Universitesi merkez yerleskesinde ise bilgisayar merkezi, kiitiiphane
ve selcuksem’e ait kurs etkinlikleri mevcuttur.

Selguksem: Selcuk Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Aragtirma
Merkezi (SELCUKSEM) dgrencilerin kamu ve 6zel kurum gahiganlarinin kariyer
hedeflerine daha kolay ulagmalarini saglamak icin ihtiya¢ duyduklari alanlarda
ve beklentileri dogrultusunda kurslar, seminerler, konferanslar ve egitim prog-
ramlari planlamakta ve diizenlemektedir (www.selcuk.edu.tr).

Bilmer: Bilgisayar Merkezi (BILMER) 2004 yilinda hizmete girmistir. Og-
renciler bu bilgisayarlar1 internet, program gelistirme, ders ¢alisma, aragtirma
yapma gibi bircok amag icin kullanabilmektedirler. Ogrencilerimizden talepleri
dogrultusunda ve imkanlar dahilinde yazilimlarin lisanslar1 temin edilmekte ve
bilgisayarlara kurularak &grencilerin kullammina sunulmaktadir. Bilgisayar
merkezinde bir adet kantin bulunmaktadir. BILMER Tiirkiye'nin en biiyiik bil-
gisayar merkezi olup, diinyadaki birka¢ 6rnekten biridir (www.selcuk.edu.tr).

Kampiis Merkez Kiitiiphanesi (Prof. Dr. Erol Gongiir): Kiitiiphanede
alt1 adet calisma salonu, iki adet grup ¢aligma odasi, on iki adet tarama kiosku ve
yirmi bes kisilik bir bilgisayar laboratuari mevcuttur. Merkez kiitiiphaneyi giin-
liikk ortalama 3000-3500 kisi kullanmaktadir (www.kutuphane.selcuk.edu.tr).
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iyilestirilmesi, bog zamanin tatmin edici, gelisim saglayan, dzgtirlestirici ve rahat-
latic1 gibi faktdrleri i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir.
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5. SELCUK UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI LISANS OGREN-
CILERININ BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIRME UZERINE BIiR
ARASTIRMA

5.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada veri toplamak icin anket yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin
ana kiitlesi Selcuk Universitesi Turizm Fakiiltesi lisans ogrencileridir. Ana kiitle
yaklasik 1300 kisidir. Ana kiitlenin biiyiik olmasindan dolay1 6grenciler arasin-
dan 6rneklem alinma yoluna gidilmistir. 417 kisiye kolayda 6rneklem yontemi
kullanilarak anket uygulanmugtur.

Bu ¢aligma turizm fakiiltesi 6grencilerine, sahip olduklar1 bos zaman aktivi-
teleri hakkinda goriisleri sorulmus ve diisiinceleri alinmistir. Ayrica 6grencilerin
sahip olduklar1 bos zaman siiresince zamanlarim nasil degerlendirdikleri, bu
zamani degerlendirirken bos zaman aktivitelerini yapma nedenlerinin ne oldugu
ve son olarak bos zaman stiresince, rekreatif aktivitelere neden katilamadiklari
olclilmeye ve yorumlanmaya ¢alistimigtur.

Anket sorularmin hazirlanmast siirecinde bos zaman aktiviteleri ile ilgili
Tiirkce ve Ingilizce literatiirde de deginilen konular ve yapilan calismalar goz
ontinde bulundurulmustur. Anket caligmasinin birinci boliim sorularini inter-
nette konuyla ilgili farkh kaynaklardan elde edilen sorular diizenlenerek olustu-
rulmustur.

Bu anket ¢alismasinin ikinci ve iigiincii béliimiinii ise Melda Siizer'in “Og-
rencilerin Bos Zamanlarini Degerlendirme Aliskanhklar” adli makalesinde sor-
dugu sorulardan esinlenerek ve diizenlenerek yapilmistir. Ankette demografik
sorular ile beraber toplamda 54 adet ifadeye yer verilmistir. Hazirlanan anket tig
boliimden olusmaktadr.

Anketin ilk boliimiinde 6grencilerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikle-
ri sorulmus ve nasil degerlendirdikleri ile ilgili yargilara yer verilmigtir. Ikinci
boliimde ise 6grencilerin bog zaman aktivitelerinin yapma nedenleri sorulmus
ve diisiinceleri 6grenilmeye caligilmistir. Ugiincii boliimde de dgrencilerin bos
zaman aktivitelerine neden katilamadiklar1 sorgulanmaya ¢alistimis ve nedenleri
6grenilmeye calisilmistir. Anketin son boliimiinde demografik sorulara yer ve-
rilmigtir. Anketin birinci, ikinci ve tigiincii boliimlerinde ki sorulara 51i Likert
olcegi kullanilmistir.

5.2. Arastirmanin Bulgular
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Tablo 1’de bu ¢aliymada kullanilan 6lgegin i¢ tutarlilii Cronbach Alfa kat-
sayist hesaplanmig ve 0,84 bulunmustur. Bu deger i¢ tutarliigin oldukea iyi bir
seviyede oldugunu gostermektedir. Bir baska anlatimla elde edilen bu yiiksek i¢
tutarliik katsayisi, bu 6l¢egi n homojenliginin yeterli diizeyde olduguna isaret
etmektedir.

Arastirmaya katilan turizm fakiiltesi 6grencileri 3,14 ortalama ile aktiviteleri
egitici, yararli, kendisinin gelisimini sagladig1 i¢in, 6zgiir hissetme, mutlu olma
ve alani ile ilgili ilerleme i¢in bog zaman bog aktivitelerine katilmaktadirlar. Tu-
rizm fakiiltesi 6grencileri 2,9 ortalama ile bu aktiviteleri yapmama nedeni olarak;
arag gereg, aktivitelere kars1 yonlendirme ve bilgi, ekonomik ve ilgili kisilerin
eksikliginden kaynaklandigini diisiinmektedirler.

Arastirmaya katillan 6grencilerin, bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri
konusundaki diistinceleri soyledir; En yiiksek katihm aktivitesi “miizik dinleme”
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ikinci en yiiksek ortalamada “arkadaglarimla soh-
bet ederim veya kafeteryaya giderim” yer almaktadir. Ugiincii en yiiksek ortala-
ma olan, “sinema, konser ve tiyatroya giderim” diisiincesini tercih etmislerdir.
Dordiincii en yiiksek tercihte, “bos zamanimi evimde gegciririm” yargis1 mevcut-
tur. En diisiik katthmin oldugu rekreasyon aktivitesi ise, “ava ¢ikma ve balik
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tutma” aktivitesidir. Bu aktivitenin en diisiikk oranda tercih edilmesi makul gorii-
lebilir. Nedeni ise, mevcut olan gol ve su kaynaklarinin Konya'dan uzak bolge-
lerde olmasi, bireylerin bu aktiviteleri tercih etmemelerinin sebebidir. Ikinci en
diisiik tercihte, “doga sporlari ile ugrastyorum (parasiit, rafting, dagcihk, kayak
vb.)” yer almaktadir. Ugiincii en diigiik katiim, Radyoda program dinlerim gek-
lindedir. Son olarak, dordiincii en diisiik katilim ise, “bos zamanlarimda kitap
okurum” tercihi olmustur.

Tablo 4’te arastirmaya katilan 6grencilerin bog zaman aktivitelerine katilma
nedenlerini gostermektedir. Buna gore “hayatta mutlu olmak icin bos zaman
aktivitelerine katilmak istiyorum” yargisi en ¢ok tercih edilmektedir. Ikinci yiik-
sek katilim “bos zamanlarimda kesinlikle iyi bir ruh halinde olmay: istedigim
icin” diigiincesi vardir. Ugiincii en yiiksek katilma nedeni “bos zamanimi deger-
lendirerek kendimi 6zgiir hissediyorum” tercih edilmistir. Dérdiincii en yiiksek
katilma sebebi ise “kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak gordigiim
i¢in” disiincesi benimsenmistir. En diisiik katilim “bazen bagkalar: tarafindan
takdir edilmek istedigim i¢in” yer almaktadur. Ikinci en diigiik katilma tercihi “bu
tiir faaliyetler ailemden izin almamu kolaylastirtyor” olmustur. Ugiincii en diigiik
“ailem beni bu konuda uyarip, yonlendirdigi i¢in” yargisi bulunmaktadir. Ve
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dordiincii en diigik katilma nedeni “bagkalarina kendimin dinamik bir insan
oldugumu gosterme firsat1 verdigi icin” vardir.

Yukaridaki tabloda, arastirmaya katilan 6grencilerin bog zaman aktiviteleri-
ne katilmama sebepleri ile alakali fikirleri su sekildedir; En ytiksek katihm “gev-
remde bu tiir etkinlikler icin yeterince tesis, arag- gere¢ malzeme yok” bulun-
maktadir. Tkinci en yiiksek “bos zaman aktivitelerine katilmak icin yeterli eko-
nomik giictim yok” seklinde olmustur. Diger taraftan en diisiik tercih “okul dist
zamanlarimda bir igte caligtyorum” olmustur. Ikinci en diisiik diisiince ise “ai-
lem bu tiir aktivitelere katilmama izin vermiyor” tercih edilmistir.

Katilimcilarn cinsiyetine gére boyutlar arasinda iliskinin tespiti i¢in Inde-
pendent Samples t-test analizi yapilmigtir. Buna gore cinsiyet ile bos zaman akti-
vitesi yapma arasinda anlamli bir farkhlagma bulunmaktadir. Kadinlar (3,07)
erkeklere (x=3,29) gore aktivitelere anlaml bir sekilde daha az katilmaktadirlar.
Cinsiyet ile bog zaman aktivitesine katilmama arasinda ise anlaml bir farklilas-
ma bulunmamaktadir.
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Arastirmaya katilanlarin maaglarina gore sosyo-psikolojik faktorler arasinda
ilisgki bulunup bulunmadigin: test etmek icin One Way Anova testi yapilmistir.
Anova testine gore, bos zaman aktivitelerine katilma boyutunda bos zamana
sahip olmaya gore anlaml farkhihk tespit edilmemistir. Ancak bos zaman aktivi-
telerine katilmama boyutunda bog zamana sahip olmaya gore anlaml farklilas-
ma tespit edilmistir. Farkhihgin kaynag i¢in LCD testi yapilmistir. Buna gére
kisilerin bos zaman siiresi artikca katlmama ortalamalani da artmaktadir. 1-4
saat 3,11, 5-10 saat 3,14, 11 ve fazlasi saat 3,24 ortalamaya sahiptir.

Turizm fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeyi iste-
nilen diizeyde degildir. Ogrencilerin daha fazla bog zaman aktivitelerine katilma-
lary, fiziksel ve zihinsel olarak motive olmalarini saglayacaktir. Ogrencilerin bog
zamani degerlendirme konusundaki genel diisiincelerinde ilk siradaki aktivite
“miizik dinleme”dir. Ogrencilerin bog zamani degerlendirme konusundaki son
diistinceleri ise “ava cikma ve balik tutma”dur.

Ogrencilerin bog zaman aktivitelerine katilma durumuna bakildiginda; ilk
sirada “hayatta mutlu olmak i¢in” bos zaman aktivitelerine katilmak istiyorum
sebebiyle tercih etmektedirler. Katihmcilarin bos zaman aktivitelerine en diisiik
katilimi “bazen bagkalar: tarafindan takdir edilmek istedigim i¢in” tercihi olmus-
tur.

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilmama nedenlerine bakildiginda;
[k sirada “cevremde bu tiir etkinlikler icin yeterince tesis, ara¢- gere¢ malzeme
yok” segenegidir. Ikinci en yiiksek “bos zaman aktivitelerine katilmak icin yeterli
ekonomik giictim yok” yargisidir. Katilmama sebebi en diisiik yarg: “okul dist
zamanlarimda bir iste caligtyorum” tercihidir.

Degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda; cinsiyet ile bos zaman aktivi-
tesi yapma arasinda anlaml bir farkhilasma bulunmaktadir. Kadinlar, erkeklere
gore aktivitelere anlamh bir sekilde daha az katilmaktadirlar. Cinsiyet ile bos
zaman aktivitesine katilmama arasinda ise anlaml bir farklilasma bulunmamak-
tadir. Bos zaman aktivitelerine katilma boyutunda bos zamana sahip olmaya
gore anlamh farkhlik tespit edilmemistir. Ancak bos zaman aktivitelerine katil-
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mama boyutunda bos zamana sahip olmaya gore anlaml farklilasma tespit
edilmistir. Buna gore kisilerin bos zaman stiresi artik¢a katilmama ortalamalari
da artmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bos zaman aktiviteleri, ayn1 zamanda serbest zaman aktiviteleri, rekreasyon
aktiviteleri olarak da isimlendirilir. Rekreasyon genel anlamda, zorunlu haller
disinda, kisinin zamanini diledigi gibi degerlendirmesidir. Rekreasyon aktivitele-
rinin en 6nemli 6zelligi, bireylerin bos zamanlarini bilingli bir sekilde degerlen-
dirilmesine olanak tanimas, kisileri psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak tatmin
etmesidir. Rekreasyon aktivitelerinin genel ozelliklerinden bahsedilmistir. Rek-
reasyon aktiviteleri “kapali” ve “acik” yerlerde siirdiiriilme durumuna gore ayri-
labildikleri gibi, “katilimc1” ve “izleyici” olarak, gerceklestirilmelerine gore “aktif”
ve “pasif” olarak da degisebilmektedir. Bu aktivitelerin iyi bir sekilde degerlen-
dirmesi sonucu bireysel veya toplumsal olarak birgok agidan tatmin edici sonug-
lar alinabilir. Ornegin stresten kurtulma, saglikl iligkiler kurma, kendini 6zgiir
hissetme, mutlu hissetme ve entelektiiel olarak tatmin olma seklinde siralayabili-
riz. Calismamizin diger bir konusu olan genglerin bos zamanlarini degerlendir-
me bigimlerinde, genglerin bu aktiviteleri uyguladig takdirde bu aktivitelerin
gelisimlerine katkida bulunacak, etkili iletisim kurmalarina saglayacak ve 6zgii-
ven duygularim yiikseltecektir. Yine Konya ili 6rneginde, Konya ilimizde bulu-
nan rekreasyon alanlar1 ve 6rnekleri degerlendirilmistir. Konya ilinde genellikle
halka acik olan yerlerde toplumun kullanmas: i¢in rekreasyon alanlari bulun-
maktadir. Ozellikle insanlarin zamanin ¢ogunu gegirdigi parklarda rekreasyon
alanlan insa edilmis, bireylerin zamanini daha iyi ve tatmin edici sekilde deger-
lendirmeleri saglanmistir. Parklarin yam sira, genglerin gelisimine katki sagla-
mast i¢in daha farkl bircok konuda rekreasyon alanlari inga edilmistir. Bunun
yaninda 6grenciler icin tniversite kampiisii igerisinde de bos zamani degerlen-
dirme i¢in rekreasyon alanlar1 mevcuttur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, bog zamanlarini miizik dinleme, arkadas-
lartyla sohbet, kafeteryaya gitme, sinema, konser, tiyatroya gitme gibi aktiviteler
ile degerlendirdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin bog zaman aktivitelerine ka-
tilma nedeni “hayatta mutlu olmak, bos zamanlarda iyi bir ruh halinde bulun-
mak ve kendisini 6zgiir hissetmek” oldugu goriilmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilmama i¢in 6grencilerin savunmalari ise gevre-
sinde bu tiir etkinlikler i¢in yeterince tesis, arag- gere¢ malzemenin olmamasi
gosterilmektedir. Ayrica bos zaman aktivitelerine katilmak icin &grencilerin
yeterli ekonomik giiciiniin olmadig1 tespit edilmistir. Bos zamam verimli bir
sekilde degerlendirme, bir farkindahik meselesidir. Bu farkindahigin {iniversite
déneminde gerceklesmesi zor olabilmektedir. {lkégretim diizeyinden baglayarak,
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tim egitim siireclerinde serbest zaman bilincinin verilmesi ve serbest zaman
etkinliklerine katilma aliskanliginin kazandirilmasi son derece dnemlidir. Okul-
da gecen egitim aktivitesi, okul dig1 aktiviteleri belirledigi gibi, okul-dis1 aktivite-
lerde okul sisteminin niteligi iizerinde etkili olmaktadir. Bu anlayis i¢inde, iini-
versite ortaminda zorunlu zaman dilimini gegiren gengler, okul disinda da bos
zaman degerlendirme mekanlari ve orgiitlenme ile desteklenmelidir. Gelecegi-
miz olan genglerin serbest zamanlarini verimli sekilde nasil degerlendireceklerini
6grenecekleri kurumlar olan {iniversitelere biiyiik gorevler diismektedir. Gengle-
ri sadece meslege degil, ayni zamanda topluma faydali bireyler olarak yetistirmek
i¢in gorevleri bulunan iiniversiteler; serbest zaman etkinliklerine yonelik aktif
liderlik ortaya koymali, yerleskede rekreatif etkinlik diizenlenebilecek acik ve
kapali mekanlar yapilmali, bunlarin hepsini etkin bir sekilde yonetecek yonetsel
bakis ve uygulamalar gelistirilmelidir. Universite yonetimlerinin ilgili béliimleri,
tniversite 6grencilerinin pasif rekreasyon etkinliklerinden daha ¢ok 6grencileri
aktif olan rekreasyon etkinliklerine yoneltecek programlar hazirlamahdir. Bos
zaman egitimi, degerlendirilmesi, bos zamanlar sosyolojisi gibi bilim dallarinin
akademik yonden gelismesi icin aragtiricilar, bu alanlarda aragtirma ve inceleme-
ler yapmalidirlar. Diinyada gelismis {ilkeler genglerin daha nitelikli yetistirilme-
leri, potansiyellerini iyi bir sekilde gelistirebilmeleri icin bog zaman faaliyetlerini
iyi bir sekilde planlamakta, konuya gereken 6nemi vermektedirler. Bu bilincin
olusabilmesi i¢in bu konuya gereken 6nem verilmelidir. o
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