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TARIHI VE KULTUREL OZELLIKLERI iLE KARS’TAKi TURIiZM
FAALIYETLERINDE GASTRONOMIK UNSURLARIN ONEMi

THE IMPORTANCE OF GASTRONOMIC ELEMENTS IN TOURISM
ACTIVITIES IN KARS WITH HISTORICAL AND CULTURAL
PROPERTIES
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(074

Bir bolgeyi diger bolgelerden ayirmada etkili olan unsurlardan biri gastronomi deneyimidir.
Turistlerin bir bolgenin gastronomisi ile ilgili davranisi, gezginlerin ziyaret ettikleri yerin
gelenekleri, tarihi veya sosyal iliskileri hakkinda daha derin bilgi edinmesini saglamaktadir.
Dogu Anadolu Bolgesi’nin kuzeydogusunda bulunan ve ¢aligmaya konu olan Kars, énemli
ticaret yollarma sahip, tarihi ¢ok eskilere dayanan énemli bir Kenttir. Turizm faaliyetleri i¢in
cazibe olusturabilecek bir¢ok unsurun yer aldigi kentin, cografi ve iklimsel ozellikleriyle
kendine has mutfak kiiltiirii de bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci dogal giizellikleri, tarihi
ve zengin kiiltiirii nedeniyle turizm agisindan 6nemli olan Kars bolgesinde yer alan turizm
varliklarinin ve sehirdeki turizm faaliyetlerinde gastronomik unsurlarin Gneminin
belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda Kars ili turizminde s6z sahibi olan paydaslara
yonelik yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi uygulanarak veriler analiz edilmistir. Gerek
turist sayilarindaki artig, gerek yoreyi ziyaret eden turistlerin yoresel lezzetleri tatmaya istekli
olmasi, gerekse yoredeki gastronomik unsurlarin gesitliligi bu yoérenin ne kadar biiyiik bir
potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu noktada gastronomik faaliyetlerin
bolgede arttirilmasi yerinde bir ¢aba olacaktir. Calisma sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda bolgedeki turizm potansiyelin tam olarak kullanilamadigi sonucuna
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ulagilmistir. Bu noktada gastronomik faaliyetlerin bolgede arttirilmasi, yerel halkin konuyla
ilgili bilinglendirilmesi ayn1 zamanda hem yerinde turistik bir {irliin olarak, hem de ulusal
alanda nihai {riin olarak pazarlanmasinda profesyonel yontemler kullanilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Turizm, Yoresel Yiyecekler, Gastronomi, Gastronomi Ve Turizm
Mliskisi, Turistik Uriin

ABSTRACT

One of the factors that is effective in distinguishing a destination region from other
destinations is the gastronomic experience. The behavior of tourists about the gastronomy of
a region allows travelers to gain a deeper understanding of the traditions, historical or social
relationships of the place they visit. Kars, which is located in the northeast of the Eastern
Anatolia Region and is the subject of the study, is an important city with important trade
routes and a long history. The city that includes many elements that can create attraction for
tourism activities also has a unique cuisine culture with its geographical and climatic features.
In this study, it is aimed to identify important tourism assets in Kars region, which is
important for tourism due to its natural beauties, history and rich culture, and to determine
the importance of gastronomic elements in tourism activities in the city. For this purpose, the
datas were analyzed by applying semi-structured interview technique for stakeholders who
are important in Kars tourism. Both the increase in the number of tourists, who visited the
region need to be willing to taste the local flavors of the tourists, as well as gastronomic
diversity of elements in the region reveals that it has a great potential for how much of this
region. Based on the opinions of the participants, it was concluded that the tourism potential
in the region is not fully utilized. At this point, professional methods should be used to
increase gastronomic activities in the region, raise awareness of the local people on the
subject, as well as marketing them as an on-site tourist product and as a final product in the
national area.

Keywords: Tourism, Local Food, Gastronomy, The Relationship Between Gastronomy and
Tourism, Tourism Product

AHHOTAIUA

OnuuM 13 (GakTOPOB, KOTOPHIA MOMOTAaeT OTIUYUTh OIMH PErMOH Ha3HAYECHUsI OT JIPYroro,
SIBIIIETCA TacTpOHOMHUYECKUi omnbIT. [loBemeHre TYypHCTOB B OTHONIEHHH TacTPOHOMHUH
perroHa TIO3BOJISIET MYTENIECTBEHHUKAM TIYOXKe TOHSTh TPAIULUK, HCTOPUIO WIN
COILMANIBHYIO TIPUHAAISKHOCTh MECTa, KOTOPOE OHU ImocenaroT. Kapc, pactoiokeHHbIH Ha
CEBEPO-BOCTOKE pernoHa BocTOUHON AHATONMH U SIBISIFOIIMICSA TPEAMETOM UCCIEN0BAHMS,
SIBIISIETCSA BAYKHBIM TOPOJIOM C BaKHBIMH TOPTOBBIMH ITYTSIMH M JaBHEW mcTopuei. B aTom
WCCIICIOBAHAM eI COCTOMT B TOM, YTOOBI OINPENEIUTh BaXXHBIE TYPUCTUIECKHE
aKTUBHOCTH B pernoHe Kapc, KOTOpBIH BajkeH IS TypU3Ma H3-3a €ro MPUPOIHBIX KPacoT,
HUCTOpUM ¥ OoraTtoil KyJabTYphl, a TaKKe ONPEeNeTh BaKHOCTh T'aCTPOHOMHYECKUX
3JIEMEHTOB B TYPUCTUYECKOW AEATEIBHOCTH B ropozae. B cOOTBETCTBHM € 3TOM LENBIO
JaHHbIE OBLTH IPOAHAJIM3UPOBAHBI C IMPHUMEHEHHEM METOAa MOIYCTPYKTYPHPOBAHHOTO
WHTEPBBIO U 3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH, MMEIOIINX TPaBO ronoca B cdepe TypusMa B
mpoBuHmmK Kapc. Kak yBenwueHwe dumncna TypHCTOB, TaK W JKEIaHHE TYPHCTOB,
TIOCEIIAIONINX PETHOH, OTBENATh MECTHBIE apOMaThl M Pa3sHOOOpaszne raCTPOHOMUYECKHIX
9JIEMEHTOB B PETHOHE, PACKPBIBAIOT OTPOMHBIM MOTEHIIMAN 3TOr0 pernoHa. Ha sToM stame
ObuT0 OBl IIeTIecO00pa3HO YBEIMYUTHh TaCTPOHOMHUYECKYIO aKTHBHOCTh B permoHe. Ha
OCHOBAHWM MHEHHWH YYAaCTHHKOB OBLI CIETaH BBIBOM, YTO TYPUCTHUYECKHH MOTEHITHAT
pernoHa HE MOXET OBITh HCIONB30BaH B TONHOM Mepe. Ha »ToM sTame cruemyer
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WCIIONB30BaTh  NMPOQECCHOHATIBHBIE METOIBl JUIS  YBEIMYCHHUS TacTPOHOMHUYECKOH
AKTUBHOCTH B PErHOHE, IMOBBIIMIEHUS OCBEAOMIIEHHOCTH MECTHOIO HACENEHHS 10 3TOMY
BOMpPOCY, a TAaKXKEe JUIsl MAapKeTHHra KaK TypHCTUYECKOrO INPOAYKTa Ha MecTe, Tak U
KOHEYHOT0 IIPOYKTA HA HALIMOHAIBHOM YPOBHE.

KaroueBnie caoBa: Typusm, MectHas kyxHs, [actponomusa, I'actpoHomus u
TYpUCTUYECKHE OTHOLIEHHUS, TypUCTHIECKUH TPOAYKT

1. GIRIS

Turizm giiniimiizde en 6nde gelen bos zaman degerlendirme aktivitesi ve

ekonomik faaliyetlerden biridir. Ayn1 zamanda dolayli veya dogrudan alakali pek
cok sektorde garpan etkisi yaratmasi nedeniyle de ideal kalkinma araglarindan
biridir. lgili oldugu sektorlerden biri olan gastronomi de giiniimiizde bir
destinasyondaki turizmin gelismesine fayda saglamaktadir. Toplumda yeme
tarzinin degigsmesi ve sosyal olarak yemegin degerinin artmasi, turizm
faaliyetlerindeki hareketliligin sebeplerinden biri olmustur (Sormaz, vd., 2016;
Nicoletti, vd., 2019). Turistlerin bir bolgenin gastronomisi ile ilgili davranisi,
gezginin ziyaret ettikleri yer, gelenekleri, tarihi veya sosyal iligkileri hakkinda daha
derin bilgi edinmesini ve bolgedeki niifus azalmasini 6nleyerek cografi bolgenin
stirdiirtilebilirligine, yerel ekonomisine de katki saglamaktadir (Mgonja, vd., 2017;
Quzada-Sarmiento, vd., 2018).

Bir destinasyonu diger destinasyonlardan ayiran, farklilastiran ve cazip
hale getiren unsurlar bulunmaktadir. Bu unsular:; sanat faaliyetleri, tarihi ve kiiltiirel
degerler, spor faaliyetleri, aligveris olanaklari, eglence ve mutfak olarak saymak
miimkiindiir. Bu unsurlardan biri olan gastronomi deneyimi, turistlerin seyahat
memnuniyet diizeylerinin belirlenmesinde kilit bir unsur olarak diisiiniilebilir.
Ispanya’da turistlerin motivasyonlara yonelik yapilan bir ¢alismada, katilimcilarm
% 68’1 yerel mutfagm yolculuklar igin dnemli oldugunu ifade etmislerdir (Comert,
2014; Cruz, vd., 2019; Sanchez-Canizares ve Guzman, 2012). Ispanya’da 325 turist
tizerinden yapilmis olan farkl bir ¢alismada da gastronomik motivasyonun turistik
yer se¢iminde oldukea etkili oldugu sonucuna varilmistir (Berbel-Pineda, vd., 2019).
Ozdemir ve Kimay (2004), yapmis olduklar1 calismada Antalya bolgesine gelen
turistlerin yarisinin iilkeye gelmeden once Tiirk mutfag: ile ilgili bilgi sahibi
olduklar1 ve bir kisminin da boélge se¢ciminde Tiirk mutfagimnin énemli oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica bir iilkenin mutfak kimliginin olusmasnda tarihi, kiiltiirii ve
bulundugu cografya son derece etkilidir. Tirkiye’nin tarihi cografi ve kiiltiirel olarak
cesitli zenginliklere sahiptir ve bu zenginlikler mutfak kiiltiirine 6nemli katki saglar
(Ozdemir ve Diilger, 2019). Turistlerin destinasyon segiminde gastronomik
motivasyonun onemi diisiiniildiigiinde Tiirkiye nin sahip oldugu bu kiiltiirel ve tarihi
zenginlikler ciddi bir fark yaratabilir. Tirk yemek kiiltiiriiniin yan1 sira bolgesel
olarak farkli yemek kiiltiirlerinin ve lezzetlerinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu da
yine sahip olunan tarihi ve kiiltiirel zenginlikle iligkili olabilir.

Dogu Anadolu Bolgesi’nin kuzeydogusunda bulunan ve ¢alismaya konu
olan Kars, onemli ticaret yollarina sahip, tarihi ¢ok eskilere dayanan 6nemli bir
kenttir (Bingél, 2011). Ilk yerlesimin M. O. 1300’ kadar uzandigi Kars ve
bolgesinde Kalkolitik, Erken Demir Cagi, Eski Tung Cag kiiltiirleri ile Part, Urartu,
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Kimmer, Iskit, Roma, Pers, Arsakli, Emevi Abbasi, Sasani, Bizans, Bagratl,
Saltuklu, Selguklu, Mogol, Karakoyunlu, Giircii, Akkoyunlu, Rusya, Osmanli ve
Tirkiye devletlerinin izleri goriilmektedir. Bolgede hiikiim siirmiis olan bu
medeniyetlerin birgogunda, gecim kaynaklarimin hayvancilik ve tarim olmasi
tarihsel siiregte bu gecim kaynaklarmin mutfak gelenegine doniismesinde etkili
olmustur (Diker ve Deniz, 2017). Turizm faaliyetleri i¢in cazibe olusturabilecek
bircok unsurun yer aldigi kentin, cografi ve iklimsel 6zellikleriyle kendine has
mutfak kiiltiirii de bulunmaktadir. Kars ilinin her gegen giin turizm agisindan cazibe
merkezi haline geldigi goériilmektedir ve turizm sirketlerinin de dikkatini gektigi
anlagilmaktadir (Canakg1, 2019; Demir, 2017).

Bu ¢aligmanin amaci dogal giizellikleri, tarihi ve zengin kiiltiirii nedeniyle
turizm agisindan 6nemli olan Kars bolgesinde yer alan turizm varliklarmin ve
sehirdeki turizm faaliyetlerinde gastronomik unsurlarin 6neminin belirlenmesidir.
Calismanin kavramsal ¢ercevesinde ikincil kaynaklar kullanilarak boélge turizmi,
mutfak kiiltiirli ve yoresel yemekler hakkinda literatiir bilgilerine yer verilmis aym
zamanda bdlge turizminde sz sahibi olan katilimcilara yonelik yar1 yapilandirilmig
goriisme diizenlenerek birincil veriler analiz edilmistir. Calisma Kars bolgesi
turizminin ve gastronomisinin tanitilarak, bolgenin kalkinmasi ve tanmirhiginin
arttirmasina yonelik oneriler gelistirmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica Kars
ili turizminde gastronominin 6nemini vurgulayan ¢alismalarin oldukga sinirlt olmast
sebebiyle arastirmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Turizm Destinasyonu Olarak Kars

Tirkiye’deki en eski Tirkge il adi olma unvanina sahip olan Kars sehrinin
adi, M.O. 130- 127 yillar1 arasinda Kafkas Daglari’nin kuzeyinden Dagistan
bolgesine gelerek yerlesen Karsak oymagindan gelmektedir. Kars ilinin tarihine
bakildiginda Huriler, Urartular, Iskitler, Sasaniler, Selcuklular, Giirciiler, Mogollar,
Karakoyunlular ve Akkoyunlular gibi pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yaptigi
gorlilmektedir. 1535 senesinde Osmanli topraklarina katilan Kars, Rus ordusuna
kars1 aldig1 biiyiik zaferle de Anadolu’da ilk kez Gazilik madalyas1 alan sehir
ozelligini tagmmaktadir (T.C. Kars Valiligi, t.y.). Yiizyillar boyunca bir¢ok savasin
yasandig1 sehir glinlimiizde iilkemizin serhat gehirlerinden biri olma o6zelligini
tagimaktadir (Topbash ve Pajo, 2017).

Tirkiyenin kuzeydogusunda yer alan Kars ili, sekiz ilge ve merkezi ile 383
kdy yerlesiminden olusmaktadir. Niifus yapisina bakildiginda Tiirkiye illeri niifus
siralamasinda  59. swrada yer almakta ve Tiirkiye niifusunun % 0.39’unu
olusturmaktadir (Demir, 2015). Ulkemizin en dogusunda Dogu Anadolu Bolgesinde
yer alan Kars, karasal iklimi dolayisyla en soguk illerden biridir. Kars Cayi, Aras
Irmag1 ve Arpacay gibi 6nemli akarsulara sahip olan ilin ¢ayir ve meralarla kaph
oldugunu gérmek miimkiindiir. Anadolu’nun Kafkasya ve Orta Asya ile baglanti
noktasi olan il, cografyasi geregi de yiiksek biyolojik ¢esitlilige sahiptir. Bununla
birlikte kent, Yontma Tas Cagindan itibaren giiniimiize kadar kesintisiz bir yerlesim
yeri olmustur. Bolgede yer alan tarihin en eski donemlerine kadar uzanan antik
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kalintilar ve éren yerleri de 6nde gelen turzim merkezlerindendir. Ipek yolu gibi
stratejik 6zelligi olan bir ticaret giizergahi lizerinde yer alan Kars ili aym zamanda
Anadolu’da gesitli ticaret yollarinin rotasinda yer almaktadir. Kent isminin Iran,
Rusya, Hindistan ve Almanya gibi iilkelerde kullanilmasi da Kars’m pek ¢ok
ziyaretgiye ev sahipligi yaptigim gostermektedir (Gelibolu, Kanibir, Saydan, Tutar,
ve Yavuz, 2014).

Yerli ve yabanci turistlerin ilgi gosterdigi sehirde turizm faaliyetleri
acisindan onemli yeri olan konaklama imkanlar1 da mevcut talepler dogrultusunda
artmaktadir. Giincel resmi turizm istatisitklerine gore, Kars ilinde bakanlik veya
belediye isletme belgeli toplamda 3538 yatak sayisi kapasiteli elli tesis
bulunmaktadir (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yatinm ve Isletmeler Genel
Midiirliigii, 2020). 2019 senesinde turizm isletme belgeli ve belediye belgeli
tesislerde 10 aylik konaklama verilerine bakildiginda; yil sonunda 133150 yerli,
7394 vyabanct olmak iizere toplamda 140544 turistin schirde konakladigi
bildirilmisir. Yerli ve yabanci turistlerin ilgi gosterdigi sehirde yilin her ayi
konaklamanin mevcut oldugu, konaklamada en yiiksek degerlere kis aylarinda
ulasildig: tespit edilmistir (Kars il Kiiltiir Turizm Miidiirliigi, 2019).

Dogal ve beseri ¢evre faktorleriyle Kars ili turistik ¢ekicilikleri fazla olan
bir bolgede yer almaktadir. Kentte eski medeniyetlerden kalma pek ¢ok eserin yer
almasi ve dogal yapisinin bozulmadan korunmasi durumu ¢evre kentler arasinda 6n
plana ¢ikmasmi ve turizm agisindan potansiyele sahip olmasmi saglamaktadir.
Kiiltiir Varliklar1 ve Miizeler Genel Miidiirliigii tarafindan yayinlanan “ illere Gére
Korunmas1 Gerekli Tasmmaz Kiiltir Varhg 2019 Yil Sonu Istatistigi“
incelendiginde; anit ve abideler, kalintilar, kiiltlirel yapilar gibi basliklarda 778’ i
bulan tasimnmaz kiiltiir varlig: tespit edilmistir.

Illere gore Sit Alanlar1 Istatistigi verilerine bakildiginda, Kars ilinde
Arkeolojik, Kentsel ve Tarihi olarak toplamda 66 sit alan1 bulunmaktadir. Ilin turizm
kaynaklarmna bakildiginda ise; Kiimet Camii (Havariler Kilisesi), Kars kalesi, Kars
Tabyalari,Evliya Camii, Ebil Hasan Harakani Tiirbesi, Gazi Ahmet Muhtar Pasa
Koskii, Namik Kemal Evi, Tagkoprii, Beylerbeyi Sarayi, Alexander Nevski — Rus
Askeri Kilisesi (Fethiye Camisi), Vali Konag1 (Eski), Ani Oren Yeri, Sarikamis Kis
Turizm Merkezi, Cildir G6lii ve Kuyucuk Goli 6n plana ¢ikmaktadir (Demir, 2013;
Kiiltiir Varliklar1 ve Miizeler Genel Mudiirligi, 2019).

Diinyada 68 iilkede var olan kayak alanlar1 arasinda Tiirkiye en belirgin
olarak 6n plana ¢ikan kayak destinasyonlar1 sirasinda yerini almaktadir. Ulkemizde
yeni kayak alanlar1 hizla insa edilmektedir ve bu hiz son on yil yil icesinde artmugtir
(Vanat, 2020). Bu kayak merkezleri arasinda kis turizmi ve kis sporlar1 agisindan
Kars bolgesinde yer alan Sarikamig Kis Turizm Merkezi, bolgede kis aylarinin sert
ve bol yagisli gegmesi nedeniyle uzun siire turistlere kayak yapma imkamn
sunmaktadir (Topbasl ve Pajo, 2017). Tiirkiyenin en gelismis kayak tesislerinden
biri olma 0&zelligi tasiyan merkezde, 2017 senesi itibariyle bolgede konaklama
imkam sunun turizm isletme belgeli 16 tesis bulunmkatadir (Kars Il Kiiltiir ve
Turizm Miidiirliigi, t.y.). 2013-2014 kis sezonu déneminde Sartkamis bolgesindeki
kayak merkezileri ve konaklama hizmetlerinin memnuniyet durumunun arastirildigi
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bir caligmada; bolgenin ulusal veya uluslararasi boyutta rekabet tistiinliigii saglamasi
adma gliniimiiz hizmet, {irlin ¢esidi ve kalitesinde iyilestirmeler ve yenilikler
yapilmasi gerektigi sonucuna vartlmistir (Caligkan, 2014). Bolge kig turizmindeki
faaliyet diginda Sarikamug Sehitleri anma torenleri ile de yogun olgiide ilgi
cekmektedir. Anma toreni kapsaminda aralik ayinin son giinlerinde, Allahuekber
Daglar1 eteklerindeki sehitlikte, il ve ilge merkezindeki toren alanlar1 ve konferans
salonlarinda etkinlikler diizenlenmetedir. Ulkenin pek ¢ok yerinden gelen
katilimeilarm sayisinin yillara gore degismekle birlikte yaklasik 10.000 civarinda
oldugu ve bu katilimcilarin bilyiik bir gogunlugunun ilge merkez veya ilgeye 2 km
mesafede yer alan Bayraktepe Kis Turizm merkezinde iki gece konakladiklari
bildirilmektedir (Demir, 2017).

Diinya genelinde UNESCO Diinya Miras Alani olarak ilan edilen 1121
miras bulunmaktadir. Tiirkiye’nin de Diinya Miras Alani listesinde 18 mirasi
bulunmaktadir. Bu miraslar arasinda 16. sirada Kars bolgesinin 6nemli turizm
kaynaklar1 arasinda bulunan Ani Arkeoloik alani yer almistir (www.unesco.org.tr).
2016 yilinda Diinya Miras Alani listesine giren Ani antik oren yeri ve kalesi, Kars’in
42 km giineydogusunda yer alan Anadolu ve Kafkafya’nin en eski yerlesim
merkezlerinden biri olarak bilinmektedir. Kafkasya, Kuzeybati Iran, Nahcivan ve
Kuzeydogu Anadolu bélgeleri arasinda koprii gorevini tistlenen Ani sehri ve kalesi
Tiirkiye ile Ermenisyan sinrini belirlemektedir (Belli, 2019). Yillara gore ziyaretgi
sayisi degisen kenti 2017 yilinda 58.185 yerli, 2.340 yabanci turist ziyaret etmistir.
2000-2017 yillar1 arasindaki toplam ziyaretci sayisi ise 350.260 olarak belirlenmistir
(Kars 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, t.y.). Sehirde Selguklu Sarayi, Magaralar,
Havariler Klisesi, Gagik Klisesi, Ipek Yolu Kopriisii, I¢ Kale, Biiyiik Hamam, Kiigiik
Hamam, Aziz Prkich Klisesi gibi turistik cazibe ousturan gesitli tarihi eserler
bulunmaktadir (Demir, 2013).

Kars ve Ardahan sehri sinirlari icerisinde Dogu Anadolu Bdlgesi’nin en
biiyiik ikinci tath su gélii olan Cildir Golii 42 m. derinliginde ve deniz seviyesinden
1960 m. yiiksekliktedir (Kogyigit ve Aksu, 2018). Cildir golii; ¢evresinde yer alan
tarihi eserleri, sundugu dogal giizellikleri, balik¢ilik olanaklari ve bir¢ok kusu tiirtine
ev sahipligi yapmastyla 6nemli bir kirsal turizm potansiyeli tagimaktadir. Cildir Goli
ve cevresi Sportif olta balik¢ilg, kus gozlemciligi, festivaller ve senlikler, doga
yiiriiylisii ve kis turizmi agisindan son derece elverisli bir bolgedir. Kig aylarinda buz
tutan gol ilizerinde buz pateni, kayak, athi kizak yarislari yapmak miimkiindiir
(Akbulak, 2016).

Ilde ilk olarak 1959 yilinda miize miidiirliigiiniin kurulmasiyla birlikte
arkeolojik kazilar ve eser sayisi artig gostermis olup, 1964 senesinde Kiimbet Camii
miizeye donistirlilmiistir. Daha biiyiilk bir miizeye gereksinim duyulmasi
sonucunda 1981 yilinda Modern Kars Miizesi kurularak, arkeolojik, tas eserler ve
etnografik eserlerin sergilendigi 6nemli miizeler arasinda yerini almigtir. Kars Miize
Miidirligi tarafindan belirlenen ziyaret¢i sayilarina bakildiginda; 2017 senesinde
14243 yerli, 363 yabanci toplamda 14606 ziyaretgi Kars Miizesi’ni ziyaret etmistir.
2000-2017 willar1 arasindaki toplam ziyaretci sayisi ise yerli 102.439, yabanci
35.941 olmak tizere 118.380 ziyaret¢i olarak belirlenmistir (T.C. Kiiltiir ve Turizm
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Bakanligy, t.y.;Kars I Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, t.y.). Tiirkiye’nin 6nde gelen
gastronomi miizelerinden biri olan ve aym zamanda Tiirkiye’nin tek peynir miizesi
de ilde yer almaktadir. Birlsemis Milletler Kalkinma Programi’nin destekleriyle
kurulmus olan miize bir takim restorasyon ¢alismalari, merkeze 45 km uzaklikta yer
alan Bogatepe kdyiinde yer alan 1880 senesinde Isveglilerce kurulmus mandiranin
doniistiiriilmesi sonucunda agilmustir. Ug boliimden olusan miizede, Kars’m peynir
tarihi, peynirin yapilisi ve “Kadin Bakkal” adi altinda iiretilen iirlinlerin satildig ,
maya kaliplart ve tart1 agirliklarinin yer aldigi boliimler bulunmaktadir. Miizenin
bulunmasi haricinde kdyiin bir bagka 6zelligi ise, Cumhuriyet donemi peyniriligin
baslatilmas1 ve gelitirilmesinde onciiliik etmesidir (Kireklo, 2013; Mankan, 2017).

Kars ilinde turistik c¢ekicilik unsuru olarak pek ¢ok mimari eser
bulunmaktadir. Bu mimari eserler kentin turistlik ¢ekiciligi agisindan ¢gok dnemli bir
yere sahiptir. Rus Baltuk Mimari Eserleri olarak; Pasa Konagi, Belediye Binasi,
Defterdarlik Binasi, Kiiciik Koprii, Gazi Kars ilkégretim Okulu, Cocuk Kiitiiphane
Binasi, Vali Konagi, Ticaret Odasi Binasi, Konservatuar Binasi, Fevzi Pasa
[lkogretim Okulu, Eski Adliye Binasi, Ordu Evi, Ismet Pasa Ilkokulu, Beden
Terbiyesi Binasi, Ordu Evi, Emniyet Miidiirliigii Binasi, Fethiye Cami, Gilimriik
Binasi, Anadolu Lisesi ve Emniyet Midiirligii Binas1 kentin mimari eserleridir.
Osmanli Donemi Mimari Eserleri olarak da; Kars Kalesi Celal Baba Tiirbesi,
Tabyalar, Cuma Hamami, Mazlumaga Hamamu, flbeyoglu Hamami, Topguoglu
Hamami, Aliaga Camii, Vaizoglu Camii, Besik Camisi, Hact Seyfi Camii, Biiyiik
Abdi Aga Camii, Ulu Cami, Laginbey Camii, Yusuf Paga Camii, Havariler Kilisesi,
Ebul Hasan Harakani Camii ve Tiirbesi, Gazi Muhtarpasa Konag1 ve Beylerbeyi
Saray1 kentin mimarisi olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Demir, 2013). Bunlarin yam
sira kentte somut olmayan kiiliitrel pek ¢ok miras mevcuttur. Bu miraslar; yoreye
Ozgii galgilar, diigiin gelenekleri, gelenek- gérenek ve inaniglar, halk oyunlari, halk
ozanlar1 , yoresel kiyafet giyim ve kusam, yoresel kilim ve dokuma ve Kars yoresi
yemek kiiltiirtidiir. Halk ozanlar1 ve asiklik geleneginin hala aktif bir sekilde devam
ettigi Kars ilinde, halk ozanlarindan Seref Tasliova UNESCO Somut Olmayan
Kiiltiir Miras1 ¢alismalar1 kapsaminda “2008 yili Yasayan Insan Hazinesi” olarak
secilmistir. 11, ydreye 6zgii Kars kasari, bal, gravyer peyniri, kaz yemekleri gibi
yoresel yemekleri ile gastronomik agidan turizm potansiyelini arttirmaktadir (Kars
Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi, t.y.).

Turizm faaliyetleri tiir ve igerik agisindan farkl birimlerden olugmaktadir.
Bunlarin igerisinde son zamanlarda énemi giderek artan etkinlik turizmi, turizmin az
gelistigi veya gelisemedigi bolgelerde, bolgenin ve turizmin gelismesine katki
saglamaktadir (Getz, 2010). Etkinlik turizmi kapsaminda festivaller de yer
almaktadir. Tirkiye’de diizenlenmis olan festivaller incelendiginde; festivaller
temalarma gore siniflandirilmis olup, kiiltiir temali festivaller basta olmak {izere,
sanat, yiyecek igecek, is, diger, spor olarak kategorize edilmistir. Bir yil igerisinde
gerceklestirilen festival sayis1 da toplamda 1254 olarak belirlenmistir. (Giritliglu,
Olcay, ve Ozekici, 2015). Kars ili ve ydresi de bu anlamda birgok festivale ev
sahipligi yapmaktadir. Bu festivaller arasinda; Uluslararast Cildir Gol Festivali,
Uluslararas1 Cildir Kristal Gol Ath Kis Soleni, Sartkamis Kis Oyunlar1 Festivali,
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Geleneksel Gravyer ve Kasar Festivali, Serhat Doga ve Kiiltiir Festivali ve Kiiltiirel
Festival Soleni sayilabilmektedir (Kars Festivalleri, t.y.).

Insanlarin merak ve ilgileri degistikce turizm de ¢esitlenmekte ve
biiylimektedir. Bu turizm cesitliliginin bir 6rnegi trenleri seyahat araci olarak
kullanmanin yani sira eglenme, deneyim, tatil veya aktivite tiirii olarak algilayan
turistlerdir. Bu dogrultuda ilk kez 1991 senesinde seferini baslatan Dogu Ekspresi
esas popiilaritesini yeni kazanmustir. Ankara- Kars arasinda her giin isleyen hat
trenlerinden biri olan Dogu Ekspresi biiylik talep gérmesi sebebiyle 2019 senesi
Mayis ayindan itibaren “Turistik Dogu Ekspresi” seferleri baslatilmistir. Gegmis
donemlerde yi1l igerisinde ortalama 20 bin kisinin seyahat ettigi tren hatti popiilerlik
kazanmasiyla birlikte 2017 senesinde 3190 bin 202 kisi, 2018 senesinde ise 436.755
kiginin seyahat ettigi popiiler bir ulasim araci boyutuna gelmistir (Soylu, Ceylan,ve
Ozdipginer, 2019). Kars’a Dogu Ekspresiyle seyahat ederek giden turistlerin
bolgede tur, gezi gibi pek ¢ok aktiviteye katilarak tatillerini gegirdigi ve bu turistlerin
bolge turizmine énemli oranda katki sagladigi goriilmektedir (Dogan ve Pekiner,
2018).

2.2.Kars Ili Mutfak Kiiltiirii ve Yoresel Yemekler

Kars’in mutfak kiiltiirii hakkindaki tarihi bilgilere bakildiginda ilk tarihi
bilgi Hz. Nuh- Nebi ile ilgili oldugu bilinmektedir. Agr1 Dagi eteklerinde tufan
sonrasi oturduguna inanilan gemiden ¢ikan Hz. Nuh- Nebi ve ogullarinin ilk olarak
insa ettikleri kentin Igdir’in giiney bolgesi ile Agr1 Dag1 arasinda kalan Stirmeli sehri
oldugu bilinmektedir. Hz. Nuh- Nebi’nin gemiden kalan tiim yiyecekleri birbirine
karigtirarak yaptig1 asure, Kars bolgesi mutfak kiiltiiriiniin ilk “ Kars Yemegi” olan
asure ile ilgili geleneklerle benzerdir ve bir¢ok bélgede oldugu gibi Kars bélgesinde
de gegmisten giiniimiize kadar tasmmustir (Belli ve Belli, 2012). Tarihsel siireg
icerisinde pek cok uygarliga ev sahipligi yapmis olan Kars, geleneksel mutfak
kiiltiirii ve yemekleriyle uzun siire varligini koruyan bir siireklilik géstermektedir.

Kars’in mutfak kiiltiirii ile Orta Cag’in {inlii medeniyetler sehri Ani’nin
mutfak kiiltiirii ve yemekleriyle biiyiik ortak noktalar1 bulunmaktadir. Kuzeydogu
Anadolu ve Kafkasya Bolgesi’ndeki liderlik konumunu gog, savas ve katliamlar
yiiziinden 15. yiizyilin sonlarina kadar koruyabilen Ani sehri, 1534 yilinda Osmanli
Devleti topraklarina katilmasiyla birlikte 6nemini yitirmis ve liderligini Kars kalesi
ve sehrine devretmistir. Bu 6zelligi glinlimiize kadar siirmiistiir. Bu nedenle Ani —
Kars yemeklerini ve ortak mutfak kiiltiiriinii gegmis 470 seneden bu zamana kadar
giiniimiize kadar kokli bir sekilde ulastirabilmistir. Eski ¢agdan giiniimiize kadar
bolgenin mutfak kiiltiiriinde begenilerek tiiketilen yemeklere 6rnek verecek olursak;
erigte as1, horre, evelik asi, kaz hengeli, piti, portletme, hasil, hengel gibi pek ¢ok
yoresel yemekler siralanmaktadir. Pilav, hamur isi, tathlar, tursular gibi bir¢cok
geleneksel yemegin olusturmus oldugu bu mutfak kiiltiiriiniin oldukca koéklii oldugu
goriilmektedir (Belli ve Belli, 2012).

Birgok seyyah ve aragtirmacinin ziyaret noktasi olan Kars bolgesi mutfak
kiiltiirii hakkindaki kayitlara bakildiginda; 1647 senesinde Kars’a gelen Evliya
Celebi, bolgede bag ve bahgenin bulunmadigimi ancak bolgenin iriiniiniin ve
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tahilinin ¢ok oldugu hakkinda bilgi vermistir. Ingiliz ressam, kasif ve seyyah olan
Robert Ker Porter, 1819 senesinde Kars’ta bulunmustur. Seyyah Cildir Goli’niin
cok lezzetli baliklari ile iinlii oldugunu kaydetmistir. Alman seyyah ve doga bilimci
olan Karl Koch 1843 senesinde Kars ilgili deneyimlerini belirtmistir. Bdlgenin
soguklugunun yemeklerin yagh olmasina sebep oldugunu, pilav iizerinde sunulan
tavugun lades kemiginin insanlar tarafindan bahse tutusmak icin alindigin
aktarmustir. 1846 senesinde Kars’ta bulunan Ingiliz konsolos W.R. Holmes de bélge
mutfak kiltiirii hakkinda olduk¢a onemli bilgiler sunmustur. Bolgedeki gezisi
sonrasinda, Kagizman’dan birgok meyvenin geldigini, akarsu kenarlarinda sebze
yetistirildigini ve pazarlarda satilan yumurta, sigir, koyun, kiimes hayvani etinin
oldukc¢a ucuz oldugunu yazmaktadir. Bunun yaninda bir¢ok yerden kuruyemis ve
piring ithal edildigini ve bu bdlgede sigir yetistiriciliginin fazla oldugunu ineklerin
bol siit verdigini belirtmistir (Belli, 2019).

Kiltiir turizmi, kus gézlemciligi, botanik turizmi ve yayla turizmi gibi eko
turizm tiirleri, inang turizmi, doga turizmi, dag yiriyiisii, sal yarigi, kano, sorf,
yelkencilik ve su alt1 dalis1 gibi su sporlari, kirsal turizm, olta balik¢ilig1, av turizmi
gibi pek ¢ok alternatif turizm ¢esitliligine ev sahipligi yapabilecek potansiyele sahip
olan ilin gastronomi turizmi ag¢isindan da elverisli birgok degisik yoresel degerlere
sahip oldugu bilinmektedir (Boztepe, 2017; Sevindi, 2011; Sevindi, 2013;
Yildizbakan ve Keles, 2011). Un, hayvansal iiriinler ve baklagillere dayali yemekler
yore mutfagini olusturmaktadir. Aricilik ve siit Griinlerinden peynir yapim yore
halkimin baslica ge¢im kaynagidir ve halkin ekonomisinde 6nemli yere sahiptir (
Kars 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi, t.y). Bal ve kasar1 ile renkli ve zengin mutfaga
sahip olan il; sebze, siit ve siit iiriinleri, et, tahila dayali beslenme seklinin yaninda,
borek, tath ve ekmek ¢esitleriyle de kendine has 6zellik tasimaktadir. Et ve sebze
taze olarak tiiketilmenin yani sira kurutularak ve kavurarak da kis i¢in saklanarak
tilketilmektedir. Sebzeler doganin sunmus oldugu hazir bir sekilde veya yetistirilerek
toplanir ve kurutulur. Kars ili, ilge ve kdylerinde yasayan halk tarafindan sebze
olarak kullanilan bitki tiirlerini tespit etmek amaciyla yapilmig olan bir ¢aligmada 19
familyaya ait 87 taskon (canlilarin siniflandirmasinda, hiyerarsi diizeninde biitiin
birimlerin ortak ismi) belirlenmistir. Tespit edilen sebzelerin taze olarak, salamura
ederek, dondurarak, tursu seklinde, kurutarak veya konserve biciminde muhafaza
edilerek uzun bir miiddette tiiketildigi belirtilmistir. Ayrica bu bitklilerin; salata,
yemek, borek ici, tursu, sarma, regel, corba, baharat olarak, cay olarak ve tedavi
amacli kullanildig1 tespit edilmistir. Yorede arpa, yulaf, fig, cavdar, korunga, zeyrek,
aycicek gibi tahil tiriinleri, sebze ve meyvelerden sogan, patates, alimga, dut, kabak,
lahana, fasulye, maydanoz, kocabas, armut, elma ve ¢ilek yetistirilmektedir. Yore
mutfaginin vazgegilmezi ise siit ve siit tiriinleridir. Bunun yaninda et iiriinii olarak
kaz, ordek, keci, koyun, inek, tavuk ve hindi tiiketilmektedir. Bolge mutfaginda
kullanilan ara¢ geregler, pisirme yoOntemleri, yemek c¢esitleri, logusaya ozel
yemekler, 6zel giin yemekleri ve kislik yiyeceklerin kendine 6zgii olusuyla bolgenin
olduk¢a zengin bir mutfak kiiltliriine sahip oldugu goriilmektedir (Giilliidag, 2011;
Kadioglu, vd., 2020).
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Kars bolgesine 6zgii yoresel yemekleri incelendigimizde sosyal yagsamin
ve mutfak killtiirlinlin vazgecilmezleri arasinda kaz ve kurutulmus kaz etinden
yapilan yemekler 6n plana ¢ikmaktadir. Oyle Ki kaz ve kaz etinin pek cok halk
edebiyatina, siirlere, fikralara, hikayelere, tiirkii, atasozli, mani, bilmece, inanig ve
halk oyunlarina da yansidigi bilinmektedir. Eski Cag’dan giiniimiize kadar bir
degisiklik olmadan firin ya da tandirda pisirilen kaz yemegi, bolgenin yalin, sade ve
gercekei mutfak kiiltiiriiyle biiylik bir uyum gostermektedir. Kaz etinden yapilan
yemeklere bakildiginda; Kaz Ketesi, Nohutlu Kaz Yahni, Patatesli Kaz Yahni, Kaz
Dolmasi, Kaz Bugulama, Tiritli Kars Kazi, Tandirda Kaz Cekmesi ve Firinda Kaz
Yemegi gibi bir¢ok ¢esit yemek yapilmaktadir (Belli ve Belli, 2011). Bunlardan
Tablo 1 ‘de bolgeye 6zgii yoresel yemekler kategorize edilerek belirtilmistir (Belli,
2019; Kars 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, t.y). Yapilan gériismelerde katilimcilar
bunlardan 6zellikle Tandirda Kaz Cekmesi, Tiritli Kars Kazi, Kaz Ketesi gibi kazdan
yapilan veya iginde kaz eti bulunan yemeklerin ilgi gordiigiinii iletmistir.
Tablo 1: Kars Bolgesi’nin Yoresel Yemekleri
Katig Asi
Bulgurlu Kazayag Asi
Bulgurlu Kaz Asi
Kaz Paga (Sil As1)

Kesme Asi
Horre

Siit Horresi
Evelik As1
Kellecos

Bulgur Asi
Ayran Asi1

Kus Ekmegi As1
Sabah Asi
Perzana

Paca

Iskembe

Pisi- Mafis
Hengel

Un ile Yapilan Yemekler Feselli

Kaz Borek

Kaz Yagl Gozleme
Kaz Ketesi

Kete

Etsiz Yapilan Yemekler Casir Kavurmasi
Kazayag Kavurmasi
Cilbir

Hasil

Kayganak

Aslar
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Etile Yapilan Yemekler

Sac Kavurma

Et Kavurma

Kartol Yahni

Kaz Etli Helise Yemegi

Kaz Bugulama

Kaz Cigeri

Tandirda Kaz Cekmesi

Kaz Hengeli

Kaz Etli Kellecos

Piti

Tag Kofte

Etli Nohut

Portletme

Coban Bugulama

Po¢ Yemegi

Cizdik

Kelem Sarma

Evelik Sarma

Dut Yapragi Sarmasi

Yumurtal: Kavurma

Pilavlar

Bulgur pilavi

Mercimekli Bulgur Pilavi

Tavuklu Pilav

Keklik Etli Pilav

Kuzu Etli Pilav

Sirmo Pilav

Karinl Pilav

Cizdikl1 Pilav

Koy Pilavi

Kengerli Pilav

Mantarlh Pilav

Cirigli Pilav

Evelikli Pilav

Yaglicali Pilav

Salmancali Pilav

Yarma Pilav

Kiiki Pilav

Eristeli Pilav

Dutlu Pilav

Kuru Uziimli Pilav

Kakli Pilav

Casir Tursusu

Cirig Tursusu
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Kazayag Tursusu
Tursular Kekire Tursusu
Kenger Tursusu
Kocabas Tursusu
Lahana Tursusu
Asure

Pestil Kavurmasi
Pekmezli Helva
Tathlar Umag Helvasi
Hasude

Aguz
Kalburabasti

Turistlerin Kars’1 ziyaret etme sebepleri arasinda Kars gastronomisinin
yerini belirleme amaciyla yapilmis olan bir c¢aligmada (Canak¢i, 2019),
katilimeilarin yoreye ait ilk akillarina gelen yiyecekler Kasar peyniri, kaz, piti ve bal
olarak belirlenmistir. Yoresel yiyeceklerden en fazla piti, evelik gorbasi, kaz, hangel,
kasar peyniri ve bal deneyimlenmistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu bu lezzetleri
sonrasinda stirekli tiiketmek istediklerini ve yakin ¢evresine Onereceklerini ifade
etmistir.

Kars bolgesi yoresel yemeklerinin yani sira, ¢esitli peynir tiirleri ve baliyla
da 6n plana ¢ikmaktadir. Ilde aricilik faaliyetlerinin iiriinii olan “Kars Bali” kendine
Ozgii olan tat ve koku gibi oOzellikleriyle ge¢mis donemde Osmanli saray
sofralarinda, giinlimiizde ise tilkenin pek ¢ok yerindeki bilingli tiiketiciler tarafindan
tercih edilmektedir. i1 Tarim Miidiirliigii tarafindan yapilnus olan calismanin
verilerine bakildiginda ilde yillik 398 ton civarinda bal ve 28 ton balmumu tiretimi
yapilmaktadir. Kars bali1 2018 senesinde Kars ili Ar1 Yetistiriciligi Birligi tarafindan
yapilan basvuru sayesinde cografi isarete sahip olmustur (Demir, 2014,
www.ci.gov.tr). Bolgedeki peynir gesitlerinden “Cegil Peyniri” ve “Kars Kasar
Peyniri” 6n plana ¢ikmaktadir. Dogu Anadolu illerinde yaygin olarak iiretimi yapilan
¢ecil peyniri birgok mevsimlik ve yerlesik kiigiik 6lgekli mandiralarda veya kiigiik
aile isletmelerinde imal edilmektedir (Elmali ve Uylaser, 2012). Kars Kasar1 ise 2014
senesinde Kafkas Universitesi Rektorliigii tarafindan basvurusu yapilarak 2015
senesinde tescillenen, bolgenin diger cografi isaretli tirtintidiir. Bolgenin merkez ve
ilgelerinde telemesi haslanarak tiretimi yapilan bir peynir tiirtidiir (Tirk Patent ve
Marka Kurumu, t.y.; Saygili, Demirci, ve Samav, 2020). Kars kasar peynirinin dogal
ve beseri ¢evre O0zellikleri sonucunda, farkli tiretim teknikleri ve karakteristik ozellik
gosterdigi belirtilmektedir. Bolgede en 6nemli iiretim yerleri Caglayan Dikme,
Bogazkoy, Kiimbeli ve Bogatepe koylindeki imalathanelerdir. Bu yerlesim
yerlerinde bulunan 15 tesis, ortalama 100 ton / yil siit isleme ve 100 ton/ y1l kasar
tretimi kapasitesine sahiptir (Demir, 2016). Bu koylerden 6n plana ¢ikan Bogatepe
koyii bir girisimcinin (ilhan Kogulu) kent hayatim1 birakip kdyiine dénmesiyle
birlikte ekonomik ve sosyal agidan kalkinmaya baglamigtir. Kdyde kapatilmis olan
mandiralarn  agilmasini  saglayan, koyliin ve Ozellikle kadmin ekonomik
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kalkinmasin1 saglayan bu girisim, koyii, peyniri ve yerel ozellikleriyle turizm
acgisindan oldukga 6nemli bir odak haline getirmistir. Ayrica bu kdy Kars gravyer
peynirini Uretildigi ve Tiirkiye nin tek peynir miizesinin bulundugu koy olarak da
onemli bir konuma sahiptir (Durmusoglu ve Seckin, 2019; Bogatepe Koyii, t.y.).

3. YONTEM
Bu ¢alismada, Kars’a ait gastronomik unsurlarin bélge turizmi tizerindeki

etkisi arastirmak tizere Kars’taki turizm faaliyetleri incelenmistir. “Bélgeye ait
gastronomik unsurlarm, boélge turizminde ne yonde etkisi olmustur? > arastirma
sorusuna cevap aranmistir. Bolge turizminin ve gastronomisinin gelismesi, etkinlik
ve faaliyetlerin diizenlenebilmesi icin, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi baskanliginda;
tiniversitelerin Turizm Fakiilteleri, 11 Kiiltir ve Turizm Miidiirliikleri, turizm
isletmeleri, federasyonlar, sivil toplum kuruluslari ve dernekler gibi kurumlarin
isbirligi igerisinde ¢alismas1 gerekmektedir (Sormaz, vd., 2016). Bu dogrultuda
arastrmanin evrenini Karsta yer alan yerel yoneticiler, turizm ile ilgili dernek sivil
toplum kuruluslar1 ve isletmeler, miilki idareciler ve miilki idareye bagli birimlerin
yoneticileri olusturmaktadir. Calismada, belirlenmis olan evren dogrultulusunda
katilimeilar Kasti 6rnekleme yontemi ile segilerek goriisme sorulart iletilmis, sorulari
yanitlayan 7 goniillii katilimeiya ait sonuglara yer verilmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemine basvurulmustur ve nitel veri toplama tekniklerinden goriisme
teknigi kullanilmustir. Gorlisme teknigi; derin bilgi edinilmesini saglayan ve yari
yapilandirilmis, yapilandirilmis, yapilandirilmamis olarak kullanilabilen onemli
nitel veri toplama araglar1 arasinda yer almaktadir (Mil, 2007). Gorlisme
tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goériisme tekniginin kullamlarak katilimcilara
toplamda 13soru yoneltilmistir. Goriisme sorulari ¢alismayr gergeklestiren
arastirmacilar tarafindan hazirlannms ve uzman kisilere bagvurularak son hali
verilmigtir. Goriismeler kiiresel saglik sorunu haline gelen COVID-19 sebebiyle
uzaktan iletisim araclar1 ile Kasim 2020 tarihinde gerceklesmis olup katilimcilarin
bilgisi ve izni dahilinde ses kayit cihazi ve not tutma yontemleri ile veriler kayit
altina alinmistir. Goriismeler ortalama 45 dakika siirmiistiir. Goriismeler sonrasinda
katilimcilardan elde edilen veriler ¢6ziimlenerek metin haline getirilmis ve icerik
analizi uygulanmistir.
Arastirmaya katilmis olan katilimeilar su sekilde kodlanmustir;
K1: Ekomiize Zavot Peynircilik Miizesi ve Slow Food Kars Toplulugu kurucusu
K2: Kars 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirii
K3: Kars Oteller ve Lokantalar Dernegi Turizm Birligi Bagkan1
K4: Kars Susuz Belediye Baskan1
K5: Kars Kazevi Restoran Isletmecisi
K6: Kars Sini Ev Yemekleri Restoran Isletmecisi
K7: Kars Cheltikov Otel Genel Midiirii

4. BULGULAR

Tarihi ve kiiltiirel 6zellikleri ile Kars ilindeki turizm faaliyetlerinde
gastronomik unsurlarin 6nemiyle ilgili yapilan bu ¢alismada katilimcilara yoneltilen
13 soruya verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular asagida degerlendirilmistir.
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Buna gore katilimcilara ilk olarak “ Turizmin Kars i¢in 6nemi nedir?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya yamt olarak tim katilimeilar istisnasiz aym fikirde
birlesmis ve turizmin Kars i¢in son derece dnemli oldugunu dile getirmiglerdir. K3
bunun nedeninin “Turizm Kars igin 6nemlidir. Clinkii Kars’m gecim kaynagi
neredeyse sadece turizmdir. Turizm ¢esitliliginin Kars’ta ¢ok fazla olmas1 sayesinde
turizm 12 aya yayilabilmektedir. Kig turizmi, yayla turizmi, inang turizmi, kiltir
turizmi, doga turizmi sayildiginda turizm 12 ay boyunca devam edebilmektedir.
Halkin gegimini saglamak i¢in tarim ve hayvancilik yapmasi, iklim nedeniyle
oldukg¢a zordur. Bu nedenle turizm bu noktada olduk¢a énem kazanmaktadir. Bu
durum daha da gelistirilip 6nemli kilinabilir.” ifadesiyle dile getirmistir. K4 ise soru
ile ilgili olarak “Anadolu tarihinde ilk kez gazi unvamm alan Kars sehri; Tiirk
tarihinin ilk yerlesim merkezlerinden birisi olmasi, yillarca farkli medeniyetlere ev
sahipligi yapmasi ve kiiltiirel zenginligini glinliimiize kadar tasiyabilmesiyle gdzde
turizm merkezlerinden birisi haline gelmistir. Anadolu’da insa edilen ilk Tirk
camisinden (Ebu-1 Menugerh Camii) tutun da, Kars sehrinin ge¢misle en biiyiik bagi
olan ve Sultan Alparslan’in Ebu-1 Fetih adryla anilmasina neden olan Ani Oren Yeri,
tarihe deger katan siirecin doniim noktalarindan biri olmustur. Bu baglamda sehir-
turizm etkilesiminin énemini anlamak ve tarihi ge¢misi turizme bu denli katkida
bulunan bir sehrin tanitimini saglamak; gegmisten devraldigi mirasinin korunmasi
ve gelecek nesillere aktarilmasi bakimindan, turizmin Kars Sehrine katkisi son
derece 6nemlidir.” seklinde yanitlanmistir. “Turizmde gastronominin yeri nedir?”
sorusuna K2’nin yanit1 “Gastronomi turizm agisindan énemli bir yer almaktadir.
Nedeni ise yeni ve popiilaritesi yiiksek olan bir turizm ¢esidi olmasidir. Onceden bir
ara¢ olarak kullanilan gastronomi giiniimiizde ise amag¢ olmustur.” seklindedir. Diger
katilimeilar da benzer ifadelerle gastronomi ve turizmin bir biitiin oldugunu dile
getirmislerdir. “Kars’1 ziyaret eden turist sayisinda son yillarda nasil bir degisim
olmustur? Sebepleri nelerdir?” sorusuyla ilgili olarak K5 “Gegtigimiz yil Kars
turizmde % 17 bliyiime ile kapatti. Bunda biz esnafin ve Kars goniilliilerinin katkisi
yadsinamaz. Bunu takiben sosyal medya fenomenlerinin paylasimlari, Dogu
ekspresi yolculugunun popiilerliginin artmasinin da paylar1 var. Eger 2015 yilinda
iilkemizde yasanan patlamalar, saldirilar vs. olmasaydi yabanci turist sayilarindaki
artis da biiyiik olacakt1” seklinde cevap vermistir. K1 ise ziyaretci sayisinda artis
yasandigim belirterek diger katilimcilarla aym goriiste olmakla birlikte bunun
sebepleri konusunda farkli bir goriis ifade etmistir. K1’e gore bu artisin sebebi
tesadiifi degil, yaklasik 15 yildir kendisinin ve diger STK’larm yaptig1 egitim ve
altyap1 ¢alismalaridir. “Turizm i¢in Kars’1 ziyaret eden turistlerin genel olarak
beklentileri nelerdir?” seklindeki soruya verilen cevaplar degerlendirilerek Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Turizm igin Kars’1 ziyaret eden turistlerin genel olarak beklentileri

Giiven | Huzur | Eglence | Tarih | Kiiltiir | Konfor | Yeme-i¢me
K1 X X X
K2 X X X
K3 X X
K4 X X X
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K5 X X X
K6 X X
K7 X X

Katilimeilarm %71°1 Kars’1 ziyaret eden turistlerin beklentilerinin yeme-
icme yoOniinde oldugunu ifade etmiglerdir. Bunun yani sira kiiltiir, tarih ve giiven
unsurlar1 da beklentiler noktasinda 6ne ¢ikmaktadir. “Kars’1 ziyaret eden yerli ve
yabanci turist durumu nedir? Bu durum gastronomik unsurlar hakkindaki
algiy1 degistiriyor mu?” gseklindeki soruya katilimcilarin verdigi cevaplar
dogrultusunda bélgeyi ziyaret eden yerli turistlerin yabanci turistlere oranla daha
fazla oldugu anlasilmaktadir. Bu duruma gastronomik unsurlar agisindan
bakildiginda K5’in ifadesine gore “Yerli turist % 88 memnuniyetle ayriliyor. Diger
% 12’lik kesim ise vejetaryen veya bizim mutfagimiz agir geliyor. Yabanci turist ise
onlarda bu kadar yemek kiiltiirii olmadigindan memnuniyet biiyiik oluyor.” K3 de
“Bizim orta ve {ist simif dedigimiz yerli ve yabanci turist geliyor. Fakat yabanci turist
sayisi ¢ok fazla degildir. Yerli turist sayis1 daha fazladir.” cevabiyla bolgeyi ziyaret
eden turistlerin ekonomik anlamda bdlgeye katkilarina isaret etmektedir.
“Turizmde gastronomik unsurlarin ziyaret¢ci memnuniyetini etkiledigini
diisiiniiyor musunuz?” sorusunda 6 katilimci olumlu goriis bildirmis sadece K7
“Sadece gezip gormek ve havaniz degissin diye disiiniiyorsaniz sizi ¢ok
etkilemeyecektir. Gastronomi bir kesim turiste hitap ediyor olabilir fakat bunu
genelleyemeyiz.” seklinde gorlistinii  ifade etmistir. “Kars mutfagimn
karakteristik yapis1 nasildir? Yerel halkin yemek ahskanhklar: nelerdir?”
sorusu hakkinda K1 “Mevsimsel ozelliklere gore beslenmektedir. Yazin agirlikli
olarak yabani bitkiler tiiketilir. Kisin ise yazin toplanip kurutulan sebzeler, meyveler,
otlar, bakliyat vardir. Yaz ve kigin meniiniin temelini hayvansal gidalar olusturuyor.
Kisin kaz ve tavuk yazin tavuk protein kaynagi olarak kullanilir.” seklinde cevap
vermigtir. Diger katilimcilarin cevaplar1 da bu yonde benzerlik gdstermektedir.
“Kars iline 6zgii yoresel yemekler nelerdir?” seklindeki soruya verilen cevaplar
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Kars iline 6zgii yoresel yemekler

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7

Kars Kazi X X X X X X X
Hangel X X X X X
Evelik as1 X X X X X X
Umag X X X

Helvasi

Piti X X X X X
Ayran As1 X X X X X

Tablodaki yemeklerin disinda sadece birer katilimci tarafindan sdylenen
yemekler ise; horre, ti¢ baci dolmasi, prioski, kavulca pilavi, madimak gorbasi, sirin
pilavi, pancar as1, seki dolmasi, mant1 ve miisemme pilavidir. “Turistlerin yoresel
yemekleri tatma istekleri ne yondedir?” ile ilgili soruya katilimcilarin cevabi
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genel olarak turistlerin yoresel yemekleri tatma yoniinde oldugudur. K2 bu soruyu
“Misafirlerimiz genel olarak Kars Peyniri ¢esitlerini “Kars Kasari, Gravyer,
Malagan Peyniri vs. ”tatmaktadir. En ¢ok ise sehrimizle 6zlesen Kaz eti yemeginin
tadina bakmaktadir.” Seklinde cevaplamustir. “Turistlerin yoresel yemekleri
begenme diizeyleri nedir?” sorusuna katilimcilar yéresel yemeklerin biiyiik oranda
begenildigi seklinde cevap vermistir. K6 “Misafirlerin yoresel yemekleri begenme
orani oldukga yiiksektir. Sadece yemek igin Kars'n ikinci kez ziyaret eden kisilere de
sik¢a rastlamaktayiz.” seklinde ifade ederken, K5 “ Bir kismina agir geliyor. Bir
kismi da vegan veya vejetaryen oluyor. Bunun disinda yaklasik % 80 begeni
aliyoruz.” seklinde cevaplamistir. “Bolgedeki gastronomi turizmi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?” seklindeki soruyu hemen hemen tiim katilimcilar bélgenin bu
konuda yiiksek bir potansiyeli oldugu seklinde cevaplamistir. K7 “ Bolgede Kars
kazi ile birlikte giizel bir endeks yakalandi fakat 6n plana ¢ikartilacak bir¢ok yemek
var. Bunlar lizerine caligilabilir. Peynir ¢esitliligi de one ¢ikartilirsa farkli bir
gastronomi turizmi yakalanabilir.” cevabiyla bolgenin potansiyelini ifade etmistir.
“Kars mutfagimin marka tammmrhgim degerlendirir misiniz?” sorusunu K4 “Her
ne kadar son yillarda gelisen turizmle birlikte Kars mutfagi taninir hale gelmis ise de
kanaatimiz heniiz tam olarak istedigimiz diizeyde bu taninirlik miimkiin olmamugtir.”
seklinde cevaplandirmigtir. Bu cevap diger katilimcilarin goriiglerine en yakin
ifadedir. Diger katilimcilar da Kars mutfaginin marka bilinirliginin olmasi gereken
yerde olmadigini dile getirmektedir. “Kars mutfagim tamitmak i¢in onerileriniz
nelerdir?” ile ilgili olarak katilimcilar farkli 6neriler getirmislerdir. Her katilimcinin
Onerileri su sekildedir;

K1 | Akademik Calismalar

K2 | Yemek festivalleri, yemek yarigmalari

K3 | Yerel halkin egitilmesi, gastronomi festivalleri

K4 | Sosyal medya paylasimlari, devlet destekli projeler, rekreasyon
faaliyetlerinin arttirilmasi
K5 | Sosyal medya tanitimlari, yemek programlari
K6 | Ildeki yerel yoneticiler, sivil toplum orgiitleri, miidiirliikler, valilik ve
goniilliilerden olusan kolektif caligma ve projeler

K7 | Ulusal basinda tanitim videolar1

Cevaplara bakildiginda, sosyal medya ve son dénemde ilgi ¢ekici olan
festival ve televizyon programu gibi faaliyetlerin faydali olacag fikri agir basmakta,
bunun yaninda yine devletin desteginin de gerekli oldugunu beyan eden cevaplar
gorililmektedir.
5. TARTISMA VE SONUC
Yapilan c¢aligmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde turizm

faaliyetinin Kars i¢in olduk¢a énemli oldugu goriilmektedir. Ayrica Kars’in turizm
potansiyeli de turizme taze kan olmasi agisindan oOnemlidir. Gerek turist
sayilarindaki artig, gerek ydreyi ziyaret eden turistlerin yoresel lezzetleri tatmaya
istekli olmasi, gerekse yoredeki gastronomik unsurlarin gesitliligi bu yorenin ne
kadar biyiik bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bolgeyi ziyaret
eden turistlerin deneyimledikleri gastronomik unsurlarla ilgili memnuniyetlerinin
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yiitksek olmasinin bdlge turizmine olumlu katkis1 oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin
goriislerine bakarak bolgedeki turizm potansiyelin tam olarak kullanilamadig
sonucuna ulasilabilir. Bu durum Italya ve Fransa mutfaklarmin durumuna
benzetilebilir. Burada kastedilen Italyan mutfaginin daha oncesinde ortaya
¢ikmasma ve Fransiz mutfaginin ortaya ¢ikmasinda katkilari olmasina ragmen
Fransiz mutfaginin diinyada daha fazla bilinen bir mutfak olmasidir. Bu noktada
Kars mutfaginin ihtiyaci, sahip oldugu 6zelliklerin ulusal ve sonrasinda uluslararasi
platformda diizgiin sekilde ifade edilmesidir. Dogu Ekspresi ile yakalanan riizgarin
gastronomi basta olmak tlizere farkli 6gelerle desteklenip giiclendirilmesi, bolge
turizminin kendi kendine gelismesini degil kontrollii ve planli sekilde bilyiimesini
ve devamlilik arz etmesini saglayacaktir. Bolgeye gelen turist sayisindaki artisi
ekonomik boyuta yansitabilmek icin getirisi yiiksek, butik faaliyetler organize
edilmelidir. Ozellikle katilimcilarin bahsettigi endemik bitkilerin ve yabani otlarmn
bolgede toplanmaya baglandigi donemlerde bolgeye yapilacak gastronomi turlari
bolgedeki turizm hareketini ve gelirini arttirmaya yonelik faaliyetler olabilir.
Seyahat acenteleri tarafindan gastronomi turistlerinin dogada yetisen bitkileri
toplayip sonrasinda yoresel tariflerle pisirebilecekleri, workshop olarak tabir edilen
faaliyetler diizenlemesi, bolgeyi ziyaret etme niyeti olan ve gastronomiye ilgisi
bulunan kisileri bolgeye gitme konusunda cezbedebilir.

Yoreyi ziyaret eden turistlerin genel olarak beklentilerinin yeme i¢me
alaninda yogunlagmasi Kars’taki gastronomik unsurlarin énemli oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir. Bu noktada gastronomik faaliyetlerin boélgede arttirilmasi
yerinde bir ¢aba olacaktir. Bu nedenle de yerel halk konuyla ilgili
bilinglendirilmelidir. Butik sekilde yapilan yoresel iirtin iiretimleri korunmali fakat
ayn1 zamanda hem yerinde turistik bir {iriin olarak, hem de ulusal alanda nihai tiriin
olarak pazarlanmasinda profesyonel yontemler kullanilmalidir. Bu sayede sahip
olunan degerli yoresel iiriinlerin pahasinda satisi saglanabilir. Bu faaliyetler de
kurulacak kooperatifler aracilifiyla yapilarak iireticinin azami diizeyde ekonomik
fayda elde etmesi saglanabilir. Ayrica cografi isaretli iriinlerin sayisinin arttirilmast
da yore mutfaginin degerini arttiracaktir.

Bolgeye ait gastronomik unsurlarin bolgedeki turizm faaliyetlerinde bu
Ogelerin etkisini ortaya koyan bu calismada sinirliliklar mevcuttur. Calisma
kapsaminda ilde yer alan yerel yoneticiler, turizm ile ilgili dernek sivil toplum
kuruluslar1 ve isletmeler, miilki idareciler ve miilki idareye bagli birimlerin
yoneticilerine ulagilmistir. Katilimcilarin bolgedeki turizm faaliyetlerine olan
hakimiyetleri diigiiniildiigiinde ilk etapta yapilmis olan bu goriismelerin, bolge
gastronomisi ve turizm faaliyetlerine yonelik yapilacak olan caligmalara kaynak
olacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda da daha ¢esitli ve genis kitlelerden verilerin
toplanmasi, literatiire saglamig olacagi katki acisindan 6nem arz etmektedir.
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