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Eksternal immobilizasyonun sagital planda lumbosakral
harekete etkisi

Erol Yalmz(V), Aziz Kurtulus(®, Hiiseyin Sarusaltuk(?), Ferda Ozdemir(3), Recep Er(4)

Bu galismada yas ortalamasi 37.2 (23-41) olan 12 saglkli erkek lizerinde, fleksibl lumbosakral korse, Je-
wett ortez ve plastik torakolumbosakral ortez (TLSO) ile yapilan eksternal immobilizasyonun, sagital planda
lumbosakral hareket lzerindeki kisitlayici etkisini arastirmak amaciyla yapildi. Calismaya katilanlarin énce
ayakta, daha sonra korsesiz, fleksibl lumbosakral korse, Jewett ortez ve TLSO ile gévde fleksiyonda iken late-
ral grafileri gekilerek L4 ile sakrum arasindaki agilar dlgildi. Korsesiz lumbosakral hareket genisligi
33.58+5.88 derecede olarak bulundu. Fleksibl lumbosakral korse kullanildiginda lumbosakral hareket genisligi
30.33%6.54 derece, korsenin kisitlayici etkisi 3.25+2.9 derece, Jewett ortez ile hareket genisligi 24.50+6.63
derece, hareket kisitlayici etkisi 9.08+4.14 derece, TLSO ile lumbosakral hareket genisligi 18.42+5.91 derece,
hareket kisitlayici etkisi 15.17+5.41 derece bulundu. Bu bulgular esliginde, arastirilan (g tip ortezin de lumbo-
sakral hareketi degisen oranlarda kisitladigi(p<0.01), korselerin hareket kisitlayici etkilerinin ise TLSO, Jewett
ortez, fleksibl lumbosakral korse sirasiyla azaldig1 gézlendi.
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The effect of external immobilization for lumbosacral motion in sagittal plane

In this study. the restrictive effect of flexible lumbosacral corset, Jewett orthesis and molded plastic thora-
columbosacral orthosis (TLSO) for lumbosacral motion on sagital plane on 12 healthy men whose ages ran-
ged between 23 and 41 (average 37.2) was investigated. Lateral roentgenograms were taken in stand positi-
on without external immobilization, and in forward bending position without external immobilization, subsequ-
ently with flexible lumbosacral corset, Jewet orthesis and TLSO. The angle between L4 and S1 was measu-
red on all roentgenograms. The range of lumbosacral motion without external immobilization was average
33.58+5.88 degrees. With flexible lumbosacral corset, the range of lumbosacral motion was 30.33+46.54 deg-
rees and the restriction of the lumbosacral motion was average 3.25+2.9 degrees; with Jewett orthosis, the
range of lumbosacral moiton was 24.50+6.63 degrees and the restriction of the lumbosacral motion was ave-
rage 9.08%4.14 degrees; with TLSO the range of lumbosacral motion was 18.42+5.91 degrees and the rest-
riction of the lumbosacral motion was average 15.17+5.41 degrees. This study showed that, spinal corset ort-
hesis restricted the lumbosacral motion (p<0.01). The TLSO was the most effective orthesis for limitation of
intervertebral mobility in the lumbosacral spine followed by Jewett orthosis and flexible lumbosacral corset.
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Bilinen ilk ortez kirik fiksasyonunda kullaniimistir.
Galen skolyozda ve kifozda ilk kez dinamik cihazla-
ma yontemini kullanmistir. Lorenz Heinster (1683-
1758) tek posterior barli, alt lomber bélgeye kadar
inen spinal bir ortez gelistirmistir. 1790' yillarda Lea-
vacher ve Porthal halo algi ve cihazinin ilk érneklerini
spinal patolojilerde kullanmislardir (5, 10). 1973 yilin-
da Harris (8) terminolojideki karisikligi énlemek ama-
ciyla ortezleri kullanim alanlarina gére adlandirmay:
dnermistir.

Ortezler; intervertebral diskier Gizerine binen yuk-
leri azaltici, gévde hareketlerini sinirlayici ve iskelet
sistemi deformitelerinde duzeltici etkilerinden dolayi,
birgok spinal patolojide yaygin olarak kullaniimakta-
drr.

Biz bu galismada, giinimuzde kullanilan korsele-
rin sagital planda lumbosakral hareketi ne élgiide ki-
sitladigini géstermeyi amacladik.

Hastalar ve yéntem

Bu ¢alisma, bel agrisi yakinmasi olmayan ve lum-
bosakral grafilerinde patoloji saptanmayan yas ortala-
masi 37.2 (23-41) olan 12 erkek Uzerinde gerceklesti-
rildi.

Once ayakta normal postiirde lateral lumbosakral
korse, Jewett ortez ve plastik TLSO uygulanarak, el-
ler diz seviyesine gelecek sekilde fleksiyon pozisyo-
nunda iken lateral lumbosakral grafiler ¢ekildi. Butun
grafilerde L4 tin ve sakrumun Ustiinden gekilen ¢izgi-
ler arasindaki agilar hesaplandi. Ayakta elde edilen
acllar ile fleksiyon pozisyonunda elde edilen agilar
hesaplandi. Ayakta elde edilen agilar ile fleksiyon po-
zisyonunda elde edilen agilar arasindaki farklar he-
saplanarak korseli ve korsesiz hareket genislikleri bu-
lundu. Elde edilen deg@erler normal lumbosakral hare-
ket genisligi ile kiyaslanarak her ¢ korsenin gévde
fleksiyonunu kisitlayic etkileri saptandi (Tablo 1).
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No | Ayakta Flex. H. G. LSK LSK LSK Jewet Jewet Jewet TLSO TESOF N ETESO
L4-S1 L4-S1 Fleks. HG. H. K Flex. H. G. H. K. Flex. H. G H. K.
1 45 14 31 15 30 1 16 29 2 19 26 5
2 57 9 48 12 45 3 18 39 9 30 27 21
3 43 9 34 11 32 2 14 29 5 16 27 7
4 40 12 28 13 27 1 19 21 7 25 15 13
5 43 6 37 10 33 4 23 20 17 28 15 22
6 46 13 33 15 31 2 25 21 12 35 11 22
7 42 14 28 19 23 5 20 22 6 30 12 16
8 40 9 31 16 24 17 2l 19 12 25 15, 16
9 50 18 32 23 27 5 24 26 6 30 20 12
10 44 13 31 14 30 1 24 20 11 28 16 15
1 38 9 29 15 23 6 22 16 7 24 14 15
12 52 11 41 13 39 2 20 32 9 29 23 18
Tablo 1

LSK: Lumbosakral korse H. G.: Hareket genisligi H. K.: Hareket kisitiamasi

Sonug

Yapilan élgiimler esliginde korsesiz hareket ge-
nisligi ortalama 33.58+5.88 (28-31, 5-48) olarak he-
saplandi. Fleksibl lumbosakral korse igerisinde hare-
ket genisligi 30.33+6.54 (23-30-45) derece, korsenin
hareket kisitlayici etkisi 9.08+4.14 {2-9-17) derece;
TLSO ile hareket genisligi 18.42+5.91 (11-15.5-17)
derece, hareket kisitlayici etkisi 15.17+5.41 (5-15.5-
22) derece olarak bulundu.

Degerlendirilen g tip korsenin olusturdugu hare-
ket kisithhginin birbirinden farkh oldugu (Kruskal Wal-
lis testi, p<0.001) gdzlendi. Hareket kisittamalarindaki
bu farkliliklar ‘anlamh bulundu (Wilcoxon testi,
p<0.01). En fazla hareket kisitlayaci etki TLSO nun
olup, bunu Jewett ortez ve fleksibl lumbosakral korse
izledi. '

Tartisma

Omurga fleksiyon, ekstansiyon, lateral fleksiyon,
rotasyon ve bunlarin kombinasyonlarigdan olusan
hareketleri yapar. Bu hareketleri sirt, karin ve gogtis
kaslar kontrol eder. intrakaviter (abdominal) basing,
omurga Uzerine binen yikleri azaltan 6nemli bir fak-
térdir. Govde adalelerinin kasilmalari omurganin
gevresinde glglu bir silindir olusturur. Bu yap! lumbo-
sakral diskler lGzerine binen ylki %30, asag! torakal
diskler lzerine binen yukul ise %50 oraninda azaltir
(12). Rigid ya da fleksibl korseler, biri intervertebral
diskler ve vertebralar (izerine binen yikleri azaltmak,
digeride gévde hareketlerini kisittamak Gzere iki esas
etkiye sahiptir (1). Bu galismada yalnizca bu korsele-
rin saglikli vertebralara ve disklere sahip kisilerde,
sagital planda lumbosakral hareketi kisitlayici etkileri
arastinlmis ve degerlendirmeler L4-S1 arasindaki
acilar olgllerek yapilmistir. Sagital, vertikal ya da
transvers planiardaki translasyonlar degerlendirime-
mistir.

Goévdenin 6ne egilmesi omurga ve kalganin kom-
bine fleksiyonu ile olmaktadir. Fleksiyonun ilk 60 de-
recesi lomber omurganin hareketidir, bunu izleyen 25
derecelik hareketi ise kalga fleksiyonu saglamaktadir
(6). Wambolt ve Spencer (13) lomber lordozun %80
inin diskler, %20'sinin ise vertebralar tarafindan olus-

ol
turuldugunu géstermislerdir. Lomber lordozun,2/3 si
L4 ile sakrum arasindadir ve ortalama 35-40 derece-
dir (3). Aksiyel rotasyon ve lateral fleksiyon hareketle-
rinde, lomber vertebralar esit olarak harekete katilir-
ken, fleksiyon ve ekstansiyon hareketi alt lomber ver-
tebralardan olmaktadir. Bu nedenle intervertebral
mobiliteyi incelerken L4-S1 arasindaki agiyi élgu ola-
rak aldik.

Fleksibl lumbosakral korse, karin kaslarinin yete-
rince gugli olmadig, karin i¢i basinci yeterince arti-
ramadigi durumlarda intrakaviter basinci arttirarak,
disk ve vertebra lizerindeki ylk( azaltmakta ve spinal
hareketleri kisitlamaktadir. Sagital planda fleksiyonu
kisitlayan Jewett ortez ise, anteriorda sternum ve pu-
bis Gizerine, posteriorda torakolomber bdlgeye destek
yaparak lordozu artirmakta ve fleksiyonu engellemek-
tedir. Plastik gévde ceketi seklinde hazirlanan TLSO
ise lumbosakral bélgeyi tamamen sararak intrakaviter
basinci arttirdigi gibi hareketleri fleksiyon-ekstansi-
yon-lateral rotasyon yonlerinde sinirlamaktadir (7).

Buchalter ve ark. (4) korse ve ortezlerin lomber
bdlgede yaptiklan kisittamanin frontal plana oranla
sagital planda daha etkili oldugunu ve elastik korsele-
rin en rahat kullanima sahip olduklarins vurgulamis-
lardir. Lantz ve Schultz (9) korselerin etkilerini dlgmek
icin erektor spina ve oblik abdominal adalelerin bioe-
lektrik potansiyellerini dlgmuslerdir. Axelsson ve ark.
(2) bir kalgay! ekstansiyonda tespit eden lumbosakral
korselerin, alt lomber vertebralarin sagital, vertikal ve
transvers planlarda intervertebral translasyona engel
olamadiklarini géstermislerdir. Miller ve ark. (11) lum-
bosakral bdlgeyi immobilize edebilecek yeterince et-
kin bir korse bulunmadigini belirtmistir. Biz ¢alisma-
mizda, fleksibl lumbosakral korse kullanildiginda sa-
gital planda hareket genisliginde ortalama %9.5 luk,
Jewett ortez ile %26.9 luk ve TLSO ile %45.1'lik bir
kisitlama meydana geldigini gdzlemledik.

Sonug olarak, 6zellikle bel agrlarinin tedavi-
sinde sik olarak kullanilan fleksibl lumbosakral kor-
selerin, fleksiyon sirasinda lumbosakral harekette
6nemsiz bir kisitlama yaptiklarini, Jewett ortezlerin
g nokta tespit 6zelligi ile lumbosakral hareketin kisit-
lanmasinda etkili oldugunu, sagital planda lumbosak-
ral fleksiyonu kisitlayan en etkili korsenin ise plastik
TLSO oldugunu séyleyebiliriz.
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