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oz

Amag: Bu calismanin amaci Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde d§renim gdren Acil Yardim ve Afet Yonetimi Bolimi
agrencilerinin COVID-19a yénelik dusiinceleri ile saglik bilisleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Yontem:
Arastirma tanimlayici tipte epidemiyolojik bir aragtirmadir. Arastirmanin evrenini 4-20 Mart 2021 tarihleri arasinda
bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Bolimii'nde 6grenimine devam eden toplam
792 dgrenci olusturmustur. Orneklem secimine gidilmemis, evrenin tamami calisma kapsamina ve anket formunu
421 dgrenci cevaplamistir. Arastirmada Saglik Bilisleri Anketi ile 6grencilerin bazi sosyodemografik 6zelliklerini
sorgulayan 6 soru ve COVID-19 farkindaligini ve 22 soruluk anket formunu iceren veri toplama araci kullaniimigtir.
Veriler Google formlar tizerinde hazirlanan anket araciligiyla toplanmistir. Veriler SPSS 22.0 programinda yizdelik,
ortalama, tek yonlii varyans analizi, post-hoc testleri (Tukey HSD ve Games Howell ¢oklu karsilastirma testi) ve
badimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak analiz edilmis ve p<0,05 olan degerler anlamli kabul edilmistir. Bulgular:
Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 21,64 ve %60,4'l kadindir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
COVID-19'a yonelik diisiinceleri incelendiginde %20,2'si viriis oldugunu, %13,0°( biyolojik savas ajani oldugunu
ifade etmistir. Ogrencilerin COVID-19 haberlerinin kaygi olusturdugunu diistinmeleri ile Saghk Bilisleri Anketi
Hastalikla Bas Etmede Giiglik ve Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (sirasiyla; p=0,007, p=0,039). Ogrencilerin DSO'niin (Dtinya Saglik Orgiitd) (sirasiyla; p=0,000,
p=0,002, p=0,004) ve Saghk Bakanhgi'min (sirasiyla; p=0,003, p=0,010, p=0,003). COVID-19 igin yapti§i
aciklamalari yeterli bulma durumlari ile Saglik Bilisleri Anketi Hastalikla Bas Etmede Giiclik, Tibbi Hizmetlerin
Yetersizligi ve Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Sonug: COVID-19 haberlerinin kaygi olusturdugunu disiinme, yasanilan sehrin ya da lkenin COVID-19'a karsi
givenli oldugunu diistinme, COVID-19'dan korkma durumu, yakin gevre ile temastan kaginma durumu, DSO'niin
yaptigi agiklama ve calismalari yeterli bulma durumu, Saglik Bakanliginin yaptigi calismalari yeterli bulma durumu
ve COVID-19 hakkinda kitle iletisim araclarinda verilen bilgilerin yeterli oldugunu diistinme durumu kisilerin saglhk
bilisleri ile iligkili dediskenlerdir.

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study was to evaluate the correlation between the thoughts of students receiving
education in Faculty of Health Sciences Department of Immediate Aid and Disaster Management on COVID-19 and
health cognitions. Method: The epidemiological study was conducted in a descriptive design. The target population
of the study comprised a total of 792 students receiving education in Faculty of Health Sciences Department of
Immediate Aid and Disaster Management in a university between 4-20 March 2021. The entire population was
included in the study without sampling and 421 students completed the survey form. The study used the Health
Cognitions Survey, six questions about specific socio-demographic characteristics of students, a data collection
tool including COVID-19 awareness and 22-question survey form. The data was collected via a survey prepared
on Google forms. The data was analyzed in the SPSS 22.0 program using percentage, mean, one-way analysis of
variance, post-hoc tests (Tukey HSD and Games Howell multiple comparison test) and independent samples t-test.
Values corresponding to p<0.05 were accepted to be significant. Results: Mean age of the students who took
part in the study was 21.64 years and 60.4% of them were female. Examining the thoughts of the students who
took part in the study on COVID-19; 20.2% of them stated that the virus existed, while 13.0% stated that it was
a biological war agent. There was a statistically significant correlation between the thoughts of the students that
COVID-19 news create anxiety and the Health Cognitions Survey Difficulty of Coping with Disease and Fearsomeness
of Disease Subscales (p=0.007, p=0.039, respectively). There was a statistically significant correlation between the
state of the students to find the explanations made by the WHO (World Health Organization) (p=0.000, p=0.002,
p=0.004, respectively) and the Ministry of Health (p=0.003, p=0.010, p=0.003, respectively) about COVID-19
to be adequate and the Health Cognitions Survey Difficulty of Coping with Disease, Inadequacy of Medical Services
and Fearsomeness of Disease Subscales. Conclusion: Thoughts that COVID-19 news create anxiety, the city or
country is safe against COVID-19, state of fearing COVID-19, avoiding contact with immediate surroundings, finding
the explanations and research made by WHO to be adequate, finding the research made by the Ministry of Health
to be adequate and finding the information provided by mass media about COVID-19 to be adequate, are variables
related to people’s health cognitions.

Health Care AcadJ e Year2022 e Vol9 e Issuel 19

Atif | Reference : Giizel,A. & Kurtoglu, H.A. (2022). Ogrencilerin Covid-19'a yénelik diisiinceleri ile saglik bilisleri durumlarinin
degerlendiriimesi, Saglik Akademisyenleri Dergisi, 9(1), 19-30



Glizel ve Kurtoglu: COVID-19a y6nelik diigiinceler ile saglik biligleri arasindaki iligki

GIRIS

Tim Diinyay1 etkisi altina alan COVID-19, ilk kez
Cin’'in Wuhan sehrinde 29 Aralik 2019°da goriilen
solunum sistemini etkileyen zoonotik bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir (1). DSO tarafindan 8 Haziran 2021
tarihi itibariyle COVID-19 nedeniyle 6liim sayisinin
3,735.571 ve onaylanmis vaka sayisinin 173,331.478
oldugu agiklanirken (2) hastaligin, vaka-6liim oraninin
%2,3 ve fatalite hizinin %3,8 oldugu ifade edilmektedir
(1). Ilk goriildiigii giinden itibaren viriisiin bulag
yollari, korunmak i¢in alinmasi gereken 6nlemler ve
viriise yakalanildiginda ortaya ¢ikan belirtiler gibi ¢ok
saylda sorunun yaniti cevaplansa da, virtisle ilgili halen
bilinmeyen 6zellikler bulunmaktadir. Son yillarda
yaganan diger pandemilere gore daha fazla sayida
insanin 6limiine neden olan ve halen gizli yonleri
bulunan COVID-19’un neden oldugu/olacag: tahribat
halen 6ngoriillememektedir (3). Bilimsel kanitlara
dayanmayan bilgilendirmelerin yapilmasi, bazi uzun
ve okunmas:1 zor rehberlerin hazirlanmasi, halk
tarafindan anlagilmasi zor terimler igeren sosyal medya
programlarinin yapilmas: ile uzmanlik kuruluslari,
STK’lar (Sivil Toplum Kuruluglari) ve diger benzeri
kurum ve kuruslar arasindaki koordinasyon ve igbirligi
bozukluklar: gibi durumlar halkin bilgilendirilmesi
cabalarinda da belirsizlik ve karmasa yasanmasina neden
olmaktadir (4). Bu donemde ortaya ¢ikan herhangi
bir probleme yonelik ¢ok miktarda bilgiye ulasiimasi
ve bu asir1 bilginin ¢6ziimii zorlagtirmasi yanhs bilgi
salginina neden olmaktadir. Bu salgin infodemi olarak
tanimlanirken, bu kavram sosyal medya araciligryla hizl
bir sekilde yayilmaktadir. Bu durum tiim toplum gibi
tiniversite 6grencilerini de etkilemektedir (4). Yiiz yiize
egitime ara verilmesi nedeniyle 6grencilerin ¢evrim icin
uygulamalara baglamalar1 (5); sosyallesmek amaciyla
sosyal medyay1 daha fazla kullanmalarina, merak
ettikleri konular1 sosyal medya araciligiyla bulmalarina
ya da ozellikle akranlariyla diger bilgileri paylasmalarina
neden olmaktadir (6). Salgin ile ilgili yanls bilgiler,
dogrulugu kanitlanmamus icerikler 6grenciler arasinda
da endiseye ve ruh sagliginin bozulmasina neden
olmaktadir (6). Sinif ortamindan uzaklasan; yasam
deneyimi az olsa da bagimsizlik ve ézerklik duygular:
fazla olan bu grubun alg1 ve davraniglar1 halen devam
eden pandemiden ¢ok fazla etkilenmektedir (7).

COVID-19% yonelik literatiirde yer alan bir ¢alismada
katilimcilarin yarisindan fazlasi kendi bilgisini yeterli
bulurken (8), en sik bilgiye ulasma yolu televizyon
olarak bulunmustur (8, 9). Ayni ¢aligmada geng yas
grubunda (18-39 yas grubu) olanlarda psikolojik destek
ihtiyac fazla bulunmustur (8). COVID-19 bilgisinin
alindig1 temel kaynagin soruldugu bir diger ¢alismada
ise, cevaplar arasinda ilk sirada kitle iletisim araci ikinci
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sirada medya gelmistir (10). COVID-19 bilgi diizeyinin
olguldigi hekimlerle yapilan bir ¢aliymada; hekimlerin
enfeksiyon kontroliine yonelik bilgi diizeyleri fazla
bulunsa da, bu konuda egitim almayan hekimlerin
COVID-19 bilgi ve farkindalig1 diisiik bulunmustur (11).
Universite 6grencilerinin salgin nedeniyle gelecek ile ilgili
endiselerinin/kaygilarinin arttig1 da belirlenmistir (12).
Ogrencilerin salgin sirasinda evde kalmaktan olumsuz
etkilendikleri ve saglik kayg: diizeylerinin yiikseldigi,
kendilerini bunalmis ve korkmus hissedenlerin saglik
kaygilarinin daha da arttig1 vurgulanmstir (13).

DSO tarafindan saglik kavrami yalnizca hastalik ve
sakatligin olmayisi degil; fiziksel, sosyal ve ruhsal
yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmigtir (14).
Saglik Biligleri kavrami kisinin yasadig1 saglik kaygisinin
siddetine gore degisen saglikla ilgili islevsel olmayan
inanglar1 ifade eden bir kavramdir. Saglikla ilgili islevsel
olmayan (anormal ya da bozulmus) inanglar saglik
kaygsi ile iligkisi olan hastaliga yakalanma olasilig1,
hastaligin korkutuculugu, hastalikla bas etmede giiglitk
ve hastaligin tedavisinde tibbi hizmetlerin yetersizligi
gibi alanlar1 kapsayan 6zellikle davranislara odaklanan
bir inan¢ seklidir (15). Pandemi déneminde artan
saglik kaygisiyla beraber saglikla ilgili islevsel olmayan
inanglarda artmaktadir (16). Bu durum hem Kkisilerin
hem de toplum sagligini olumsuz etkilemektedir
(17). Yapilan bir aragtirmada COVID-19 korkusu ile
saglik bilisleri arasinda 0,40 diizeyinde bir korelasyon
bulunmugstur (18). Kisilerin olagan yasamlarinda
yasadiklar1 kaygi, korku, saglik bilisleri (saglikla ilgili
islevsel olmayan inanglar) gibi faktérler saglik kaygisina
neden olmaktadir. Kisilerinin saglik kaygilarinin artmasi
anormal hastalik davraniglarinin artmasina neden
olmaktadir. Saglik bilisleri kisilerin saglik kaygilarini
artirarak, dogrudan olmasa da dolayl: sekilde anormal
hastalik davraniglarinin artmasina neden olmaktadir
(19).

Biyolojik afetler kapsaminda degerlendirilen COVID-19
pandemisi siiresince gorev yapan kurumlar ve ¢alisanlar
¢ok onemli gorevler iistlenmektedir. Pandemi siirecinin,
saglik boyutunun yani sira afet ve acil durumlara yonelik
boyutunun da ele alinmasi ve afet ve acil durumlarda ana
kurulus olan AFAD (Afet ve Acil Durum Midarligi)
ve benzeri kurumlarda goérev yapan profesyonellerinde
aktif caligmasi, miidahaleyi giiclendirmektedir (20).
Siklikla saglik bil imleri altinda egitimine devam eden
fakat halk saglig1 acil durum ve risk yonetimi ile klinik
ve psikososyal bakim konularinda uzmanlasan Acil
Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii 6grencileri afet saglig
gercevesi kapsaminda halen ve gelecekte ¢ok 6nemli
gorevler tistlenecektir (21). Bu ¢alismanin amaci Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Acil Yardim ve
Afet Yonetimi Bolimi 6grencilerinin COVID-19a
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yonelik diistinceleri ile saglik bilisleri (saglik kaygisinin
siddetiyle baglantili olan saglikla ilgili islevsel olmayan
inanglar1) arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi ve Orneklemi

Arastirma tanimlayic1 tipte epidemiyolojik bir
arastirmadir. Aragtirmanin evrenini 4-20 Mart
2021 tarihleri arasinda bir tniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Bolimirnde 6grenimine devam eden toplam 792 6grenci
olusturmugtur. Orneklem secimine gidilmemis, evrenin
tamami ¢aligma kapsamina alinmigtir. Anket formunu
421 6grenci cevaplamistir ve bilgileri eksik olan 9
Ogrencinin verileri degerlendirilmemistir. Caligma 412
ogrenci (katihim %52,0) ile tamamlanmigtir. Arastirma
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde ve sadece bir bolimde
6grenim goren ogrencilerle (homojen bir grupla)
yuritilmustir. Bu nedenle arastirmaya dahil edilme ve
arastirmadan ¢ikarma kriterleri secilmemistir.

On Uygulama

Orneklem grubunun igerisinde bulunmayan 20 6grenci
on uygulamaya katilmistir. Ogrenciler tarafindan yapilan
yorumlar ve tavsiyeler dikkate alimis ve kisisel bilgi
formunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Olgekte
yer alan sorulara yonelik herhangi bir diizenleme
yapilmamigtir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada Saglik Bilisleri Anketi ile 6grencilerin bazi
sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayan 6 soru ve
COVID-19 farkindaligini ve 22 soruluk anket formunu
iceren veri toplama araci kullanilmigtir.

Aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin -kisilerin yasadig:
saglik kaygisinin siddetiyle baglantili olan- saglikla
ilgili islevsel olmayan inanglarini 6l¢gmek amaciyla
Saglik Bilisleri Anketi kullanilmistir. Hadjistavropoulos
ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Health Cognitions
Questionnaire adiyla gelistirilen 6l¢cegin Tirkee
uyarlamas: Yilmaz ve Dirik tarafindan 2018 yilinda
yapilmustir. Olgegin “hastalikla bas etmede giigliik”}’ tibbi
hizmetlerin yetersizligi’, “hastalik olasilig1” ve “hastaligin
korkutuculugu” seklinde 4 alt boyutu bulunmaktadir.
Saglik Bilisleri Anketi, kisinin suanda herhangi bir
tiziksel hastalik tanisi almig ve almamis olmasina gore
20’ser soru igeren 2 paralel form halinde (toplam 40
soru) hazirlanmigtir (bu ¢alismada fiziksel hastalik
tanist almamis kisilere uygulanan 20 soruluk kisim
kullanilmigtir). Olgek maddeleri 5’li derecelendirme

ile (1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katiliyorum,
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3=ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4=katiliyorum,
5=kesinlikle katiliyorum) puanlanmaktadir. Olgekte
yer alan 2, 4, 7, 9, 10, 15, 19, 20 numarali maddeler
ters kodlanan maddelerdir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar kisilerin sagliga iliskin islevsiz inanglarini
yansitmaktadir. Faktorlerin i¢ tutarlik katsayilarinin
(Cronbach alfa) fiziksel bir hastalik tanis1 olmayan
grupta 0.72-0,90; fiziksel bir hastalik tanisi olan grupta
ise 0,75-0,91 araliginda oldugu bulunmustur (15).

Veri Toplama

Veriler Google formlar iizerinde hazirlanan anket
araciligiyla toplanmistir. Ogrenci temsilcilerine
sosyal medya araciligiyla gonderilen anket linki
ogrenciler tarafindan cevaplanmigtir. Caligma i¢in
hazirlanan anket linki 6grencilere gonderilmeden 6nce
arastirmanin 6nemini ve ¢alismay istedikleri zaman
birakabileceklerine dair bir agiklama yazis1 yazilmigtir.
Anket linkinin doldurulmasi 20-25 dakika stiirmistiir.

Veri Analizi

Veriler SPSS 22.0 programinda yiizdelik, ortalama, tek
yonlii varyans analizi, post-hoc testleri (Tukey HSD ve
Games Howell ¢coklu kargilastirma testi) ve bagimsiz
orneklem t-testi kullanilarak analiz edilmis ve p<0,05
olan degerler anlaml kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Etik Kurul Biriminden Etik Kurul onay: (Toplant:
No: 2021/03, Karar No: GO 2021/105) ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerden sozlii onam alinarak
gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin baz1 6zelliklerine yonelik bilgiler Tablo
I'de, 6grencilerin COVID-19’a yonelik davraniglarinin
dagilimi Tablo 2de, 6grencilerin COVID-19%a yonelik
bazi diistincelerinin dagilimi Tablo 3’te ve 6grencilerin
COVID-19 hakkindaki bazi disiinceleri ile saglik
bilisleri anketi alt boyutlar: arasindaki dagilim Tablo
4’te verilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,64
(enaz= 18,00, en fazla=49,00), aile aylik gelir ortalamasi
3434,092 TL (en az= 450,00 TL, en fazla=15000,00 TL)
olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilanlarin %60,4’4 kadin, %60,071 il
merkezinde yasamakta, %70,6’s1 haberleri 6grenmek
amaciyla internet/bilgisayar kullanmaktadir.
Katilimcilarin 47,8t COVID-19 haberlerini ilk olarak
internet/bilgisayar araciligiyla 6grenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Ozelliklerine Goére Dagilimi

Cinsiyet

Yasanilan yerlesim birimi

Algilanan aylik gelir durumu

Haberleri 6grenmek i¢in
kullanilan kitle iletisim araci

COVID-19 haberlerinin ilk
ogrenildigi kitle iletisim
araci

Toplam

Erkek

Kadin

1l (sehir merkezi)

flge (sehir merkez disindaki ilgeler)
Koy

Cok diisiik

Dusiik

Orta

fyi

Cok iyi

Televizyon

Internet/bilgisayar (sosyal medya)
Telefon

Radyo

Gazete

Dergi

Sosyal gevre

Televizyon

Internet/bilgisayar (sosyal medya)
Telefon

Gazete

Dergi

Kitap

Sosyal gevre

Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19la ilgili davranislarinin dagilimi

Ogrencilerin Cevaplar1 (n=412)

COVID-19’dan korunmak amaciyla maske kullanma durumu

Toplu tagima hizmetlerini kullanmaya devam etme durumu

COVID-19’a yakalanmamak amaciyla meyve-sebze yeme miktarini arttirma durumu

COVID-19 nedeniyle sik el ytkama durumu

COVID-19 nedeniyle kisisel hijyene dikkat etme durumu

Sirke kullanimi1 COVID-19’u engelleyecegini diisiinme durumu

22

Sag Aka Derg

163
249
247
97
68

42
283
77

45
291
69

— W N =

159
197

Hayir
Kararsizim
Evet

Hayir
Kararsizim
Evet

Hayir
Kararsizim
Evet

Hayir
Kararsizim
Evet

Hayir
Kararsizim
Evet

Hayir
Kararsizim
Evet

o 2022

274
77
61
169
66

177

222

118
72

314
42
56

284
24

104

275

110
27

%
39,6
60,4
60,0
23,5
16,5

1,7
10,2
68,7
18,7

0,7
10,9
70,6
16,7
0,2
0,5
0,7
0,2
38,6
47,8
12,1
0,5
0,2
0,2
0,5

100,0

%

66,5
18,7
14,8
41,0
16,0
43,0
53,9
28,6
17,5
76,3
10,1
13,6
68,9
59
25,2
66,7
26,7
6,6
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %66,5'i COVID-19dan
korunmak amaciyla maske kullandigini, %43,0i toplu
tagima hizmetlerini kullanmaya devam ettigini, %17,5’i
COVID-19a yakalanmamak igin meyve-sebze yeme
miktarini arttirdigini, %13,6’s1 COVID-19 nedeniyle
sik el yikadigini, %25,2’si COVID-19 nedeniyle kisisel
hijyene dikkat ettigini ve %6,6’s1 sirke kullaniminin
COVID-19’u engelleyecegini diisiindiigiint ifade
etmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin COVID-19’a yé6nelik
diistinceleri incelendiginde %20,2’si viriis oldugunu,
%13,0’t1 biyolojik savas ajan1 oldugunu, %12,4’t tedbir
ve 6nlem alinmasi gerektigini, 12,2’si 6liimctil bir afet
ve korkung bir durum oldugunu digiindigint ifade
etmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin COVID-19 haberlerinin kaygi
olusturdugunu diisinmeleri ile Saglik Bilisleri
Anketi Hastalikla Bag Etmede Giiglilk ve Hastaligin
Korkutuculugu Alt Boyutlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmugtur (sirastyla; p=0,007,
p=0,039). Ogrenciler arasinda COVID-19 haberlerinin
kayg1 olusturdugunu diisiinenlerin diistinmeyenlere gore
Saglik Bilisleri Anketi Hastalikla Bag Etmede Giigliik ve
Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyut puanlarr istatistiksel
olarak anlamli bi¢imde diigiik ¢ikmustir (sirasiyla;
p=0,025, p=0,032) (Tablo 4).

Ogrencilerin yasadiklari gehrin COVID-19’a kars1
givenli oldugunu ditsitnme durumlari ile Saglik Bilisleri

Anketi Hastalikla Bag Etmede Giigliik, Tibbi Hizmetlerin
Yetersizligi ve Hastalik Olasilig1 Alt Boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmaktadir
(strasiyla; p=0,009, p=0,007 ve p<0,001). Ogrenciler
arasinda yasadigi sehrin COVID-19 i¢in glvenli
oldugunu diislinenlerin diisiinmeyenlere gore Saglik
Bilisleri Anketi Hastalikla Bag Etmede Giigliik, Tibbi
Hizmetlerin Yetersizligi ve Hastalik Olasilig1 Alt Boyut
puanlar istatistiksel olarak anlamli bicimde diisiik
¢ikmustir (sirastyla; p=0,022, p=0,008, p=0,000) (Tablo
4).

Ogrencilerin COVID-19’u ciddi bir tehdit olarak
gorme durumlar ile Saglik Bilisleri Anketi Hastaligin
Korkutuculugu Alt Boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p=0,002). Ogrenciler
arasinda COVID-19’u ciddi bir tehdit olarak gorenlerin
gormeyenlere gore Saglik Bilisleri Anketi Hastaligin
Korkutuculugu Alt Boyutu puanlari istatistiksel olarak
anlaml bi¢imde diigitk ¢ikmistir (p=0,005) (Tablo 4).

Ogrencilerin COVID-19 belirtileri goriiliirse hastaneye
gitmeyi diisiinme durumlari ile Saglik Biligleri Anketi
Hastalikla Bas Etmede Giiglitk Alt Boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmaktadir
(p=0,037). Ogrenciler arasinda COVID-19 belirtileri
goriiliirse hastaneye gitmeyecegini diisiinenlerin
gidecegini diisiinenlere gore Saglik Bilisleri Anketi
Hastalikla Bas Etmede Gii¢lik Alt Boyut puanlar:
istatistiksel olarak anlamli bicimde diisik ¢ikmistir
(p=0,028) (Tablo 4).

Tablo 3. Ogrencilerin COVID-19 Hakkindaki Diisiincelerinin Dagilimi

Ogrencilerin ifadeleri (n=412)* n %
Viriis oldugunu biliyorum 104 202
Biyolojik savas ajani/ silahi olarak ortaya gtkmistir. 65 13,0
Tedbir ve 6nlem alinmasi gerektigini diigiinityorum ve sinir kapilarinin 62 12.4
kapatilmasini istiyorum. ’
Oliimciil bir afet ve korkung bir durum oldugunu diigiiniiyorum. 61 12,2
Diisiincemi ifade etmek istemiyorum. 59 11,4
Cok tehlikeli oldugunu distiniiyorum 46 9,2
As1 ve tedavisinin hizla bulunmasi gerektigini distiniiyorum 44 8,8
Korkuyorum ve endise duyuyorum. 42 84

COVID-19 hakkindaki Tii‘rkiye’ye ve Diinyanin geri kalan iilkelerine bulasmamasi igin siirekli dua 30 6.0

diigiinceler .edlyorum.
Insanlarin kiyameti oldugunu veya Allah tarafindan bela olarak 25 50
gonderildigini diistiniiyorum. ’
Cin'in kendi niifusunu azaltma politikasi oldugunu disiiniiyorum. 25 5.0
Ekonomik ve ticari savas amagli Amerikanin ortaya ¢ikardigini 24 48
diigtinityorum. '
Cok hizl yayildigini diisiintiyorum 20 4,0
Bulasic1 bir salgin hastaliktir. 10 2,0
Cin'in yemek kiiltiiriinden kaynaklandigini diistinityorum. 8 1,6
Daha ¢ok yaslilarin 6ldaigiini diistiniiyorum. 5 1,0
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Ogrencilerin COVID-19dan korkma durumlari ile
Saglik Bilisleri Anketi Hastalikla Bag Etmede Giiglitk
ve Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyutlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(sirastyla; p=0,001, p<0,001). Ogrenciler arasinda
COVID-19dan korkmayanlarin kararsiz olanlara
ve korkanlara gore Saglik Bilisleri Anketi Hastalikla
Bas Etmede Giiglik Alt Boyutu puanlar: istatistiksel
olarak anlamli bigimde diigiik ¢ikmistir (sirasiyla;
p=0,012, p=0,004). Ogrenciler arasinda COVID-19'dan
korkmayanlarin korkanlara gore Saglik Bilisleri Anketi
Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyut puanlar istatistiksel
olarak anlamli bi¢imde diisiik ¢ikmigtir (p=0,001)
(Tablo 4).

Ogrencilerin yakin gevre ile yakin temastan kaginma
durumlari ile Saglik Bilisleri Anketi Hastalik Olasilig1
Alt Boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmaktadir (p=0,004). Ogrenciler arasinda yakin
cevre ile yakin temastan kaginmayanlarin kaginanlara
gore Saglk Bilisleri Anketi Hastalik Olasilig1 Alt Boyut
puanlar: istatistiksel olarak anlamli bicimde diisiik
¢ikmigtir (p=0,006) (Tablo 4) .

Ogrencilerin yasadiklar1 iilkenin COVID-19 igin
glivenli oldugunu diginme durumlar: ile Saglik
Bilisleri Anketi Hastalikla Bas Etmede Giigliik, Tibbi
Hizmetlerin Yetersizligi ve Hastalik Olasilig1 Alt
Boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmaktadir. (sirasiyla; p=0,019, p=0,042, p=0,017).
Ogrenciler arasinda yasadig: iilkenin COVID-19 i¢in
givenli oldugunu diistinenlerin diisiinmeyenlere gore
Saglik Bilisleri Anketi Hastalikla Bag Etmede Giiglitk
ve Hastalik Olasilig1 Alt Boyutlar: puanlari istatistiksel
olarak anlamli bicimde diisiik ¢ikmigtir (sirasiyla;
p=0,033, p=0,033). Ogrenciler arasinda yagadiklari
tilkenin COVID-19 igin giivenligi konusunda kararsiz
olanlarin giivenli olmadigini diistinenlere gore Saglik
Bilisleri Anketi Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi Alt Boyut
puanlar istatistiksel olarak anlamli bicimde diistik
¢ikmustir (p=0,036) (Tablo 4).

Ogrencilerin kendilerinde COVID-19 belirtileri
goriilirse panige kapilacaklarini disiinme durumlar:
ile Saglik Bilisleri Anketi Hastalikla Bag Etmede Giigliik
ve Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(sirastyla; p<0,001, p<0,001). Ogrenciler arasinda
COVID-19 belirtileri goriiliirse panige kapilacagini
diisiinenlerin diisiinmeyenlere gore Saglik Bilisleri
Anketi Hastalikla Bag Etmede Giiglitk ve Hastaligin
Korkutuculugu Alt Boyutlar1 puanlart istatistiksel olarak
anlamli bigimde diisiik ¢ikmigtir (sirasiyla; p=0,002,
p=0,000) (Tablo 4).

Ogrencilerin kendilerinde COVID-19 belirtileri
kesinlesirse karantinada kalacaklarini disiinme

26

durumlar: ile Saglik Bilisleri Anketi Hastaligin
Korkutuculugu Alt Boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p=0,010). Ogrenciler
arasinda COVID-19 belirtileri kesinlesirse karantinay1
kabul etmeyenlerin edenlere gére Saglik Bilisleri Anketi
Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyut puanlari istatistiksel
olarak anlamli bi¢imde diisiik ¢ikmigtir (p=0,007)
(Tablo 4).

Ogrencilerin COVID-19 sonrasi yurtdigina seyahat
etmeyi diisinme durumlari ile Saghik Bilisleri Anketi
Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmaktadir
(p=0,015). Ogrenciler arasinda COVID-19 sonrast
yurtdisina seyahat etme konusunda kararsiz kalanlarin
hayir diyenlere gore gore Saglik Bilisleri Anketi
Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyut puanlar istatistiksel
olarak anlamli bi¢imde diisiik ¢ikmigtir (p=0,011)
(Tablo 5).

Ogrencilerin havaalanlarinda bulunan termal
kameralarin yeterli oldugunu diisiinme durumlari ile
Saglik Bilisleri Anketi Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi
ve Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyutlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(sirastyla; p=0,018, p=0,001). Ogrenciler arasinda
havaalanlarinda bulunan termal kameralarin yeterli
olup olmadig1 konusunda kararsiz olanlarin hayir
diyenlere gore Saglik Bilisleri Anketi Tibbi Hizmetlerin
Yetersizligi Alt Boyut puanlari istatistiksel olarak anlamh
bicimde diigiik ¢tkmustir (p=0,009). Ogrenciler arasinda
havaalanlarinda bulunan termal kameralarin yeterli olup
olmadig1 konusunda evet diyenlerin hayir diyenlere gore,
evet diyenlerin kararsiz olanlara gére Saglik Bilisleri
Anketi Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyut puanlari
istatistiksel olarak anlamli bicimde diisik ¢ikmistir
(swrastyla; p=0,001, p=0,014) (Tablo 5).

Ogrencilerin DSO’niin COVID-19 igin yaptig1
agiklamalar: yeterli bulma durumlari ile Saglik
Biligleri Anketi Hastalikla Bag Etmede Giigliik, Tibbi
Hizmetlerin Yetersizligi ve Hastaligin Korkutuculugu Alt
Boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (sirasiyla; p<0,001, p=0,002, p=0,004).
Ogrenciler arasinda DSO'niin COVID-19 igin yaptigi
agiklamalar yeterli bulanlarin yeterli bulmayanlara
gore Saglik Bilisleri Anketi Hastalikla Bas Etmede
Giiglitk, Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi ve Hastaligin
Korkutuculugu Alt Boyut puanlar: istatistiksel olarak
anlamli bicimde distik ¢ikmigtir (sirasiyla; p<0,001,
p=0,016, p=0,001) (Tablo 5).

Ogrencilerin DSO'niin COVID-19 igin yaptig1 caligmalari
yeterli bulma durumlari ile Saghk Biligleri Anketi
Hastalikla Bas Etmede Giiglitk ve Tibbi Hizmetlerin
Yetersizligi Alt Boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (sirasiyla; p<0,001,
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p=0,004). Ogrenciler arasinda DSO’niin COVID-19 igin
yaptig1 calismalarin yeterli olup olmadigi konusunda
kararsiz olanlarin hayir diyenlere gore Saglk Bilisleri
Anketi Hastalikla Bas Etmede Giuglik ve Tibbi
Hizmetlerin Yetersizligi Alt Boyut puanlar istatistiksel
olarak anlamli bir bicimde disiik ¢ikmustir (sirasiyla;
p=0,000, p=0,003) (Tablo 5).

Ogrencilerin Saglik Bakanliginin COVID-19 igin
yaptig1 calismalar: yeterli bulma durumlari ile Saglik
Bilisleri Anketi Hastalikla Bas Etmede Giigliik, Tibbi
Hizmetlerin Yetersizligi ve Hastaligin Korkutuculugu Alt
Boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (sirasiyla; p=0,003, p=0,010, p=0,003).
Ogrenciler arasinda Saglik Bakanligrnin COVID-19
icin yaptig1 ¢aligmalar: yeterli bulanlarin yeterli
bulmayanlara gore Saglik Bilisleri Anketi Hastalikla
Bas Etmede Giigliik, Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi ve
Hastaligin Korkutuculugu Alt Boyut puanlari istatistiksel
olarak anlamli bi¢imde diigtik ¢ikmistir (sirasiyla;
p=0,007, p=0,001, p=0,024) (Tablo 5).

Ogrencilerin COVID-19 hakkinda kitle iletisim
araglarinda verilen bilgileri yeterli oldugunu distinme
durumlari ile Saglik Bilisleri Anketi Hastalik Olasilig
Alt Boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p=0,032). Ogrenciler arasinda
COVID-19 hakkinda kitle iletisim araclarinda verilen
bilgileri yeterli bulma konusunda kararsiz kalanlarin
verilen bilgileri yeterli bulmayanlara gore Saglik Bilisleri
Anketi Hastalik Olasilig1 Alt Boyut puanlari istatistiksel
olarak anlamli bir bi¢imde dusiik ¢ikmistir (p=0,041).

TARTISMA

Universite 6grencilerinin COVID-19 farkindaliklarini
6lgmek amaciyla yapilan ¢aligmalar literatiirde mevcut
olsa da (7, 12) sayica yetersizdir. Benzer sekilde
ogrencilerin pandemi déneminde saglik kaygilarini
aciklayan ¢aligmalarda (13) sayica yetersizdir. Bu
¢alismada hedeflenen 6grencilerin COVID-19
distinceleri ile saglik bilisleri arasindaki iligskinin
degerlendirilmesidir. Burada saglik bilisleri kisa
bagligiyla tanimlanan ifade, kisilerin yasadig: saglik
kaygisinin siddetiyle baglantili olan saglikla ilgili islevsel
olmayan inanglar1 (15) yansitmaktadir. COVID- 19
pandemisi halen devam ederken yapilan bu ¢alisma,
ogrencilerin diigiincelerine gore sekillenen kayginin
neden oldugu saglikla ilgili islevsel olmayan inanglarin
belirlenmesine yardimci olacaktr.

Bu caligmada haberleri 6grenmek i¢in siklikla kullanilan
kitle iletisim araci sosyal medya (ikinci sirada olan
televizyondan yedi kat daha fazla), COVID-19
haberlerinin 6grenildigi ilk kitle iletisim arac1 sosyal
medya ve yine bu haberlerin 6grenildigi ikinci kitle
iletisim araci televizyon olmugtur. On sekiz yas iistiini

Health Care AcadJ e 2022 e Vol9 e Issue

kapsayan genel halkla yapilan ¢alismalarda COVID-19
doneminde en sik bilgiye ulagma arac1 %81,8 (8) ve %68,3
(9) ile televizyon olarak belirlenmistir. Ayni ¢aligmada
(9) bilgi edinme kaynag: olarak ikinci sirada devlet
tarafindan olusturulan web siteler gelmektedir. Diger
caligmalarda ise en sik bilgiye ulasma kaynaginin sosyal
medya oldugu, fakat katilmcilarin gogunlugunun farkl
bir¢ok kaynaktan bilgi edindigi (10, 13) belirlenmistir.
Aragtirma sonuclar1 literatiir ile benzerdir. Pandemi
oncesinde artan sosyal medya kullaniminin (22)
pandemi sirasinda bagimlilik seklinde goriilmesi (6)
beklenen bir durumdur. Ozellikle hayatlarini ¢ok aktif
bir sekilde gegiren iiniversite 6grencilerinin pandemi
nedeniyle evlere kapanmasi, sosyallesme ve iletisim
ihtiyaclarini gidermek i¢in sosyal medyada daha
gok vakit gecirmeleri haberleri de sosyal medyadan
Ogrenmelerine neden olmaktadir.

Yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin %83’ evden
¢ikarken maske taktigini, %3,9’u son 15 giinde toplu
tasima araci kullandigini, %32,7’si sirke kullandigini
ifade etmistir (8). Bagka bir calismada ise katilimcilar
maske, eldiven, temizlik davranislarinda %85-90
diizeyinde artis oldugunu, toplu tasima araglarini
kullanma diizeylerinin %90 azaldigini ifade etmislerdir
(16). Bu ¢alismada katilimcilarin %66,5’i maske
taktigini, %43,0’t toplu tasima araglarini kullanmaya
devam ettigini, %13,6’s1 COVID-19 nedeniyle sik el
yikadigini ve %6,6’1 sirke kullanimmim COVID-19u
engelleyecegini diisiindiigiinii ifade etmistir. COVID-19
risk gruplar1 arasinda cinsiyeti erkek olmak, 50 yas
st olmak ve komorbiditesi olmak gibi durumlar
ifade edilmektedir (23). Aragtirmalarda ortaya ¢ikan
farkli sonuglarin arastirma yapilan 6rneklem ile
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ilk iki ¢aligma (8, 16)
toplumun geneli ile yapilirken, bu ¢alisma tniversite
ogrencileriyle yapilmistir. Bu durumda yag1 geng olan
ve kronik hastalik diizeyi yashlara gore daha az olan
6grencilerin risk algilarinin diisiik olmasi, kendilerine
bir sey olmayacagini diisiinmelerine neden olabilir.

Yapilan aragtirmalarda katilimcilarin COVID-19
bilgi diizeyleri farklilik gostermektedir. Universite
ogrencileriyle yapilan ve 6grencilerin COVID-19’a
kars: bilgi tutum ve davraniglarinin incelendigi bir
calismada, 6grencilerin %81,8’inin orta diizeyde bilgiye,
%83,9’unun ytiksek diizeyde tutuma, %89,6’sin1n yiiksek
diizeyde davranisa sahip olduklar: saptanmigtir (12).
Yapilan bir ¢aliymada 6grenciler COVID-19 haberlerine
istekleri disinda maruz kaldiklarini ifade ederken;
dergi, makale ve internet sitelerini bilgi kaynag olarak
kullanan 6grencilerde bilgi ve farkindalik diizeyi fazladir
(7). Baska bir ¢alismada katilimcilarin yaklagik yarist
COVID-19’un laboratuvar ortaminda genetiginin
degistirildigini, yaklasik tigte biri hayvanlardan
insanlara gegtigini ifade etmistir (10). Hekimlerin yer
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aldig1 bir diger ¢aligmada ise katilimcilarin tigte biri
COVID-19’u biyolojik ajan oldugunu ifade etmistir
(11). Bu ¢aligmada 6grencilere agik uglu sorulan
COVID-19’ yonelik diistinceleriniz sorusuna, cevaplar
arasinda ilk sirada viriis oldugu ikinci sirada biyolojik
savas ajani oldugu yer almaktadir. Literatiirde yer
alan ¢aligmalarda COVID-19’un enfeksiyon kaynagi,
klinik semptomlar bakimindan SARS ve MERS gibi
koronaviriislere benzedigi (24), biyolojik savas ajani
olmadig1 (25, 26) fakat gelecekte biyolojik savas
ajani olarak kullanilabilecegine yonelik makaleler
bulunmaktadir. Buna ragmen yapilan ¢aligmalarda
katilimcilarin COVID-19’un biyolojik ajan oldugunu
diisinmesi Kkitle iletisim araclarinda karsilagilan
bilgilerin yanlis olmasindan, eksik olmasindan ya da
katilimcilarin anlayamayacag sekilde teknik terimler
kullanilmasindan kaynaklanabilir.

COVID-19 kisilerin fiziksel sagliklarinin yani sira
psikolojik sagliklarini da etkilemektedir. SARS, MERS,
COVID-19 gibi viriislerle olusan acil saglik durumlar:
kisilerde strese, depresif bozukluklara ve travma sonrasi
stres sendromuna neden olmaktadirlar (27). Kisiler
COVID-19% yakalanmasa bile korku ve panik yasamakta,
saglikli bireylerin anksiyete ve stres seviyeleri artmakta,
kendilerini hasta hissetmekte, bu durum intihara kadar
gidebilmektedir. Hastaligin ne kadar siireceginin belirsiz
olmasi, 0liim istatistiklerinin ginliik iletilmesi, gelecege
iliskin endiseler saglikli bireylerin kaygilarini daha da
artirarak (28) olusan bu kaygi saglikla ilgili islevlerin
(hastalikla basedemeyecegine inanma, tibbi hizmetlerin
yetersizligini diigiinme, hastaliga karsi korkunun artmast,
hastaliga yakalanma olasiligin1 diistinme) bozulmasina
(15) neden olmaktadir. Universite 6grencileriyle
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %68,3’t COVID-19
nedeniyle gelecek kaygisi yasadigini ifade etmistir (12).
Bu galismada COVID-19 haberlerinin kendisinde kayg1
olusturdugunu diisiinenlerde, COVID-19 belirtileri
gorilirse panige kapilacagini diisiinenlerde Saglik
Bilisleri Anketi hastalikla bag etmede giicliik ve hastaligin
korkutuculugu alt boyut puanlari diisiik; COVID-19dan
korkanlarda ise Saglik Bilisleri Anketi hastalikla bag
etmede giigliik ve hastaligin korkutuculugu alt boyut
puanlar: yiiksek ¢ikmistir. Hemsirelik 6grencileriyle
yapilan bir ¢alismada COVID-19 sirasinda viriis
bulagma korkusu ve 6liim korkusu olanlarda saglik
anksiyetesi puanlar1 yiiksek bulunmustur (13). Yapilan
bir diger ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin SARS,
MERS gibi hastaliklarda olusan pandemiye bagli
anksiyete diizeylerinin arttig1 vurgulanmistir. Viriise
yonelik endisesi fazla olan ebeveynlerle yasayanlar, viriis
nedeniyle ¢evresinde agir hastalanan ya da 6len birileri
olanlar, daha 6nceden kronik bir hastaliga sahip olanlar
ve yasi daha gen¢ olanlarda hastalik kaygisi ve endisesinin
arttigr saptanmustir (29). Bagka bir arastirmada ise
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psikolojik esnekligin saglanmasinin, i¢ rahatsizliktan
kaginmak yerine onu kucaklamanin ve gozlemlemenin
kisinin dayanikliligini artirdig: ve siirekli yagsanan saglik
kaygisinin olumsuz etkilerini azalttig1 saptanmistir (30).
Bu ¢alisma sonucunda haberleri izlediginde kendisinde
kayg1 olusturdugunu diisiinenlerin ve kendisinde bir
belirti gordiigiinde panige kapilacagini diisiinenlerin
hastalikla bas edebilme puanlarinin diisitk olmasi kisinin
yasi, cinsiyeti, etrafinda pandemiye yakalananlarin
olmasi, daha 6nceden kendisinin yasadigi bir travmanin
olmasi/olmamasi (29) ve izledigi haberlerin igerigi (31)
nedeniyle olabilir. Bu durumun tam aksine COVID-
19°dan korktugunu ifade edenlerin, hastalikla baga
¢ikabilme ya da hastaligin korkutucu olmasina yonelik
puanlarinin yiiksek olmasy; kisinin saglikla ilgili kayg:
ve endisesinin yiiksek olmasindan kaynaklanabilir. Bu
durum kisinin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ¢evresi ile
bireysel 6zellikleri (32) nedeniyle olabilir.

Bu ¢alismada yasadig: sehri ve iilkeyi COVID-
19%a kars1 giivenli bulanlarda Saglik Bilisleri Anketi
hastalik olasilig1 alt boyut puanlar1 distik, yakin
gevre ile temastan kaginanlarda ise Saglik Bilisleri
Anketi hastalik olasilig1 alt boyut puanlar: yiiksek
bulunmustur. Hastalik olasilig1 kisinin algiladig1 hastalik
olasihgini (32) ifade etmektedir. Ulkemize salginin geg
gelmesi, batili iilkelere goére iilkemizde bulunan yash
sayisinin daha az olmasi ve saglik sistemimizin salgin
basladig1 andan itibaren aktif olarak salginla miicadele
etmesi (33) katilimcilarin ¢evrelerini giivenli bulma
nedenleri olarak sayilabilir ve hastaliga yakalanma
olasilig1 algilarinin diigiik olmasini agiklayabilir.
Benzer sekilde katilimcilardan hastalik olasilig: yiiksek
olanlar, hastaliga yakalanmamak amaciyla yakin
cevre ile temastan kagintyor olabilir. Ogrencilerin risk
grubunda sayilmamalar1 ya da hastalik belirtilerini hafif
gecirmelerine ragmen (34) yakin gevre ile temastan
kaginmalar1 COVID-19 hastaligina yakalandiklar:
zaman damgalanacaklarini (35) diistinmeleri nedeniyle
olabilir. Pandemi sirasinda tani alan hastalar ve bu
hastalarin yakinlari, hastalara yakin olan arkadasglari,
saglik, calisanlari, saglik kurumlari, tilkeler, bolgeler,
mabhalleler ve yurtdis1 seyahatinden donen bireyler
sosyal damgalamaya maruz kalmaktadir (35). Bu durum
6grencilerin damgalama korkusuyla digerlerinden uzak
durmasi ya da hastaliga yakalanmamak i¢in ¢abalarken
daha fazla yalnizlagmalari, kendilerini dis diinyadan
ayirarak sosyal izolasyona maruz kalmalar1 (35) ve
zamanla gevrelerinden daha da fazla kaginmalarina
neden olabilir.

Bu ¢alisgmada DSO’niin COVID-19 i¢in yaptig1
agiklamalar1 ve Saglik Bakanliginin COVID-19 igin
yaptig1 ¢aligmalar: yeterli bulanlarda Saglik Biligleri
Anketi hastalikla bas etmede giicliik, tibbi hizmetlerin
yetersizligi ve hastaligin korkutuculugu alt boyut puanlari
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distik ¢tkmigtir. Diinyada saglik anlaminda en yetkili
kurulus olan DSO'niin yaptig1 agiklamalari ve {ilkemizde
saglikla ilgili en yetkili kurum olan Saglik Bakanligrnin
yaptig1 calismalar: yeterli bulanlarda hastalikla bas
edemeyecegini diisiinme, hastaliga yakalanirsa tedavi
olabilmek i¢in tibbi kaynaklarin yetersiz oldugunu
diisiinme ve hastaliktan korkma diizeylerinin diisiik
olmasi yetkili kaynaklara olusan giiven nedeniyle olabilir.
DSO'niin bir taraftan pandemiye yonelik ¢aligmalar
yaparken diger taraftan infodemiye -yanlis bilginin
kitle iletisim aracilifiyla ¢ok hizli yayilmasi- ¢oziim
bulmak amaciyla konferanslar diizenlemesi (36), haftalik
raporlar yaymlamasi (37) ve hastaliktan korunmak i¢in
bilgiler yayilamasi ve bu bilgileri stirekli giincellemesi
(38) benzer sekilde Saglik Bakanlig: tarafindan bilimsel
danigsma kurulu olusturulmasi ve bu kurulun COVID-
19%a yonelik rehber yayinlamasi (39) kurumlara giiveni
artiriyor olabilir. Bu kurumlarin, etkene maruz kalan
toplumlarin 6zelliklerine, salginin ilerledigi zamansal
ozelliklere (mevsim, dini bayram, turizm) ve cografi
bolge (kent-kir, metropol) gibi degiskenlik gosteren
durumlara gore halkin maruz kalacag: risk diizeyini
belirlemesi; halkla iletisim halinde kalmasi toplumun
pandemi miicadelesinin iyi yapildigina inanmasina
(40) kendilerini giivende hissetmesine ve saglik
anksiyetelerinin azalmasina fayda saglamis olabilir.

SONUC

Ogrenciler COVID-19 haberlerini siklikla sosyal
medyadan izlemektedir. Ogrencilerde COVID-19dan
korunmak amaciyla maske kullanma, beslenmeye
dikkat etme, el hijyeni ve kisisel hijyene dikkat etme gibi
davraniglarin yapilma siklig1 yetersizdir. Ogrencilerin
beste biri COVID-19’u viriis olarak tanimlarken,
yaklasik sekizde biri biyolojik savas ajani oldugunu
distinmektedir.

COVID-19 haberlerinin kayg1 olusturdugunu diisiinme,
yasanilan sehrin ya da tlkenin COVID-19%a karsi
giivenli oldugunu diisiinme, COVID-19dan korkma
durumu, yakin gevre ile temastan kaginma durumu,
DSO'niin yaptig1 agiklama ve galigmalari yeterli bulma
durumu, Saglik Bakanliginin yaptig1 calismalari yeterli
bulma durumu ve COVID-19 hakkinda kitle iletisim
araglarinda verilen bilgilerin yeterli oldugunu diistinme
durumu kisilerin saglik bilisleri (saglik kaygisinin
siddetiyle baglantili olan saglikla ilgili islevsel olmayan
inanglar) ile iligkili degiskenlerdir.

Aragtirma Saglik Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet
Yonetimi 6grencileriyle yiiratilmistiir. Saglikla ilgili
boliimlerde 6grenim goren 6grenciler gelecekte pandemi
doneminde aktif galismas: gereken bireyler olarak
karsimiza gikacaktir. Saglik ve egitimle ilgili planlama
yapan kuruluslar birlikte ¢alisarak, pandemide aktif
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gorev yapacak boliimlerde 6grenim goren 6grencilerde
bireysel olarak kendini koruyabilme, risk altinda ¢alisma,
ikincil travmatik strese karst miicadele edebilme gibi
konularda 6zel egitim almalidirlar. Saglik bilimleri
ogrencileri hem toplumu temsile den hem de toplumun
korunmast icin topluma giivenli uygulamalar: tesvik
eden destek veren bireyler oldugu i¢in gereken bilgi ve
beceriyi kazanmalari nemlidir. Ogrencilerin pandemi
donemlerine yonelik korku ve endiseleri belirlenmeli,
bu dénemde goriilen durumlarinin hangilerinin saglikla
ilgili islevsel olmayan (anormal ya da bozulmus) inanglar
olusmasina neden oldugu saptanmali ve 6grencilere
psikolojik danigmanlik verilmelidir. Ogrencilerin
gelecekteki mesleklerine yonelik olusan kaygilarinin
azaltilmas: ile 6zgtivenlerinin arttirilmasina yonelik
caligmalar planlanmalidir.
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