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Oz

Arastirma ergenlerde yorgunluk iizerine etkili etmenlerin incelenmesi amact ile tamimlayict olarak
planlanmig ve yapilmistir. Arastirmaya 1031 ergen katilmigstir. Aragtirma verileri iiniversiteye hazir-
ik icin dershanelere devam eden 63rencilerden toplanmustir. Veri toplamada “Kisisel bilgi formu”,
“Chalder Yorgunluk Olgegi” ve “Epworth Uykululuk Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen veriler
oncelikle SPSS 23 programinda kayip veri, ug degerler acisindan kontrol edilmis, normallik ve homo-
jenite stnamasi yapilnugtir. Arastirma modelinin sinanmasi ise yapisal esitlik modellemesi (YEM) ile
yapunustir. Ergenlerin yorgunluklarini etkileyen etmenleri tahminleyen gozden gecirilmis model ve
uyum iyiligi degerleri x2 = 286.66, x2/df = 4.70, NFI = 0.86, TLI = 0.86, CFI = 0.89, GFI = 0.96,
AGFI = 0.94, RMSEA = 0.06, RMR = 0.70 olarak belirlenmigtir. Kardes sayist (t = -2,693; p < 0,05),
ve ergenlerin uykululuk durumunun (t = 7.550; p < 0.001) yorgunluk iizerinde anlaml: etkisinin
oldugu bulunmugstur. Yasin, anne egitim diizeyinin ve baba egitim diizeyinin yorgunluk iizerinde
etkisiz oldugu tespit edilmistir (p > 0.05). Ergenlerin yorgunluklar: iizerinde en 6nemli etkenin uyku-
luluk durumu oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda cesitli 6nerilerde bulunulmugstur.

Anahtar Kelimeler:  Ergen, yorgunluk, uykululuk
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Examination of Effective Factors on Fatigue in
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Abstract

The research was planned as a descriptive study of factors affecting fatigue in adolescents. 1031 ado-
lescents participated in this study. Research data was collected from students who attended classes in
preparation for the University. ‘Personal data form’ and ‘Chalder fatigue scale” and ‘Epworth Sleepi-
ness Scale” were used as data collection tools. Data obtained in SPSS 23 environment, first of all, lost
data was checked for extreme values, normality and homogeneity were tested. The research model was
tested by structural equality modeling. Revised model estimating factors affecting adolescent fatigue
and goodness of fit values were determined as x2 = 286.66, x2/DF = 4.70, NFI = 0.86, TLI = 0.86, CFI
=0.89, GFI = 0.96, AGFI = 0.94, RMSEA = 0.06, RMR = 0.70. Number of siblings (t = -2.693; p <
0.05), and adolescent sleepiness (t = 7.550; p < 0.001) were found to have a significant effect on fa-
tigue. Age, maternal education level and paternal education level were found to be ineffective on
fatigue. It was determined that sleepiness was the most important factor on adolescent fatigue. Various
suggestions have been made in accordance with the acquired results.

Key Words: Adolescents, fatigue, sleepiness.
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Giris

Yorgunluk; bireyin yaptig1 cesitli aktiviteler sonrasinda hissedilen ve
dinlenme ile gecen bir durumdur (Cayakar, 2019). Rahatsiz edici bir his
olan yorgunluk zihinsel ve fiziksel kapasitenin azalmasina, normal
giinliik aktiviteleri yapmada zorlanmaya neden olmaktadir (Ream and
Richardson, 1996; Stein, Jacobsen, Blanchard and Thors, 2004; Mota and
Pimenta, 2006). Halsizlik, gligsiizliik, enerjinin azlig, tiilkenme seklinde
de ifade edilebilen yorgunluk siibjektif bir semptomdur ve karmasik
yapist nedeni ile biyopsikosoyal bakis acis1 ile ele alinmali ve incelen-
melidir (Zwarts, Bleijenberg and Van Engelen, 2008; Fatigoni, Fumi and
Roila, 2015). Saglikli bireylerde aktivite sonrasinda yorgunlugun
hissedilmesi normaldir, uyku ve dinlenme sonrasinda yorgunlugun
azalmas1 beklenir ancak fiziksel ve psikolojik bir¢ok nedenle yorgun-
lugun azalmamasi, siireklilik arz etmesi, kronik yorgunluga doniismesi
bireyin tiim aktivitelerini olumsuz etkileyebilmektedir. Stres, diizensiz
beslenme, yetersiz dinlenme, yetersiz uyku, zihinsel durum ve siirekli
¢ok fazla calisma yorgunluga neden olabilecek etkenlerden sadece ba-
zilaridir. Bunun yani sira ayni etkenler ayni zamanda yorgunlugun sii-
resini, siddetini etkileyen etmenler arasinda da sayilabilmektedir
(Aaronson, Pallikkathayil and Crighton, 2003; Finsterer and Mahjoub,
2014).

Yorgunluk, saglik alaninda hekimlerin sik karsilastiklari, tedavisinde
gliclikk yasadiklari, yaygin ama 6zgiil olmayan tibbi bir yakinmadir.
Fiziksel veya psikiyatrik hastalik belirtisi olabildigi gibi, hasta olmayan
kisilerde de goriilebilen bir durumdur. Yorgunlugun normal toplumda
ve saglik hizmetine basvuran hastalar arasinda en sik goriilen belir-
tilerden biri oldugu ifade edilebilir. Ozellikle ergen yas grubunda 6nde
gelen ve tek basma var olan bir belirti olabilir. Birinci basamak saglik
hizmetlerine basvurular incelendiginde bireylerin yaklasik %20’sinin
yorgunluk nedeni ile bagvurdugu (Saymn ve Candansayar, 2007), en fazla
basvurularin ise kadinlar, geliri diisiik bireyler ve ileri yas bireyler
tarafindan yapildig1r goriilmektedir (Loge, Ekeberg and Kaasa, 1998;
Adn, 2019).

Geng birey, hayatini sekillendirecek bir sinava hazirlandig1 dershane
doneminde psikolojik ve fiziksel sikintilar yasayabilir. Bu sikintilar
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arasinda uyku bozuklugu, stres, sinirlilik, yorgunluk, depresyon yasaya-
bilecekleri bilinen bir gercektir (Saygili, Cil Akinci, Arikan ve Dereli,
2011). Hatta Oyle ki siurli ¢alismalarda ogrencilerin yaklasik yarisinin
¢ok ciddi boyutlarda yorgunluk yasadig: ifade edilmistir (Oginska and
Pokorski, 2006; Lee, Chien and Chen, 2007). Ancak yurtici literatiir
incelendiginde ergenlerdeki yorgunlugu ve yorgunluk {iizerine etkili
faktorleri inceleyen calismaya ulasilamamustir. Tiim bilgiler 1s18ginda
yapilan bu arastirmada ergenlerde yorgunluk tiizerine etkili olan faktor-
ler ve etkili olan bu faktorlerin yorgunlugu ne derece etkilediginin
incelenmesi amacglanmuistir.

Yontem

Arastirma 2020 y1ili igerisinde Kars ilinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma ver-
ilerini toplayabilmek i¢in bu ilin secilmesinde arastirmacilarin 6rnekleme
ulasabilme durumlar1 etkili olmustur. Kars ili, Tiirkiye'nin kuzey
dogusunda yer almaktadir ve TUIK verilerine gore 149.510'u erkek,
139.368'i kadin olmak iizere toplam 288.878 kisi yasamaktadir (TUIK,
2018).

Evren ve érneklem: Arastirmanin evrenini 2020 yili igerisinde Kars ilin-
deki dershanelerde {iniversite stnavina hazirlanan 15-20 yas aras1 ergen-
ler olusturmustur. Ergen grubu olarak dershane Ogrencilerinin secilme
sebebi Ornekleme ulasmanin daha kolay ve daha az maliyetli ol-
masindandir. Bu nedenle Kars ilinde cesitli iiniversiteye hazirlik der-
shaneleri ile goriisiilmiis, izin alinmis ve veriler toplanmistir. Bu islem
sonrasi ¢alismanin drneklemini 1031 kisi olusturmustur.

Verilerin toplama formlari: Calisma verileri ¢evrim i¢i ortamda top-
lanmustir. Dershane sistemi iizerinden 6grencilere galismaya ait bir link
gonderilerek 6grenciler calismaya davet edilmis ve goniillii olan 6gren-
cilerden veriler toplanmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel bilgi
formu”, “Chalder Yorgunluk Olgegi” ve “Epworth Uykululuk Olgegi”
kullanilmistir.
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Kisisel bilgi formu: Bu form 6grencilerin yas, cinsiyet, aile tipi vb. gibi
bilgilerini igeren formdur.

Chalder Yorgunluk Olgegi: Chalder ve arkadaslar tarafindan 1993 yilin-
da gelistirilmis on bir ay icerisinde bireylerin algiladig1 fiziksel ve
zihinsel yorgunlugu o6l¢mektedir (Chalder vd., 1993). Tiirkce gecerlilik
giivenilirligi ise 2019 yilinda Adin tarafindan yapilan form yaygmn
goriilen fiziksel ve zihinsel yorgunluk semptomlarinin belirtilerini igeren
sorulardan olusmaktadir. Chalder Yorgunluk Olgegi; fiziksel yorgunluk
(1-7 maddeler) ve zihinsel yorgunluk (8-11 maddeler) olmak {izere 2 alt
boyut ve toplam 11 maddeden olusmakta olup dortlii likert tipte (her
zamankinden daha az, her zamanki kadar, her zamankinden daha fazla
ve her zamankinden ¢ok daha fazla) bir 6lgiim aracidir. Olgegin fiziksel
yorgunluk alt boliim puani ve zihinsel yorgunluk alt boliim puani her iki
puanlama sisteminde de ilgili boliimlerde bulunan maddelerin puanlar:
toplanarak elde edilir. Likert tipi puanlama kullanildiginda fiziksel
yorgunluk alt boliim puan1 0-21 ve zihinsel yorgunluk alt béliim puani
0-12 arasinda ve toplam yorgunluk puam ise 0-33 arasinda degise-
bilmektedir. Yiiksek puanlar yorgunluk siddetinin fazla oldugunu
gosterir (Adin, 2019).

Epworth Uykululuk Olgegi: 1991 yilinda Johns tarafindan giinlitk ak-
tiviteler yapilirken uykululuk durumunun degerlendirilip 6lgtilebilmesi
amaciyla geligtirilmis olan Epworth Uykululuk Olgegi, 1999 yilinda
Agargiin ve arkadagslar1 tarafindan Tiirkge gecerlilik giivenilirligi
yapilarak literatiire kazandirilmistir (Agargiin vd., 1999). Bu odlgek 8
soruluk 4'1i1 likert tipte bir olgektir. 0: "Hi¢ uyuklamam" , 1: "Nadiren
uyuklarim”, 2: "Siklikla uyuklarim”, 3: "Her zaman uyuklarim" seklinde
puanlandirilmakta ve toplamda 24 puani kapsamaktadir. Puanlarin top-
lami 1 ila 10 arasinda olursa normal, 11-24 puan arasinda olursa anormal
yani uykululuk belirtilerinin giilii oldugu kabul edilmektedir. Olgegin
givenilirligi Cronbahc Alpha ile test edilmis ve 0,80 olarak
hesaplanmuistir.

Verilerin analizi: Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 23 ortaminda
oncelikle kayip veri, ug degerler agisindan kontrol edilmis, normallik ve
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homojenite sinamasi yapilmistir. Arastirmanin betimleyici istatistikleri
SPSS 23 ile yapilmis ve yorgunluk iizerine etkili faktorleri belir-
leyebilmek icin yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmistir. YEM gizil
degiskenler seti arasinda bir nedensellik yapisinin var oldugunu ve gizil
degiskenlerin gozlenen degiskenler araciigiyla Olciilebildigini var-
saydigindan dolay1 diger analiz yontemlerinden daha giiclii bir tekniktir
(Yilmaz, Celik ve Erdogan, 2006). YEM aslinda regresyon, faktor analizi
ve varyans (kovaryans) analizi gibi ¢ok degiskenli istatistik analiz yont-
emlerini etkin olarak igerisinde barindiran bir modelleme zinciridir. Bu
teknik igsel yapilarin digsal yapilarla nasil bag kurdugunu betimleyen
bir ya da daha fazla dogrusal regresyon esitliklerini igerir (Stimer, 2000).

Etik: Calisma icin gerekli etik izinler Artvin Coruh Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu” ndan almmustir (08.05.2020 Tarih ve
2020/7 nolu oturum). Verilerin toplandigi kurumlardan kurum izinleri,
katilimcilardan ise yazili ve sozlii bireysel onam alinmustir.

Bulgular

Orneklemin % 46,7’si erkek ogrencilerden olusmaktadir ve biiyiik
cogunlugu cekirdek aile tipine sahiptir (% 78,7). Anne egitim diizeyi
agirlikl olarak ilkogretim (% 53,3) ve ortadgretim (% 37,8), baba 6gretim
diizeyi ise ortadgretim (% 48,8), ilkogretim (% 27,4) ve yiiksekogretim (%
23,8) seklinde siralanmaktadir. Orneklemin yas ortalamas: 17,9+0,03,
kardes sayis1 ortalamasi ise 3,4+0,04 olarak hesaplanmustir (Tablo1).

Tablo 1. Ornekleme ait demografik ozellikler

Degisken Parametre n %
Cinsiyet Kadin 550 53,3
Erkek 481 46,7
IR Cekirdek aile 811 78,7
Aile tipi Genis aile 220 21,3
flkégretim 553 53,6
Anne egitim diizeyi Ortadgretim 390 37,8
Yiiksekogretim 88 8,5
flkégretim 283 27,4
Baba egitim diizeyi Ortadgretim 503 48,8
Yiiksekogretim 245 23,8
Ortalama Stn. Hata
Yas 17,9 0,03
Kardes sayis1 3,4 0,04
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Iki alt boyut ve 11 maddeden olusan Chalder Yorgunluk Olgegi'nin (7
maddelik fiziksel yorgunluk alt boyutu ve 4 maddelik zihinsel yorgun-
luk alt boyutu) ikinci diizey ¢ok faktorlii yapis1 DFA ile test edilmistir.
Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle maximum likelihood
hesaplama yontemi kullamlmigtir. Olgekteki biitiin maddelerin faktor
yiiklerinin 0,47 ile 0,72 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bulgulara gore,
elde edilen uyum indeksleri sonucunda 6l¢gme modelleri dogrulanmak-
tadir. Buna gore, Chalder Yorgunluk Olgegi'nde uyum indeksleri; X2 =
182,83, x%/df = 4,57, NFI = 0,94, TLI = 0,93, CFI = 0,95, GFI = 0,97, AGFI =
0,95, RMSEA = 0,59, RMR = 0,04 olarak belirlenmistir. Ikinci diizey DFA
neticesinde elde edilen uyum iyiligi degerleri 6nerilen iki faktorlii mod-
elin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Bu
sonuclar arastirmadan elde edilen verilerin Chalder Yorgunluk
Olgegi'nin 6ngoriilen kuramsal yapisi ile uyustugunu gostermistir (Sekil
1).

Epworth
Uykululuk
Olgedi

Sekil 1. Chalder Yorgunluk Olgegi ve Epworth Uykululuk Olgegi yapilarina ait
DFA modeli
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Tek boyut ve 8 maddeden olusan Epworth Uykululuk Olgegi'nin
yapist birinci diizey tek faktorlii yapisi DFA ile test edilmis ve maximum
likelihood hesaplama yontemi kullamlmistir. Olcek maddelerinin faktor
yiikleri 0,42 ile 0,63 arasinda degismekte olup 6lgegin orijinalinde yer
alan biitiin maddeler analize dahil edilerek Glgegin uyum indeksleri
incelenmistir. Bulgulara gore, Epworth Uykululuk Olgegi'nde uyum
indeksleri; x2 = 88,36, x?/df = 5,197, NFI = 0,93, TLI = 0,91, CFI = 0,95, GFI
= 0,98, AGFI = 0,95, RMSEA = 0,06, RMR = 0,03 olarak belirlenmistir. Ep-
worth Uykululuk Olgegine ait X2 / df degeri istenen degerin biraz
tizerinde bulunmustur. Bununla birlikte 6rneklem sayisinin biiyiik ol-
mas1 goz oniine alindiginda x? / df degerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu soylemek miimkiindiir. Birinci diizey DFA neticesinde elde
edilen uyum iyiligi degerleri oOnerilen tek faktorlii modelin veri ile
uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar
aragtirmadan elde edilen verilerin Epworth Uykululuk Olgegi'nin 6n-
goriilen kuramsal yapisi ile uyustugunu gostermistir (Sekil 1).

Tablo 2. Chalder Yorgunluk Olgegi ve Epworth Uykululuk Olgegi'ne iliskin giivenil-
irlik bulgular

. f¢ Tutarhlik K
Olgekler ve Alt Boyutlar Maddeler ¢ Tutarlilik Katsayist

(Cronbach Alfa)
Fiziksel Yorgunluk CH1, CH2, CH3, CH4, CH5, CH6, CH7 0,80
Zihinsel Yorgunluk CHS, CH9, CH10, CH11 0,66
Chalder Yorgunluk Olgegi Toplam 11 Madde 0,84

Epworth Uykululuk Olgegi EP1, EP2, EP3, EP4, EP5, EP6, EP7 EP8 0,72

Arastirmada yer alan 6lgeklerin giivenilirlik bulgular1 Cronbach Al-
pha fle incelenmis, Chalder Yorgunluk Olcegi Cronbach Alpha 0,84 ve
Epworth Uykululuk Olgegi Cronbach Alpha 0,72 olarak hesaplanmustir.
Elde edilmis olan bu degerler Olceklerin giivenilirliklerinin normal
degerler icerisinde oldugunu gostermektedir (Tablo2).

Ergenlerde yorgunluga sebep olan etmenlerin tahmin edilmesi
amaciyla baslangi¢ yapisal modeli kurulmus ve bu modele ait uyum
iyiligi degerleri incelenmistir. Modele 0&grencilere ait uykululuk
diizeyleri, yas, cinsiyet, aile tipi, kardes sayisi, anne egitimi ve baba
egitimi gibi degiskenler dahil edilmistir. Modele dahil edilen bu

7 “”

degiskenlerden “yas”, “anne egitim diizeyi” ve “baba egitim diizeyi”
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degiskenlerinin modele anlamli katkisinin olmadig: (p > 0,05) goriil-
miistiir. Bunun yaninda modele ait uyum iyiligi degerleri de kabul
edilebilir diizeyde bulunmamustir (x2 = 971,13, x2/df = 9,43, NFI = 0,63,
TLI= 0,60, CFI = 0,65, GFI=0,89, AGFI= 0,85, RMSEA = 0,09, RMR = 0,12).
Baslangig¢ yapisal modelin bir biitiin olarak uyum iyiligi degerleri kabul
edilebilir diizeyde olmadigindan baslangic modele gore uyum iyiligi
degerleri daha yiiksek bir model elde edebilmek ya da modelin veri
”, “anne egitim diizeyi” ve “baba
egitim diizeyi” degiskenleri analizden ¢ikarilarak yeni bir yapisal model
olusturulmustur (Sekil 2).

29932228

|EP3| |EP4| |EP5| |EP6| |EP7| |EP8|

setine uyumunu arttirmak ic¢in “yas”,

Yas
. KardesSayisi Fiziksel.Yorgunluk
AnneEgitim
Zihinsel.Yorgunluk
BabaEgitim

Sekil 2. Ergenlerin yorgunluklarini etkileyen etmenleri tahminleyen baslangig
yapisal modeli

Ergenlerin yorgunluklarmi etkileyen etmenleri tahminleyen gozden
gecirilmis model ve uyum iyiligi degerleri incelendiginde; model uyum
iyiligi degerlerinin istendik diizeyde oldugu goriilmiis (x2 = 28,66, x2/df
=,70, NFI = 0,86, TLI = 0,86, CFI = 0,89, GFI = 0,96, AGFI = 0,94, RMSEA =
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0,06, RMR = 0,70) ve modelin son haline karar verilmistir. Cinsiyet (t = -
2,695; p < 0,05), aile tipi (t = -2,216; p < 0,05), kardes says1 (t =-2,693; p <
0,05), ve ergenlerin uykululuk durumunun (t = 7,550; p < 0,001) yorgun-
luk tizerinde anlaml etkisinin oldugu bulunmustur. Modeldeki stand-
ardize regresyon katsayilarindan, anlaml oldugu bulunan bu bagimsiz
degiskenler arasinda 6zellikle uykululuk etkisinin (0,45) diger degisken-
lerden daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Modele dahil edilen diger bir
degisken olan “kardes sayis1” degiskeni ile yorgunluk arasindaki iliski
incelendiginde, kardes sayisi ile yorgunluk arasinda ters yonlii bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gore kardes sayis: arttikca
ergenlerde yorgunluk diizeyi azalmaktadir. Modelin bir diger degiskeni
olan aile tipi degiskeni de yorgunluk {izerinde anlaml etkiye sahip olan
degiskendir. Cekirdek aile tipine sahip ergenlerin yorgunluk diizeyle-
rinin genis aileye sahip ergenlerin yorgunluk diizeyinden daha fazla
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kurulmus olan bu modele gore ergen-
lerdeki yorgunlugun % 47’si uykululuk degiskeni ile % 10’cinsiyet
degiskeni ile % 10"u kardes sayis1 degiskeni ile ve % 8'i aile tipi degiskeni
ile agiklanabilmektedir (Sekil 3).

22222282
EP1 I EP2 I | EP3 l I EP4 I I EP5 I I EP6 | I EP7 I | EP8 I

48 53 .59 .53 50 55 42 46

Fiziksel.Yorgunluk
Zihinsel.Yorgunluk e

KardesSayisi

Sekil 3. Ergenlerin yorgunluklarini etkileyen etmenleri tahminleyen gozden
gecirilmis model ve uyum iyiligi degerleri
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Tartisma ve Sonug

Arastirmada ergenlerdeki yorgunluk diizeyi (6rtiik/bagli/gizli degisken)
iizerine gesitli degiskenlerin (uykululuk, yas, aile tipi, kardes sayisi, anne
ve baba egitim diizeyi) etkisi yapisal esitlik modellemesi ile incelenmis
olup elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Aragstirmada ergenlerin uykululuk diizeyinin yorgunluk tizerinde an-
laml1 etkisinin oldugu belirlenmistir (t = 7,550; p < 0,001). Ergenin uyku-
luluk durumunun artmasi ile yorgunluk diizeyinin de yiikseldigi ifade
edilebilir. Literatiir incelendiginde {iniversite 6grencileri ile 2011 yilinda
yapilan ¢alisma goze carpmaktadir (Saygili ve ark., 2011). Uyku kalitesi
ve yorgunlugun incelendigi ¢alismada uyku ve yorgunluk arasinda
pozitif yonde iliskinin oldugu bulunmustur. Bunun yan sira uyku bo-
zukluklarinin belirtileri arasinda yorgunlugun oldugu da bilinmektedir
(Keskin ve Tamam, 2018). Bu bilgiler dikkate alindiginda yapilan bu
arastirmanin bulgularinin literatiir ile paralellik gosterdigi ifade edilebil-
ir. Ayrica yapilan bu arastirmada diger arastirmalardan farkli olarak
uykunun yorgunlugu ne diizeyde (% 45) etkiledigi belirlenmistir. Ergen-
lerde yorgunlugun yaklasik yaris1 uyku ile agiklanabilir. Yorgunlugun
yarisinin nedeni uyku iken diger yarisini cinsiyet, aile tipi ve kardes
say1s1 olusturmaktadir. Bu bulgu sinav siirecini yasayan bireylerin daha
fazla calismak icin uykudan taviz verdikleri ve bunun da yorgunluga
neden oldugunu diistindiirmektedir.

Aragtirmada ergenlerin kardes sayisiin (t = -2,693; p < 0,05) ve aile
tipinin (t = -2,216; p < 0,05) yorgunluk {izerine anlaml etkisinin oldugu
bulunmustur. Kardes sayis1 daha fazla olan ergenlerin ve genis ailede
yasayan ergenlerin daha az yorgunluk yasadiklar1 belirlenmistir. Kardes
sayisinin fazla olmasinin ve genis ailede yasamanin bir diger anlatimi
daha kalabalik bir ev halkinin olmasidir. Giiniimiizde aileler cogunlukla
cekirdek ailelerden olusmaktadir ancak cekirdek aileye doniisiimiin
cesitli avantajlar1 olmasina karsin bazi dezavantajlar1 da beraberinde
getirmektedir. Bunlardan birinin gorev paylasimi oldugu ifade edilebilir.
Yapilan bu arastirmanin sonuglar: da kalabalik ailelerde yasayan birey-
lerin gorev paylasimu ile fiziksel olarak birbirlerini desteklediklerini ve
psikolojik ac¢idan etrafinda daha fazla giivenebilecek birey oldugunu,
sikint1 ve stresini daha kolay paylasabildigini diistindiirmektedir. Ergen-
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in paylasimi kolaylasinca ruhsal ve fiziksel agidan daha rahat
olabilecegini ve dolayis: ile daha az yoruldugunu diistindiirmektedir.
Literatiir incelendiginde yorgunluk ile bu degiskenlerin c¢esitli has-
taliklara sahip bireylerde incelendigi ancak saglkli bireylerde bu
degiskenlerle incelenmedigi goriilmektedir. Bu agidan ilerleyen zamanda
yapilacak calismalar icin 151k tutacag diistiniilmektedir.

Ergenlerin yorgunluklar: {izerinde etkili etmenlerin incelendigi bu
arastirmanin  bulgularina gore, ergenlerin uykusuzluk durumlari
yorgunluklar1 {izerinde olduk¢a ©nemli bir etken oldugu sonucuna
varilmistir. Ayrica kardes sayisi azaldikga ve evde yasan birey sayisi
azaldikga ergenlerin yorgunluk diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda; yorgunlugun daha az hissedilebilmesi
icin ergenlere uyku hijyeni ve zaman yonetimi hakkinda okul
hemsireleri tarafindan seminerler verilebilir. Uyku kalitesinin arttirila-
bilmesi i¢in uykunun 6nemi anlatilmali, basar1 i¢in gerekli oldugu unu-
tulmamalidir. Sadece basari icin degil ergenin ruh saghg: {izerinde de
uykunun 6nemi vurgulanmalidir. Bunun yani sira okul hemsiresi ve
rehberlik 6gretmeni ¢ekirdek ailede yasayan veya tek ¢ocuk olan ergen-
ler igin ek girisimler yapabilir (aile igerisinde gorev paylasiminin tekrar
diizenlenmesi, zaman yonetiminin aktif uygulanmasi icin rehber olun-
mast gibi). Zaman yOnetimi hakkinda bilgi aktariminda cinsiyet
degiskeni dikkate alinmalidir.
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The young individual may experience psychological and physical prob-
lems during the private teaching school period when he/she is preparing
for an exam that will shape his/her life. Sleep disturbance, stress, irrita-
bility, fatigue and depression can be counted among these problems
(Saygily, Cil Akinci, Arikan and Dereli, 2011). In fact, it has been stated in
some limited studies that nearly half of the students experience severe
fatigue (Oginska and Pokorski, 2006; Lee, Chien and Chen, 2007). How-
ever, when the domestic literature was examined, a study examining
fatigue in adolescents and the factors affecting fatigue could not be
found. In this study, which was carried out in the light of all information,
it was aimed to examine the factors that affect fatigue in adolescents and
to what extent these factors affect fatigue.

The research was carried out in Kars province in 2020. The universe of
the research consisted of adolescents between the ages of 15-20 who were
preparing for the university exam in the private teaching institutions in
Kars in 2020. In Kars province, various university preparatory courses
were interviewed, permission was obtained and data were collected.
After this process, the sample of the study consisted of 1031 people.
Study data were collected online. A link to the study was sent to the stu-
dents via the course system, and the students were invited to the study
and data was collected from the volunteer students. “Personal Infor-
mation Form”, “Chalder Fatigue Scale” and “Epworth Sleepiness Scale”
were used as data collection tools. The descriptive statistics of the study
were made with SPSS 23 and the structural equation model (SEM) was
used to determine the factors affecting fatigue.
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46.7% of the sample consists of male students and the majority of
them have elementary family type. The mean age of the sample was
17.9+0.03, and the mean number of siblings was 3.4+0.04 (Table 1). In
order to predict the factors that cause fatigue in adolescents, the initial
structural model was established and the goodness of fit values of this
model were examined. Variables such as sleepiness levels of students,
age, gender, family type, number of siblings, mother education level and
father education level were included in the model. Among these varia-
bles included in the model, it was seen that the variables of "age", "moth-
er's education level" and "father's education level" had no significant
contribution to the model. In addition, the goddness of fit values of the
model were not found at an acceptable level. Since the goodness of fit
values of the initial structural model as a whole were not at an acceptable
level, "age", "mother education level" and "father education level" varia-
bles were excluded from the analysis in order to obtain a model with
higher goodness of fit values than the initial model or to increase the fit
of the model to the data set a new structural model was created (Figure
2).

When the revised model predicting the factors affecting the fatigue of
adolescents and the goodness of fit values are examined; It was seen that
the model goodness of fit values were at the desired level and the final
version of the model was decided. It was found that gender, family type,
number of siblings, and adolescents' sleepiness had a significant effect on
fatigue. From the standardized regression coefficients in the model, it is
understood that among these independent variables which were found
to be significant, the effect of sleepiness is higher than the other varia-
bles. When the relationship between the "number of siblings" variable
which is another variable included in the model, and fatigue was exam-
ined, it was determined that there was a reverse relationship between the
number of siblings and fatigue. According to this finding, as the number
of siblings increases, the level of fatigue decreases in adolescents. Anoth-
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er variable of the model which is the family type, is the variable that has
a significant effect on fatigue. It is possible to say that the fatigue level of
adolescents with elementary family type is higher than that of adoles-
cents with extended families. According to this established model, 47%
of adolescents' fatigue can be explained by the sleepiness variable, 10%
by the gender variable, 10% by the number of siblings and 8% by the
family type variable (Figure 3).

In the study, it was determined that the sleepiness level of adolescents
had a significant effect on fatigue. It can be stated that with the increase
in the sleepiness of the adolescent, the level of fatigue also increases.
When the literature is examined, the study conducted with university
students in 2011 draws attention (Saygili et al., 2011). In the study exam-
ining sleep quality and fatigue, it was found that there was a positive
relationship between sleep and fatigue. In addition, it is known that fa-
tigue is among the symptoms of sleep disorders (Keskin and OK, 2018).
Considering this information, it can be stated that the findings of this
study are in parallel with the literature. In addition, in this study, unlike
other studies, it was determined to what extent sleep affects fatigue.
About half of the fatigue in adolescents can be explained by sleep. Half
of the fatigue is caused by sleep, while the other half is caused by gender,
family type and number of siblings. This finding suggests that individu-
als who experience the exam process compromise their sleep in order to
study more and this causes fatigue.

In the study, it was found that the number of siblings and family type
of adolescents had a significant effect on fatigue. It has been determined
that adolescents with more siblings and adolescents living in extended
families experience less fatigue. Another explanation for having a large
number of siblings and living in an extended family is the presence of a
larger household. Today, families mostly consist of elementary families,
but although the transformation to elementary family has various ad-
vantages, it also brings some disadvantages. It can be stated that one of
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them is task sharing. The results of this study also suggest that individu-
als living in crowded families support each other physically with task
sharing, also there is an individual who can trust more psychologically,
and that they can share their distress and stress more easily. It suggests
that when the adolescent's sharing becomes easier, he/she may be more
comfortable in terms of mental and physical aspects and therefore he/she
is less tired. When the literature is examined, it is seen that fatigue and
these variables are examined in individuals with various diseases, but
these variables are not examined in healthy individuals. From this point
of view, it is thought that our study will shed light on future studies.
According to the findings of this study, which examined the factors
affecting the fatigue of adolescents, it was concluded that the insomnia of
adolescents is a very important factor on their fatigue. In addition, it is
seen that the fatigue levels of adolescents increase as the number of sib-
lings decreases and the number of individuals living at home decreases.
In line with these results; adolescents can be given seminars on sleep
hygiene and time management in order to feel less fatigued by school
nurses. The importance of sleep should be explained in order to increase
the quality of sleep and it should not be forgotten that a quality sleep is
necessary for success. Also the importance of sleep should be empha-
sized not only for success but also for the mental health of the adoles-
cent. In addition, the school nurse and advisory teacher can take addi-
tional initiatives for adolescents living in an elementary family or single-
tons (such as reorganizing the task sharing within the family, guiding
the active implementation of time management). Gender variables
should be taken into account in transferring information about time

management.
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