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*GENCLIK CAGI VE ULKEMIZDE GENCLIK SORUNLARI
Dog.Dr.Adnan KULAKSIZOGLU ™

Tiirkiye'de geng niifusun oldukga fazla oldugu bilinmektedir. Yagayanlarinizin
yaklagik yarisi yirmi yasin altindadir. Her sene aramiza yeni dogan ¢ocuklar kaul-
makta, niifusumuzun, bu arada genglerimizin sayisi giderek artmaktadir. Cogalma-
nin hizli olmast, her yil daha ¢ok insanm dnce barinma, beslenme gibi temel ihti-
yaglanimin, sonra da egitim, ise yerlestirme gibi ihtiyaglanmin kargilanmasini
gerektirmektedir. Bunun yaninda hizh bir degisme igindeyiz. Kéylerden gehir mer-
kezlerine gog bir takim sosyal ve kiiltiirel degismeleri de beraberinde getirmektedir.
Koylerde daha hakim goriinen gelenekler, ahlaki ve dini tutum ve degerler, sehir ha-
yatinda aile yapilarmin ve ekonomik sartlarin degigmesine paralel olarak eski bag-
layiciligin1 koruyamamaktadir.

I¢ gogiin ve hizh ¢ogalmanin yani sira iilkemizde insantararasi haberlesme
artmigtir, Televizyon ve difer yayin organlari artik iilkemizin en uzak noktalarina
kadar ulagmaktadir. Halkimiz, gelir seviyesi yiiksek toplumlardaki hayat tarzi, Kigi-
feraras: iligkiler ve diinya goriigleri hakkinda TV yolu ile dogrudan bilgi sahibi ol-
maktadur.

Gengler ve ¢ocuklar gevrelerindeki degisiklikleri dnceki nesile gore daha ca-
buk dgrenebilir. Ciinkii geng yeni bilgi, davranig ve tutumlan 6frenmeye kargi ha-
zirliklidir. Ogrenilen her yeni bilgi yeni davranig degisikligi dogurmaktadir. Geng-
ler anne-babalarina gére daha kolay 6grenebildiklerinden onlardan farklt tutumlar
icinde olabilirler. Yeniliklere kargi genclerin daha agik olmasi, yeni tutumlar edin-
melerindeki kolaylik, onlarm anne ve babalarindan farkl davranislar i¢inde olmala-
rina ve bu da aralaninda catigan ve sorunlann ortaya gtkmasina sebep olmaktadir.

Anne ve babalar ve toplumdaki diger yetigkinler genglere kars gosterdikleri
sevgi, verdikleri destek 6lgiisiinde onlarla olumlu iliskiler iginde olacaklardir. Ye-
tiskinlerden bekledigi sevgiyi ve destegi bulamayan gencin onlarla catigmasi olma-
st dogaldir. .

Geng kimligini bulmak ve kendine bir yol ¢izmek ister. Ulkemiz birbirinden
farkl: fikir ve tutumlann etkisine agikur. Oncelikle biiyiik gehir menkezlerinde bir-
birinden ¢ok farkli yagama bigimi ve diinya goriisleri gengler tarafindan gézlenebi-
lir. Kendine uygun bir yagama bicimi arayan bu geng cevrelerin etkisinde kalmakta-
dir. Kimlik arama ve kendini ispat etme donemindeki bir insan igin hangi defer
hitkiimlerine ne dlciide uyacag: ve uymayacagini kestirmek gii¢ olmaktadir.

Toplumumuzdaki hizli degigme, aile yapilarmin ve ailedeki bireylerin rol ve
statiilerinin degismesine de sebep olmustur. Koy ve kasabalardaki erkegin stz sahi-
bi olduu kalabalik aileler yerine, sehirlerde daha az kalabalik, kiiciik aileler ortaya
cikmigtir. Kadinm ev diginda maag getiren bir iste caligmasi onu eskiye gore da-
ha cok soz hakkmna sahip kilmugur. Aile icindeki bu degigiklige taraflarin uyum
saglamasi, yeni tavir aliglan 6grenmesi ve icine sindirmesi zaman alir. Bu gibi sos-
yal degisikliklerden en cok etkilenen genclik kesimidir.

Genglik doneminde viicuttaki hizli degisme ve geligmeye uyum saflama ko-
nusundaki giicliikler, degigen cevreye ayak uydurmadaki zorluklar, iilkemizde hizh
niifus aruginin ve i¢ go¢iin ortaya gikardif sosyal degisiklikler ve nihayet ekono-
mik stkintilarin yarattigi problemler genglik sorunianinm da kaynagini olugturmak-
tadur.
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Kisaca gencligimizin sorunlan iilkemizin icinde bulundugu sosyal siyasal ve
ekonomik problemlerden ayn diisiiniilemez. Dogaldir ki sorunlari en aza indirilmig
bir genglik kitlesi her agidan daha saglikli olacak ve'yarmina daha ¢ok sahip c¢ika-
caktir.

GENCLIKLE ILGILI TANIMLAR VE YAS SINIRLAMALARI

Milli Egitim Bakanhi'na gore genclik "bulug cagina erme sebebi ile biyo-
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma déne-
mi olan ¢ocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaslart arasindaki grup-
tur.” UNESCO'nun tamimina gdre geng 6grenim yapan ve hayatim kazanmak igin
¢alismayan ve evi olmayan insandir. Genglik ¢aginin baglangici ve sonu konusun-
da ileri siiriilen yag simirlamalan da birbirinden farkldur. Meshur Tiirk Filozofu Ib-
ni Sina'ya gére delikanlilik 30 yaslarina kadar devam eder (Keklik 1987).

UNESCO'nun tamim]amasinda genglik cagi 15-25 yaglarinda gosterilmektedir.

Birlesmig Milletler Orgiitii'ne gore genclik ¢api 12-25 yaslan arasindadir.

Gengligin baglangici, sonucu ve bulug cagi hakkinda ileri siiriilen zamanlar
izafi (goreceli) yas sinirlamalaridir,

Genglik ¢agimin baglangici gibi, genclikten yetigkinlige gegmek de farkli top-
lumlarda birbirinden bagka kriterfere bagl olabilir.

Bir gencin yetigkin sinifta yer almasi, yetiskin sorumluluklarini tasimasi ve
rollerini oynamamasi onun yetisme sartlarina, zekasina, gevresindeki bireylerle
kurdugu iligkiye baglidir. Bu bakimdan kesin yas sinirlar yerine, yaklagik zaman
dilimleri belirlemek yerinde olur.

Bedence ve boyca biiyiimenin durdugu yas sinurlar biyolojik olarak genglik ca-
gmnun bittifine bir igaret olarak gosterilebilirse de bu kesin bir belirti olamaz. Biiyii-
menin sona ermesinde dnemli ferdi farklar goriilmekiedir. Biyolojik faktérlerin ya-
ninda daha ¢ok sosyolojik veriler geng ve yetigkin aynmlan konusunda fikir
vermektedir,

Toplumumuzda evli olmak, askerligini yapmis olmak, ekonomik bagmmsizligi-
nt kazanmig olmak, bir i veya meslek sahibi olmak, ebeveyninden ayn yasamak,
iiniversiteden mezun olmak veya segimde oy kullanmak dierleri tarafindan "yetis-
kin bir kisi" gibi algilanmaya yol acan degisikliklerdir.

Ergenlik cag1 sonu ve geng yetiskinlerin baglari olarak kabul edilebilen yag si-
nirlant 21 yaglan civandir, Okumakta olan genglerin, hic sene kaybetmediklerinde
bu yaglarda tiniversiteyi bitirmek iizere olacaklardur. Okumayan erkek gengler ise
21 yaglarindayken askerlik hizmeti i¢indedirler.

Bu yaglardan sonra; iiniversiteli gengler icin askerligini yapma, okul digindaki
gengler icin ise is bulma gibi gérevier i¢in zamana ihtiyaclan vardir. Ayrica tahsil
hayatindaki uzamalar, lisans iistii ¢aligmalari, okul digt genglerde ig kurma veya is
bulmadaki gecikmeler bireyin hayata atulmasini, ekonomik bagimsizligini kazan-
masimt ve dolayisiyla evliligini ve yetigkin rollerini kazanmasini ertelemesine se-
bep olmaktadir. O zaman da "uzamg genglikten” s6z edilebilir (Tezcan 1981, s.4).

Bu agiklamalardan sonra insan hayatindaki énemli dénemleri ve yas sinrlari-
nt su sekilde belirtebiliriz.

I. Cocukluk

A. Bebeklik Dogustan 2 yasina kadar
B. Ilk Cocukluk 2-6 Yag
C. Okul Cocuklugu 7 - 11 Yas Kuzlar

7 - 13 Yag Erkekler



II. Ergenlik

A. Buldg (Erinlik) Kizlar  11- 13 yag

Erkekler 13 - 15 yas
B. Ergenligin ortalan 11/13 Yaslarindan 17 yaslarina kadar
C. Ergenligin sonlan 18 - 21 yaglan

Il Yetiskinlik

A. Yetiskinligin balan (Geng Yetiskinlik) 22-30
B. Yetigkinligin ortalan 30 -40
C. Yetiskinligin sonlar (Orta Yasa Gegis) 40-45

IV. Orta Yaghlik 45 - 65
V. Yaghik 65-75
VI. Ihtiyarlik 75 ve iistii

Yukanda belirtilen yas smirlannin oldukga genel nitelikler tasidif: kabul edil-
melidir.

Ergenlik insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygu-
sal, kigisel ve zihinsel degigme ve geligmelerin oldugu, bulugla baslayan ve beden-
ce bitylimenin sona ermesi ile sonlandif diitiniilen Ozel bir evredir.

Genglik ise ergenlii‘de kapsayan ve (st yas stnirinin daha genig oldugu bir
cagdir. Genglik tabirinin "ergenlik” yerine kullaniimas: yanhs olmaz. Ancak ergen-
lik derken biiyiime ve gelismenin oldufu 6zel bir ¢ag kastedilmektedir.

Geng; okuyan veya tam bir meslek sahibi olmamus, evlenmemis, anne ve baba-
s1 ile beraber yasayan veya, anne ve babasinin (ailesinin) desteginde yasamani sir-
diiren bir birey olarak da tammlanabilir.

NUFUS OLARAK GENCLIK

Ulkemizin yapisim yakindan tanimak i¢in, toplumumuzu olugturanlann sayi-
st ve hangi yaglarda ne kadar kiginin yagadifini bilmek gereklidir.

Genel niifustaki artis hiz1, niifusumuzun koy ve sehirlere gore dagilimi, kOy-
den sehirlere ggiin, baska deyisle sehirlesmenin hizt da toplumumuzun demogra-
fik yapisim tammarmizt kolaylagtirir.

Cumhuriyet kurulduktan sonra ilk niifus sayimi 1927 de yapilmigtr. Daha son-
ra her bes yilda bir diizenli olarak saymm yapilmaktadir. 1927, 1950, 1970 ve 1985
niifus sayimu sonuglari, niifusumuzun artig hizi konusunda fikir verebilir.

1927 13 684 270
1950 20947 188
1970 35605 176
1985 50 664 458

Ik niifus sayimindan bu yana gegen attmug ii¢ yilda niifusumuz dort misli art-
mistir. Niifusun yaglara gore dagdimi veya geng yag ortalamasi1 da niifus yapisini
tanitan bir gostergedir.

1985 niifus sayimina gore niifusumuzun medyan yagi 20,91 dir. Medyan yas,
niifusu olusturan kigiler yag biyiikliigiine gore dizildiginde en ortada kalan kiginin
yasidir (Genel Niifus Sayimi, s.XXIV). Buna gore iilkemizde yagayanlarin yakla-
sik yanst 20 yasin alundadur.

1990 - 1994 yillanint kapsayan VI. Bes Yillik Kalkinma Planmna goére 15-24
yas grubunun 1989 - 1994 yillan arasindaki niifusu ve toplumun niifus igindeki ora-
n1 asagidaki tablodaki gibi tahmin edilmektedir. (s.152)



vl Toplam 15-24 Yag 15-24 Yagindaki
Hlar — Niifus Grubu Niifusu Genel Niifus Yiizdesi

(bin) (bin)
1989 55.225 11.225 20.3
1990  56.570 11.540 20.4
1991 57.893 11.834 20.4
1992 59.233 12.148 20.5
1993 60.557 12.447 20.6
1994 61.825 12.681 20.5

Genglik ¢agini 12 - 24 yas olarak alirsak bu yas grubunda yaklagik 14,3 mil-
yon kisi yagamaktadir ve bu yaslar arasindaki genglerin genel niifusa orani yakla-
stk % 27dir (V. Bes Yillik Plan Destek Caligmalan).

Niifusun artig yiizdesi % 2,16 olarak tahmin edilmektedir. Bu oranin giderek
azalacag1 ve dolayist ile 20001i yillardaki geng sayisinin genel niifus iginde daha az
yer tutacadr ongoriilmektedir. Ancak bu azalma oldukga gorecelidir ve iilkemiz da-
ha uzun yillar geng niifusun yogun oldugu bir iilke olma 6zelligini koruyacakr.

Koylerde ve sehir merkezlerinde yasayanlarin oranlan da yildan yila sehirler
lehine degismektedir. Genglerin caligma okuma ve benzeri sebeplerle daha ¢ok yer
degigtirdigi diigiiniiliirse zellikle biiyiik gehir merkezlerindeki geng niifusun daha
fazla oldugu diigiiniilebilir.

1950'i yillarda genel niifusun yalnizca dértte biri sehirlerde yasarken, 1985
niifus sayimina goére genel niifusun % 53 sehirlerde, % 47'si de kéylerde yasa-
maktaydi, (s.XXII). Niifustaki bu haraketliligin ancak 2000'li yillarda azalacag ve
daha dengeli bir duruma kavusacap: disiiniilmektedir,

Niifus arugimin hizli olmasi ve geng sayisindaki fazlalik her gegen yil beslen-
me, barinma, saghk, egitim, istihdam (ige yerlesme) gibi temel konularda 6nemli
sayidaki kitlelere hizmet ulagtirmasini sart kilmaktadur,

Sehirlerin hizla, plansiz ve alt yapidan yoksun biiyiimesi, kapatiimaya cahisi-
lan konut agig1, evre kirliligi, yetersiz belediye hizmetleri sikintilardan bazilandir,

Bu sikintilar ve bunlari doguran ekonomik ve sosyal problemler intibak done-
mindeki gengleri daha ¢ok etkilemektedir.

GENCLIK CAGI ILE ILGILI SINIFLANDIRMALAR

Gengleri yapuklan ige gére veya yasadiklara seylere gore veya zihin ve beden
ozelliklerine gore simiflandirmak miimkiindiir.

Genel olarak orgiin egitime devam eden veya okumayan (okul dig1) genclik
grubundan s6z edilmektedir. Her iki grup da yaptiklan ige gore farkli problemlere
sahiptirler. Okullu gengligini ilkdgretim ikinci kademesindeki genclik, ortadgretim
gencligi ve yiliksekogretim gengligi olarak ele almak, bulunduklart yas grubu ve egi-
tim kurumlannn farkli 6zellikler tagimas: acisindan gereklidir.

Okul dig1 genglik okullu genclige gore daha genis bir niifus kesimini kapsar,
bu kesimde caligan, igsiz, kyde yasayan ve askerlik hizmetini yapanlar gene yasa-
diklar yoreye ve yaptiklar ise gore degisik tutum, tavir ve gelecege ait diistinceler
icinde olacaklardur.

Gengligi tasidiklan bedeni ve zihni 6zelliklere gore, i¢inde bulunduklan duru-
ma gore siniflandirmak da miimkiindiir. Yagama ve yetisme sartlari, beden ve zi-
hin 6zellikleri digerlerinden farkl: olanlar gosterdikleri ortak 6zellikler bakimindan
gruplandinlabilirler. Bir_bakima genclik kesimi iginde en ¢ok sorunu olan da by .
gruptakilerdir. Bunfart Ozel Egitime Muhtag Genglik bashginda toplamak miim-



kiindiir.
Buna gore genclik kesimi agafidaki gibi siniflandinlabilir :

1. Okullu Genglik
A. llkogretim Ikinci Kademesindeki (Ortaokul) Gengligi
B. Ortadgretim Gengligi
C. Yiiksekogretim Gengligi

I1. Okul Disi Genglik
1. Calisan Genglik
2. Issiz Genglik
3. Gecekondu Gengligi
4, Koy Gengligi
5. Asker Genglik

I1. Ozel Egitime Muhtag Genglik

1. Zihni Olarak Oziirli Genglik

2. Bedence Oziirlii Olan Genglik

3. Kurum Bakimina Muhtag¢ Genglik

4. Suclu Genglik

5. Yurt Diginda Yasayan Genglik

6. Ustiin Yetenekli Genglik

Genglik ¢afi ve problemleri ile ilgili gesitli yaynlarda yapilan simflandirma-
lar birbirinden biraz farklhihiklar gostermektedir (Gokge 1971 ve Koknel 1981).

GENCLIK (ERGENLIK) CAGININ ORTAK OZELLIKLERI VE
SORUNLARI

Insanoglu dogumu ile 6liimii arasindaki émiir ¢izgisi iginde farkli donemlerden
gecmekte ve beden yapisina gore, icinde bulunduu yaga gore bu dénemlerde farkls
Ozellikler gostermektedir.

Insan hayati genel olarak ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik, orta yaghlik, yaghlik
ve ihtiyarlik olmak iizere alu evreye ayrlabilir, Bu evrelerden diferine gegigte ke-
sin yag smirlar1 yoktur. Bununla beraber geligimde belirli ve ardigik bir seyir izle-
nir. Bu gelisme seyri biitiin insanlar i¢in aymdir. Geligme sirasinda gegilmesi gere-
ken basamaklar atlanamaz. Bir Onceki gelisme asamas: bir sonrakine basamak
teskil eder.

Insanin biitiin yonleri ile nasil birisi olacag, saginin, teninin ve goziiniin rengi,
mizaci veya kisilik 6zellikleri, duygu ve heyecam tepkileri, boyu ve kilosu veya
zihni ozellikleri katthmla soyundan aldifi mirasa ve icinde yasadif1 ¢evre gartlari-
na baglidur.

Genel olarak "buluga girme" gocukluktan genclifie gegcisin bir igareti olarak
kabul edilmektedir.

Degisik wrklara mensup, farkli iklim ve beslenme sartlarinda yetisen gocukla-
nn bulug donemine girme yaslan da farklidur.

Cocukluk déneminin sonlannda ve genglik doneminin baglarninda goriilen boy
arusinin genglik dénemine gegiste dnemli bir belirti oldugu kabul edilirse, iilke-
mizde yapilan bir aragirmaya gre boy artig hizinin en yiiksek oldufu yaslar kiz-
lar icin 12, erkekler icin 14'tiir, (Neyzi ve Alp 1977). Ortalama olan bu tarihten bir
yil sonras1 yani kizlar i¢in 11-13, erekler icin 13-15 yaglan bulug-erinlik (puberty)
donemi olarak kabul edilebilir. Bilindigi gibi cinsel degisme ve geligmenin oldugu,
cinsel dzelliklerin kazanildig1 dénem bulug dénemidir.

Bulu@ ¢agdaki gencin viicudunda, bedenin boyunu ve yapisini degigtiren hizli



degisiklikler olur, zihni yapisinda ve ilgilerinde gelisme goriiliir, her iki cins de fi-
zik ve fizyolojik (hormonal) olarak cinsel gelismelerini tamamlarlar. Kizlar erkekle-
re gore iki yil kadar 6nce gencliin baglangici olan bulug cagina girerler. Erkek co-
cuklann seksiiel olarak olgunlagsmalan ortalama 13 yaglarinda baglayip iki yil
kadar siirdiigit halde, kizlar 11-12 yaglarinda blug cagina girerler ve erkeklere gore
daha kisa bir zaman siirecinde cinsi olgunluga ulasirlar.

Pek ¢ok uzman, genglik ddnemini. cocukluk déneminin sonu ile yetigkinlik dé-
neminin baglangicinda yer alan bir gecis donemi olarak nitelemistir (Blair, Jones
1964, s.1). Bu donem hizhi ve siirekli bir gelisim ve degisim dénemi olarak bilin-
mektedir. Geng bu ¢agda anne babasi ve cevresindeki yetigkinler tarafindan ne tam
yetigkin ne de ¢ocuk olarak algilanmakta ve anne-baba ve yetigkinler, genglerin ne-
leri yapabilecekleri ve neleri yapamayacakiari konusunda birbirinden farkl fikir ve
yaklasimlar ileri stiriilmektedir.

13 ile 17 yaglari ergenligin baglan olarak kabul edilir, 17 yaglarindan sonra
gencler hem bulunduklan yag grubu geregi hem de iginde bulunduklan sinif sevi-
yesi dolayisi ile geleceklen ile ilgili olarak 6nemli kararlar almak durumunda kalir-
lar. Bu nedenle 17 yastan sonraki yillar ergenlik déneminin son yillanidir. Universi-
te yillarina kargilik gelen 18-21 yaslar arasinda genglerde dengeli haraketler artar.
Kargilagugi sorunlan ele alma ve onlarla bag etme konusunda daha uyumludur.
Yeugkinler de gence karsi gosterdikleri tavirlarinda daha az miidahaleci davran-
maktadirlar (Hurlock 1985, s.124),

Hemen biitiin toplumlarda genglik ¢agi firtinali gecen bir dénem olarak goste-
rilmektedir. -

Ergenlerdeki problem ve catigmalar birbirinden gok farkli nedenlere bagh ola-
rak ortaya ¢ikmakla beraber bunlari; ergenlik sirasinda gengte meydana gelen fiziki,
cinsel, duygusal ve sosyal gelismelerin gengte yaratuigi farklilasmaya bagl neden-
ler ve ergenlerin dig diinya (akranlan, cevresindeki yetigkinler, okulla, mesiekle,
gelecekle, ailesi) ile ilgili beklentilerine bagl: difer nedenler olmak iizere iki ana
grupta toplamak miimkiindiir. Ag¢iklanacak gelisim yiizleri ve buna baglt problem-
ler genglerde yaygin ve ortak olarak goriilen sorunlardir.

1.FIZIKI GELISME VE BUNA BAGLI SORUNLAR

Genglikte goriilen boyca ve agirlikca biiyiime ve gelismenin yaninda viicudun
organlarinda farklilagmalar olur, Once el ve ayaklar biiyiir, sonra kollar uzar. Kollar
ve bacaklarin viicudun difer organlarina gére olan oranlari degigir. Kaslar ve kemik
yapisinda geligme goriilir. Yiziin yapisinda da oranusiz bir biiyiime ve gelisme
vardir. Once burun biiyiir, gozlerin arasi acilir. On disler ve ¢enenin biiyiimesi be-
lirgindir.

Yiiziin goOriiniigiinde goriilen bu simetrik olmayan biiyiime ve gelismeler ve
viicudun ¢esitli organlarindaki orantisiz biiyiimelerden kaynaklanan beden kontro-
lindeki giicliikler, ergenligin baglangicindaki geng icin kaygi verici olabilir.

Gencin fiziki gelisme ile ilgili kaygi ve sorunlari:

1. Ani boy uzamasl, el, ayak ve kollarda biiyiime sonucu organlarda oriaya ¢1-
kan oranusizlik gencin haraketlerini kontrol etmesini giiglestirir. Bunlar geng icin
problemlere neden olabilir. (Varig 1963, 5.27-36).

2. Yiiziin yapisinda gelisme sirasinda ortaya ¢ikan simetrik olmayan goriiniis
ve yeni ifade tarzina uyum giicliik ve kayg: yaratir,

3. Boyun akranlanina gore uzun veya kisa olmast, onlara gore zayif veya sis-
man olmasi ve geligmede ge¢ kalmig olma geng ¢in iiziintii konusudur.

4. Dig giiriiniigli, giyim kusami, sagimin sekli temel ilgi konusudur. Gengligin
baslarinda bunlardaki bir diizensizlik bireyi iizer.



2.SEKSUEL GELISME VE BUNA BAGLI SORUNLAR

Genglik doneminin baglarinda bireyin viicudunda, iireme organlannda, duygu,
diisiince ve tavirlannda kende cinsine ait dzelliklerin geligtifini ve olgunlagtigim
gormekieyiz.

Ses cocukluktakinden farkhi olarak defismeye, olgunlasmaya baglar. Geng
baslangicta ses tonunu ayarlayamaz, onceleri ses catallayarak ¢ikar, sonra ses telleni
gelisimini tamamlar, gencin ses tonu da olgunlasr. .

Erkeklerde gogiis kapesi ve omuzlar genigler. Kizlarda omuz, kalga ve gogiis-
lerde deri alt yag dokusu artar. Her iki cins de kendi ozelliklerine uygun bir gorii-
niim alar.

Deni alti yag bezlerinin ¢aligmast sonucu salgilanan bez kanallari tekrar yizde
siyah noktalar olusur. Yag birikimi siger ve ergenlik sivilceleri meydana gelir.

Ureme organlannda ve koltuk altlaninda tiiylenme tamamlanir. Ter bezlerinde
artis olur. Cocukluktan farkli olarak terlemede arug goriilir.

Erkeklerde sakal ve biyik ¢cikmaya baslar.

Her iki cinsin iireme organlan kendi cinslerinin tireme hiicrelerini dretecek ha-
le gelir.

Gencin seksiiel gelisme ile ilgili kaygt ve sorunlari:

1. Yiiziinde olusan olugan sivilceler ve siyan noktalar geng igin {iziintii konu-
sudur.

2. Artan cinsel duygulann ve seksiiel kaynakli i¢giidiilerin baskist alunda bu-
nalir. Kendi kendini tatminden sugluluk hissi ve huzursuzluk duyabilir. Dikkatini
yogun sekilde kendi bedenine yoneltmigtir.

3. Ureme organlarimin yapisi, ¢alismasi ve scksiiel geligmenin seyri hakkinda
bilgilendirilmek ihtiyacindadur.

4. Sakal-Biyik ¢ikmasinda akranlanna oranla ge¢ kalmig olmak, cok seyrek
veya ¢ok stk sakalll olmak iiziinti konusu olur. Benzer gekilde kizlar igin ¢ok bii-
yiik veya kiigiik gogiislii olmak tireme organlarmin ¢aligmasinda goriilen bir diizen-
sizlik iiziint{i konusu olmaktadir.

5. Kargs: cinsle ne gekilde ve nasil arkadaglik kuracai, neleri konusacagi, ge-
lecekte ne sekilde nasil bir yuva kuracagi genclifin bagindaki birgok geng igin
problemdir.

6. Cinsel sapmalar ve cinsel hastaliklar konusunda duyarhdir. Bu konularda
bilgilendirilmek ister.

3. DUYGU VEHEYECANLARDA GELISME VE BUNA BAGLI
SORUNLAR

Cocuklukian Genglige dogru defisen yasla, beden yapist ve cinsi olgunlukla
ve degisen cevre sartlan ile gencin duygularinda defisme olur. Gencin duygu ve
heyecanlar yoniinden gosterdigi tipik davraniglar vardir.

Duygu ve heyecanlanin degisme hizi gabuktur. Huzursuz ve kararsiz olma,
duygularin diizensizligi, siirekli hayal kurma, ¢abuk heyecanlanma, bazi genglerde
utangaglik ve dikkati ¢ekme korkusu bu donemde ortak olarak goriilen hususlardur.

Duygu ve heyecanlar degisen yasla birlikte olgunlagir. Duygulardaki olgunluk
gencin zekd seviyesine, okuldaki veya igteki bagarisina, ailesinin onu yetigtirme
tarzina, cevresi ve arkadaglan tarafindan benimsenme derecesine ve cinsiyetine
bagh olarak degisir.

Kizlarin duygu ve heyecanlarini erkeklerden daha énce dengeledikleri sylene-
bilir.

Cocuklukda anne ve babasi ile iliskileri normal gegmig, anne ve babasindan
yeterli ve doyurucu sevgi ve ilgi gérmiig genglerin, kendilerine giivenen, d-a sag-



lLikl1 ruh yapisina sahip bireyler oldugu stylenebilir. .

Bu sekilde yetisenler daha iyi uyum saglamakta, duygu ve heyecanlanni den-
gelemede de akranlarina gore ¢abuk olguniagmaktadirlar,

Gencin duygu ve heyecan gelisimi ile ilgili kayg: ve sorunlar:

1. Basansiz olma, yetigkinler tarafindan tenkit edilme veya bir tesebbiisiiniin
engellenmesi durumunda kizginlik ve 6fkelerini maskelemekte zorluk cekerler (Va-
ng 1963, 5.150).

2. Karsi cinse agik olmak siklikla rastlanan bir durumdur. Bu konuda kargila-
silan hayal kirikliklarinda ¢ok fazla hassasiyet ve iiziintii g&stermek belirgin bir
ozelliktir, '

3. YoBun sekilde hayal kurma goriiliir. Hayaller karst cinsle ilgilidir, Gencin
hayal alemi o derece doludur ki buna "giindiiz riiyalar1” da denir. Asin hayalcilik
genci hayatin gerceklerinden uzaklagtirabilir. Okulda veya iste bir konuya zihnini
teksif etmesini engelleyebilir.

4.SOSYAL GELISME VE BUNA BAGLI SORUNLAR

Tiiriinden olanlarla bir arada olma arzusu ve davranig: diigiik seviyeli organiz-
malarda da goriiliir. Sosyallesme bebeklikte baglar. Her insan difer insanlara karsi
olan davramiglaniain nasil olacagim hayatinn ilk yilarindan itibaren ¢evresindeki-
lerin davramglarini gozleyerek, onlar taklit ederek ve kendisine karst yapilan dav-
raniglan tekrarlayarak Ggrenir, Bir geng icin sosyal olmak demek, insan olarak bir
grup tarafindan kabul edilebilecek ve birlikte olmaktan hoglanilacak sekilde dav-
ranmak demektir. Bebeklikte ve ¢ocuklukta anne-baba, yakin ¢evredeki bireyler ve
oyun grubundaki arkadaglarla kurulan iligkiler sosyal uyumun 6grenildigi ilk tecrii-
belerdir.

Yedi yaglanindan itibaren gocuklar akranlan ile bir arada olmaya baslarlar.
Cocuk diger insanlarla bir arada olmak icin kuvvetli bir i¢ itilim duyar. Bu ihtiyaci
kargilanmazsa mutsuz olur, Ankadaslar: ile bir arada olmak ¢ocugun kisilere kargi
davramglarini 6nemli olglide bi¢imlendirir. Genglik déneminin baglarinda arkadas
olmak, arkadaglan ile bir arada olmak, onlar tarafindan aranan biri olmak ¢ok
Onemsenir, Geng arkadaslarmin etkisine agiktr, Onlarnn idealleri, ahlaki hiikiimle-
r1, ve diinya goriisleri genci de etkiler. Arkadas grubunda ortak degerler olugur ve
bu degerlere sahip cikilir,

Grup i¢inde bir arada olmaktan hoglanir. Gengler sokak aralarinda veya kosge
basglarinda ayakdistii toplanir "sohbet" ederler. Konusma konulari spor, kargi cins
veya gelecekle ilgilidir. Konugmalara kaulmayip sadece dinleyenler, duygulanm
ifade edemeyen, giivensizlik duygusu icindeki gencler olabilir.

Geligme siiresindeki birey kendine ornek alacagi bir yetigkine ihtiyag duyar,
Anne, baba veya bagka yetigkinler 6rnek almacak bireylerdir. Ornek alinan yetis-
kinlerin uygun davrang ve tavir i¢inde olmast beklenir. lyi olmayan modelin taklit
edilmesi olumsuz sonuglar dogurur.

Ailede gocuBun yeri, ebeveynin gocuk ve gence olan tavir aligi, ailedeki birey
sayis1 sosyal tavirlar iizerine etki yapar.

Gencin sosyal gelisim ile ilgili kaygi ve sorunlari:

1. Bir arkadas grubuna katilmak ve onlar tarafindan benimsenmek ister. Arka-
dag grubu i¢inde yer almamak geng icin huzursuzluk ve iiziintii kaynagidir.

2. Geligen bedenine ve kendi cinsine uygun roller ve sosyal davraniglar gelis-
urmek ihtiyacindadir. Yeni sosyal iligkilere girmekte, yeni tanigmalarda tedirgin-
dir. )

3. Yeligkinlerin oldugu tammadig: bir gruba girmek orada konusmak zorunda
olmak veya bir toplantida yanliz kalmak gengler icin kaygi ve {iziintii konusudur.

4. Yeni tarugmalarda, kargi cinsten tammadig: kisilerin oldugu bir gruba gir-
mede heyecanlanma, utangachk ve dikkati ¢ekme korkusu ve yiiz kizarmasi gérii-



liir, gencligin basindaki bireylerde siklikla rastlanan bu durum endise ve kaygi do-
gurmakitadir.

5. KISILIK GELISMESI VE BUNA BAGLI SORUNLAR

Kisilik (sahsiyet) bireyin psikolojik ve sosyal tepkilerinin tiimiidiir. Kisiligin
olusmasinda ¢evrenin ve kathimin ne Ol¢iide tesiri oldugunu ayirmak miimkiin de-
gildir. 0-5 yaglan arasinda anne-babamizdan ve g¢evredeki diger bireylerden gelen
etkiler gahsiyetin itk yap: taglarim olusturur. Ebeveynin ¢ocuu ile kurdugu sevgi-
ye ve giivene dayali yakinlik ve onu yetigtirme tarz1 ile ¢ocufun geligtirecedi sah-
siyet yapisi arasinda dogrudan bir iliski vardir, Bebeklik ve ilk ¢ocuklukta sevgi ve
giiven icinde yetigtirilen haklarina sayg: gosterilen ¢ocufun yetigkinlikte daha en
kiskanglik, egoistlik, hoggériisiizliik gibi belirtiler gosterecegi sylenebilir.

Anne ve babanin cocugu ile ilgili tavir alig, bagan diizeyi ve diger beklentilen
cocugun gahsiyel 6zelliklerini etkiler.

Yetigkinlerin ¢ocuklara ve genclere olan davraniglar: ¢ofu kez ¢ocuk ve geng-
lerin fiziki ve zihni durumlan ile etkilenir, Ufak-tefek ve celimsiz goriiniiglii olan-
larla himayeye muhtag, bagimh, fazla yetenekli degilmis gibi davranilir. Geligmig
viicuda sahip, kuvvetli ve saglam goriiniisli olanlara ise daha olgun, bagimsiz ve
yetenekli oldufu diigiiniilerek olumlu sekilde davramlir (Sprinthall-Sprinthall,
1977).

Gencin ¢ocukluktan bu yana gelismekte oldugu bir kigilik yapist ve kendine
ait bir "benlik" kavrami vardir. Geng gevresini yorumlarken, dini ahlaki degerler sis-
temini gozden gecirir ve devaml: olarak "neler yapmali 7" "neleri yapmamaliyim ?"
sorularim sorar bunlarin cevaplar dogrultusunda davrandif: 6lgtide huzurlu olur.
Kisilik yapisina uygun olmayan davraniglara zorlandifinda mutsuz olur.

Bireyin bulundugu caga gore ortak kisilik ozellikleri gosterirken genclik done-
minde de ortak kisilik dzellikleri vardir.

Gengligin ilk yarist genel olarak olumsuzluk ¢agi diye adlandirilir. Bu ¢agdaki
bireylerde asi olma, otoriteye karsi gelme, sorumsuz davranma, biiyiime, gelisme,
kuvvetlenme arzusu goriilebilir,

Basina buyruk alma, alinganlik ve karamsarlik gengligin ilk yansinda goriilen
tipik tutumlardir (Kiliger 1980, 5.25-35).

Gengligin ikinci yansinda, bagimsiz olma, bagimsiz davranabilme arzusu, ta-
ninma, saygi gérme, basarlt olma istegi 6n plandadir. Geng artik dikkatini kendi
bedeninden ¢ok dig diinyaya yogunlagurmigtir, Insanlarin geri kalmighgi, yoksul-
luk, iilkenin gelismesi ve refaha ulagmasimin yollarn ve benzeri konularda ilgi du-
yar. Yetigkinlerin yapuklarini elestirme siklikla goriiliir,

Gencin kisilik geligmesi ile ilgili ihtiya¢ ve sorunlari:

1. Kendi hakkindaki kararlar1 verebilecek sekilde davranmak, bagimsiz olabil-
mek ister. Bagimsiz davraniglari engellenirse huzursuz olur.

2. Anne-baba ve diger yetigkinlerle kendi aralarinda davranig, tutum ve tavir-
larda ve diinya goriislerinde ortaya ¢ikan anlagmazhik, iki kugak arasmda ¢augma-
ya sebep olur.

3. Uygun bir dini, ahlaki degerler sistemini benimsemek ve kendine has uygun
bir hayat felsefesi geligtirmek ihtiyacindadur. Birbirleri ile geligkili olan ve tutarh
olmayan deger hiikiimlerini uzlastirmak veya kendine uygun olanlari se¢mek ister.
Celiskili deger yargilari neyin dogru oldugu konusundaki kararm giiclegurir, Bu
hususta yardima ihtiyact vardur. Bir aray1s icindedir, 6grenmek ve hayaun gercekle-
rini yakalamak isterken farkli cevrelerin propagandasina kanabilir.



GENCLIK CAGINDA KARSILASILAN DIGER SORUNLAR

Genglik doneminde akran grubunun etkisinin bireyin hayatinda 6nemli rol oy-
nadif belirtilmigtir, (Cole, Hall 1970). Okul dénemine kadar anne ve baba ¢ocuk
fizerinde en etkili olan bireylerdir. Bu etki daha sonraki yillarda devam etmekle be-
raber, okula devam etmeye baglayan ¢ocuk iizerinde arkadag ve akran grubunun da
etkili olmaya bagladif1 goriiliir. Arkadaglaninin ve akranlarinin etkisi genclik déne-
minde daha da artar. Geng akranlannin bulundugu bir gruba girmek, o grup tarafin-
dan benimsenen saygin bir birey olmak ister. Geng gegerli bir hayat felsefesine sa-
hip olmak, bagimsiz ve bagarnilt olmak ve en dnemlisi kendisine deger verilen bir
kisi olmay1 arzular. Akran grubunda arzu ettigi sosyal kabulii géremezse mutsuz
olur.

Gencin anne ve babast ile olan iligkisinin azlif: ile, arkadaglart anne babasi
veya Ofretmeni ile ¢atigmalarinin onun yetigkinlige gecisini engelleyecegi soylene-
bilir,

Ev hayatimin iyi olmamasi, anne-baba ile geng arasindaki farkli tutum, diinya
goriigii ve digiinme farkliliklar cesitli siirtiismelere yol agmakta bu da genglerde
catismalara ve sorunlara sebep olmakiadir (Yavuzer 1982, s.98).

Ergenlerin genel problemlerinin hangi alanlarda yogunlagtifm belirlemek igin
yapilan bir aragtirmada ve lise son sinifta okumakta olan bir grup gencin sorunlar-
nin "gelecek, meslek, tahsil”, "okul ¢aligmalarina uyum”, "serbest zamanlarini de-
gerlendirme” ve "kigisel psikolojik iligkiler” alanlarinda yoZunlastii bulunmustur,
(Kulaksizoglu 1989, s.80).

TARTISMA VE ONERILER

Tiirk gen¢liginin Sorunlan iginde bulundugu yas grubuna, cinsiyetine, egitim
diizeyine, meslek sahibi olup olmamasina, yasadifi bolgenin sartlarina ve ekono-
mik seviyesine bagli olarak degisikikler gostermektedir.

Genel olarak gelecek hakkinda, hangi meslegi sececegi konusunda, egitimle il-
gili, spor yapamama ve serbest zaman: uygun sekilde degerlendirememekle ilgili
sorunlar her kesimdeki geng tarafindan ilk baglarda dile geurilmektedir.

Daha 6nceki boliimlerde ileri siirdiiklerimize ck olarak asagidaki éneriler su-
nulmaktadir.

1. Ulke niifusunun % 27'sini i¢ine alan genglik ¢ag: icin yapilan harcamalar ye-
tersizdir. M.E.B.'na ve G.S.B.'na genel biitceden ayrilan paylarin antirilmas: sarttur.

Egitim ve Genglik hizmetleri i¢in aynlan paranin genel biitge i¢indeki oran: di-
ger lilkelere mukayese edildiginde ¢ok diigiik oldugu gériilmektedir.

Ayrica genglik hizmetleri i¢in kaynak yaratmak iizere fon tesis edilebilir.

2. Genglerin spor yapacagi tesislerin sayisi son derece yeltirsizdir, Belediyele-
rin, Ozel kurum ve kuruluglanin kapalt ve ag¢ik spor tesisi kurmalan igin tesvikler
ve hatta zorunluluklar getirilmelidir. '

Kapal1 spor tesislerine harcanacak paranin agik hava tesislerine sarf edilmesi
daha ¢ok sayida gencin beden faaliyetlerinde bulunmasini saglar. Her konuda oldu-
gu gibi spor sahasi ve sporcu sayist konusunda Avrupa Toplulugu (AT) ilkeleri ile
aramizdaki farki: iki ornek aciklayacaktr. Almanya, Belcika ve Hollanda'da her dort
kigiden biri (% 25) bir spor kliibiine devam etmektedir. Almanyada 2400 kisiye bir
kapali yiizme havuzu diigmektedir.

Spor kliiplerinin kurulusunu dernekler yasasindan aywmak ve kolaylastirmak,
kamu ve ¢zel kuruluglar, belediyelerin spor kliibii kurmalar1 ve kliipleri destekleme-
leri konusunda tesvik etmek gerekir. .

3. Mevcut Genglik Kiiltiir Merkezleri dokuz tanedir. Ugii Ankara'da, ikisi Istan-
bul'da, dierleri Izmir, Canakkale, Bolu ve Mardin'dedir. "Genglik Merkezleri" yeni-
den &rgiitlenmeli ve yurt sathina yayilmalidir. Gengligin serbest zamanlarini deger-



lendirmesi cesitli kiiltiir, sanat ve spor etkinliklerini 6grenmesi ve aktif olarak yap-
mast igin genglerin bir arada olabilecegi kurumlar olugturulmahdir. Bu ¢alismalan
yaptirmast igin genclik lideri yetigtirmeye ¢zel bir 6nem verilmelidir.

4. Uluslararasi genclik kuruluglan ile cesitli konularda isbirlifi yapacak Milli
Genglik TeskilAumiz yoktur. Bugiin yurdumuzda uluslararast genglik tegkilatlan
ile muhatap olan ve igbirligi saglayan ozel bir turizm kuruluglaridir.

Uluslararas1 genclik kuruluglan ¢alisma kamplan diizenlemek, ilkeler arasin-
da geng ve dgrenci miibadelesi yapmak, uluslararasi 8grenci kimlik karti vermek ve
genclik turizmi konularinda ortak caligma diizenlemektedir.

Bu cahismalarn iilkemizde de tesvik edilmesi, daha ¢ok sayida 6grencinin dig
iilkelerde diizenlenen ¢alisma kamplarina gonderilmesi, dis tilkelerden de iilkemize
gelecek geng sayisimn artmasi, gengler arasindaki etkilegimi arttiracak kardeglik
ve dostluk bagini kuvvetlendirecekdir.

5. Genglik kamplari her mevsim tam kapasite ile genglere agilmalidir. Sahiller-
deki kamplara tercihen denizden uzakta olan illerde yasayan gengler davet edilmeli-
dir. Halen 17 ayn yerde genglik kampt mevcuttur. Genglik kamplarinin ikisi izcilik
hizmetleri i¢in ayrilmugtir.

6. 1zcilik ve tabiata doniik kampeilik, dagcilik, yiiriiytig sporu gibi faaliyetler
tesvik edilmeli ve yayginlagurilmalidir.

7. Ulkemizde devlet ciftliklerinde ve koylerde ¢aligma kamplari diizenlenmeli-
dir. Sehir gengligi ile kdy gencligi arasinda kaynasma, dostluk ve igbirligi gelistiri-
lir, genglerin iilkemizi daha yakindan tammalarina imkan saglanir.

8. Crraklik ve Yaygm Egitim Merkezine bagli Halk Egitim Merkezleri iilkemi-
zin biitiin vilayetlerinde teskilati olan bir kurulugtur. Tiirkiye'de 659 merRezi var-
dur. Bircok konuda kisa ve uzun vadeli kurslar acarak halki egitmekte ve mesleki ni-
telik kazandirilmalidir. Halk Egitim Merkezleri kapaulan Halk Evleri yerine 1961
yilinda kurulmustur. Iglevini o zamandan beri stirdiirmektedir. Halk Efitim Mer-
kezlerinin okul dist genclige yonelik egitim faaliyetine agirlik vermesi ve bu tegki-
latin ¢ok daha giiclendirilmesi gerekir.

9, 3308 sayili Ciraklik ve Meslek Egitimi yasasi, hem ¢aligan genglerin mesle-
ki egitimlerini diizenlemekte, hem de Endiistri Meslek Lisesi ve Teknik Lisesinde
okuyanlarin igbaginda egitilmesi icin igletmelere yiikiimliiliik getirmekiedir. Bu ya-
sanin ongordiigii degigiklikleri yapmak ve aksayan taraflarini igler hale getirmek
gerekir. Anilan yasanin getirdigi yenilikleri kamu oyuna tanitict ¢aligmalar, bu ya-
sanin iglerligini arturacaktir.

10. Orgiin Egitimde okullarda egitim-6Fretim faaliyetleri ve okulun idari faali-
yetleri gibi iki Onemli ¢aligma grubu ile kargilagmakiayiz. Ofrencinin barinma,
beslenme, ulasim, ders dig1 zaman etkinlikleri, saglik, burs, kigisel psikolojik so-
runlar, mesleki ve egitime ait problemleri konusunda 6grenciye yardimci olacak bir
birim yoktur. Ofretmenlerin ve okul idarecilerinin bu sorunlara ayiracak zamanlan
yoktur ve mesleki formasyonlart uygun degildir. Bu nedenle 6grenci "Kisilik Hiz-
metleri” anlayisi okullarda modern egitimin ayrilmaz bir pargasidir,

Okullarda 6grenci kisilik hizmetleri kapsamina giren Rehberlik ve Psikolojik
Danigma servisleri olugturmak ve bunlan yaygmlasurmak gerekir. Halen ortadgre-
tim ve yiiksekogretim kurumlarinin bir kisminda bu servisler ¢cahgmaktadur. Illerde
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri vardir. Bu servisler 6grencilerin kigisel ve mes-
leki problemleri ile ifgilenirler ve onlara yardimci olmaya galigirlar.

Okul miifredat programlarinda bulunmayan "gencin fiziksel, cinsel ve duygu-
sal ozellikleri" veya "ders ¢alisma yontemleri” gibi gencleri ¢ok ilgilendiren konu-
larda program hazirlayip sunabilirler.

Rehberlik ve Psikolojik Damgma biirolaninin Curaklik Egitim Merkezlerinde
ve birkag ilimizde bulunan Genglik Merkezleri'nde agilmas ile okul diginda olan
ve galigan genglerin kigisel ve mesleki sorunlannda yardim imkan: doBar. Bu tiir
gayretlerle gencler daha saglikhi yetiseceklir.
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