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Suudi Arabistan'li saglikl kadinlarda spinal mobilite-
standart degerler

Sami S. Abdulwahab(!), Kamaldeen A. Oluseye(2) Rania M. Zendaki (®, Ahlam S. Arab(®

Bu galisma Suudi Arabistan'li 20 - 25 yas grubu saghkli kadinlarin spinal mobiliteleri ile ilgili standart de-
gerler elde etmek amaciyla planlanmistir. Torakolumbar bélgede éne fleksiyon, lateral fleksiyon ve hipereks-
tansiyon hareketleri 120 denekte Cybex EDI 320 inklinometre kullanilarak él¢timistir. Sonug olarak éne flek-
siyon, saga lateral fleksiyon ve hiperekstansiyon hareketleri sirasiyla 60+17 derece, 2617 derece ve 30+5 de-
rece bulunmustur. Elde edilen spinal mobilite degerleri ile yas (r= -00.09 -0.11), boy uzunlugu (r= - 0.13-0.09)
ve viicut agirhgi (r= - 0.05 -0.02) arasinda zayif bir korelasyon belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spinal kolon, mobilite, inklinometre, standart degerler

Normative values of spinal mobility for Saudi Arabian healty adult females

This study was an attempt towards esthablishing normative values for Saudi Arabian healthy adult fema-
les aged 20 to 25 years. Measurements of forward flexion, right lateral flexion and hyperextension of thoraco-
lumbar region were obtained from a sample of 120 adult females. Cybek ED! 320 inclinometer was the instru-
ment used. From this results, the mean normative values obtained for forward flexion, right lateral flexion and
hyperextension were 60+17 degrees, 2617 degrees and 30+15 degrees respectively. Spinal mobility correla-
ted poorly with age (r=0.09-0.11), height (r=0.13-0.09) and weight (r=0.05-0.02). The measurez of spinal mo-
bility could be used as a baseline to determining any abnormal limitation in spinal mobility in the adult Saudi

Arabian female. This could provide a means of prevention and enhanced effective treatment programmey
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Genel fiziksel uyguriugun en énemli géstergele-
rinden biri olan spinal mobilitede ortaya ¢tkan her-
hangi bir limitasyon guinliik yagami da olumsuz yénde
etkilemektedir (1, 2, 3, 4). Bu konu aragtirmacilaran
yogun bir sekilde ilgisini ¢cekerken bir gok ¢alismada
da degisik sonuglar elde edilmistir. (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8, 9, 10, 11). Diger taraftan farkli kiltir ve toplumlar-
da spinal mobiliteye ait standart degerler gelistirmek,
bu konuyla ilgilenen arastirmacilarin 6nemli hedefle-
rinden biridir. Cesitli ¢alismalarla farkl toplumlarda
yasayan saglikl gocuk, adolesan ve yetiskinlerin spi-
nal mobiliteleri ile ilgili standart degerler okdaya ¢ika-
rilmigtir (5, 6, 7, 8, 12, 13). Hastalarin degerlendiril-
mesine bir kriter olugturmasi ve buna gére daha ger-
¢ekci bir rehabilitasyon programinin planlanma-
sl,standart spinal mobilite degerlerinin dnemli klinik
avantajlarindandir. Farkli toplumlara ait degerlerin ol-
masina karsin, yaptlan literatir taramasinda Suudi
Arabistan toplumuna ait herhangi birgalismaya rast-
lanmamistir.Bu galisma, Diger toplumlardan elde edi-
len degerlerin kiltdr, aliskanhklar ve aktivite tiplerin-
deki farkhhklar nedeniyle Suudi Arabistan toplumuna
uygulanamayacag! dislincesiyle planlanmigtir.

Gerec ve yontem

Galismaya yas ortalamasi 21.5+1.1 olan 120 ka-
din denek dahil edilmistir. Deneklerin diger fiziksel
6zellikleri Tablo 1'de gdsterilmistir. Denekler incele-
nen tibbi kaytlara, alinan hikayeye ve yapilan fiziksel
degerlendirmeye goére herhangi bir bel agrisi, spinal
deformite veya postir bozuklugu olmayan kisiler ara-
sindan segilmistir. Torakolumbar bélgenin 6ne fleksi-
yon, saga lateral fleksiyon (3) ve hiperekstansiyon
hareketleri élciimeden énce deneklere dlgiim teknigi
hakkinda bilgi verilmis ve hangi hareketleri yapacak-
lar gdsterilmistir. denekler galtsmaya kendi istekleri
ile katildiklarini yazili olarak belirtmislerdir. Calisma
uygulamaya koyulmadan énce etik prensipler agisin-
dan incelenmis ve "Rehabilitation Sciences Depart-
ment, King Saud University" tarafindan onaylanmis-
tir. Olgim sirasinda deneklerden eller yanda ve
ayaklar omuz genigligi kadar agik olacak sekilde dik
durmalari istenmistir. Kullanilan Cybex ED! 320 inkli-
nometre Servikal 7 ve Sakral 1 vertebralar seviyesine
yerlestiriimis (9,15), 6ne fleksiyon, saga lateral fleksi-
yon ve hiperekstansiyon hareketleri l¢ kez élgulerek
ortalama degerleri kaydedilmistir.

X 3 SX X S SX
Yas (yil) : 215 1.1 0.10 One fleksiyon : 60 17 1.55
Viicut Agirht (kg) 57.1 11.2 1.02 Saga lateral fleks. : 26 7 237
Boy uzunlugu (cm) 158.0 6.2 0.56 Hiperekstansiyon : 30 15 273

Tablo 1: Deneklerin fiziksel dzellikleri (n=120)

Tablo 2: Deneklerin spinal mobilite degerleri
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Yas (yil) Kilo (kg)  Boy (cm)
One fleksiyon -0.02 0.07 -0.05
Saga lateral fleks. -0.09 0.09 -0.02
Hiperekstansiyon i 0.11 -0.13 -0.05
Tablo 3: Spinal mobilite degerleri ile yag, boy ve kilo arasindaki
korelasyon
Sonuglar

Olglim sonucunda 6ne fleksiyon ortalama 60+17;
saga lateral fleksiyon 2617 ve hiperekstansiyon hare-
keti ise 30£15 derece bulunmustur (Tablo 2). Yapi-
lan korelasyon analizinde ise spinal mobilite ile yas,
boy uzunlugu ve vucut agirligr arasinda zayif bir iligki
oldugu belirlenmistir ( Tablo 3).

Tartisma

Yapilan ¢aligmalar, EDI 320 inklinometrenin ucuz
ve basit, buna karsin objektif ve glivenilir oldugunu
gostermistir. EDI 320 inklinometrenin diger énemli
avantaji da spinal mobilitenin 6lgimu sirasinda pelvis
ve kalca eklemi hareketlerini élgim disi birakmasidir
(9,15,16). Salminen, Fitzgerald, lefkof, Battie, Norris
ve Troup yaptiklar ¢alismalarda farkl toplumlarda
spinal mobilityei degerlendirmisler ve bu toplumlara
ait standart degerler gelistirmiglerdir (4, 5, 6, 7, 11,
12). Bu galismalarla , Suudi Arabistan'li saglikh ka-
dinlardan elde edilen sonuglar karsilastirmak, élgiim
yénteminin ve kullanilan enstrimanin; ayrica ¢alis-
maya alinan deneklerin cinsiyet ve yas dagilimlarinin
farkli olmasi nedeniyle son derece zordur. Buna kar-
singelecekte benzerydntemlerle bu konuda yapilacak
galismalardan elde edilen sonuglan kargilagtirma ve
tartisma olanagi saglamaktadir. Yas boy uzunlugu ve
vicut agirhiginin spinal mobilite tzerine etkili oldugu,
degisik galismalarla gésterilmistir (3, 5, 6, 17). Bizim
galismamizda spinal mobilite ile yas, boy uzunlugu
ve vucut agirh@i arasinda zayif bir iligki bulunmustur.
Deneklerin fiziksel 6zelliklerinin birbirine gok yakin ol-
masi bir neden olarak disundilebilir. Sonug olarak bu
¢alismadan elde edilen standart spinal mobilite de-
gerleri benzer yas grubuna giren Suudi Arabistan'li
kadinlarin spinal mobilitelerinde ortaya ¢ikabilecek li-
mitasyonlarin belirlenmesinde kriter olark kullanilabi-
lir. Gelecekte farkl yas gruplarini da igine alacak ge-
nis ¢apli ¢alismalar torakolumbar bdlge mobilitesinin
degerlendirimesinde daha objektif bir kriter olustura-
caktir.
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