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Fibulanin akut plastik deformasyon kirigi

(Vaka takdimi)

Akif Giileg("), Orhan Btiyiikbebeci(?

Travmayi takiben ortaya gikan kemigin normal anatomik yapisindan farkl olan egrilige, kemigin plastik de-
formasyonu denir. Radyolojik ve klinik olarak son yirmi yilda taninmistir. Bu nadir gérilen gocuk kiriklari, tipik
kirik hatti olmamasi nedeniyle teshiste atlamalara sebep olarak kalici sakatliklara yol agabilir. Biz bu galisma-
da travma sonucu fibulasinda akut plastik egilme kirigr meydana gelen 2,5 yasinda bir erkek ¢ocugu sunduk.
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Acute plastic deformation fracture of the fibula

Abnormal bowing of the bones in children following trauma, interpreted as a plastic deformation of bone,
is recognized in only past two decades as a clinical and radiological entity. These unusual fractures may be
missed initially due to absence of typical fracture lines. Missing the diagnosis may cause permanent disability.
A two and half year old boy with acute plastic bowing fracture of fibula with intact ipsilateral tibia is presented.
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Cocukluk ¢agina ait, az karsilagilan "plastik defor-
masyon" seklindeki kirik ilk olarak 6n kol kemiklerin-
de 1974'de Borden (1) tarafindan tarif edilmistir. Da-
ha sonraki yillarda yapilan yayinlarda plastik defor-
masyon tipindeki kiriklarin teghis ve tedavisindeki
glgliklerden séz edilmistir. Klinikte nispeten sik kar-
silagilan 6n kol kemiklerinin plastik deformasyonudur
(2, 8,11, 14, 15). Femur (4), humerus (13), tibia (12),
klavikula'ya (3) ait plastik deformasyonlar da rapor
edilmistir. Fibulaya ait olan yayinlar, tibia kirigi ile bir-
liktedir (10, 13). Biz bu makalede alisilagelmis indi-
rekt travma mekanizmasindan farkli olarak, direkt
travma sonrasi meydana gelmis, tibiasi intakt, izole
fibulaya ait plastik deformasyon tipinde bir gocuk kiri-
gini sunduk.

Sekil 1: Her iki alt ekstremitenin kargilagtirmali 6n-arka grafisi
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2, 5 yasinda bir erkek gocugu sag bacaginin yan
tarafinin izerine televizyon diismesi sonucu, bacakta
agr, sislik ve ylriyememe sikayeti ile klinigimize ge-
tirildi. Fizik muayenesinde sag bacakta, bacagin tu-
mind ilgilendiren sislik, bacak lateralinde ekimoz tes-
bit edildi. Ayak bilegi hareketleri agrli olup, periferik
nabizlar normaldi. Gegirilmig travma ya da ailede is-
kelet sistemi displazisi yéninden hikayesi negatifti.
Cekilen réntgen grafisinde sag fibulada, tepesi medi-
ale dogru olan, kemigin bittinlini ilgilendiren genis
bir egrilik tesbit edildi. Gerek fibulada gerekse tibiada
kortikal bir diizensizlik s6z konusu degildi. Kargi eks-
tremitenin karsilagtirmali ¢ekilen réntgen grafisinde fi-
bulanin dogrultusunun normal oldugu gérildu (Sekil
1). Travmaya ugrayan sag fibuladaki normal anatomi-
nin digindaki bu egrilik, akut plastik deformasyon ola-
rak degerlendirildi. Ekstremite 15 giin siireyle immo-
bilize edildi. Travmadan 1 hafta siire sonra yapilan
kemik sintigrafisinde fibulada artmig aktivite tesbit

Sekil 2: Kemik sintigrafisinde sag tarafta artmig aktivite gérilmekte
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Sekil 3: Travmadan 1

ay sonra

edilmesi ile fibuladaki deformitenin akut oldugu dog-
ruland! (Sekil 2). 1 ay sonra yapilan klinik-radyolojik
muayenesinde hasta asemptomatik olup, radyolojik
incelemede fibulada periost reaksiyonu ya da kortikal
kalinlasma olmadigi gériildi (Sekil 3).
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Chamay (5, 6), plastik deformasyonu képek ulna
kemiginde yaptigi1 deneysel ¢alismalarda géstermistir
(Sekil 4). "A" noktasina kadar kemikte meydana ge-
tirilendeformasyon uygulanan kuvvetie dogru orantili-
dir. Kuvvet kaldinidiginda kemik eski sekline déne-
bilmektedir. Buna elastik deformasyon denir. "C" nok-
tasindan sonra daha az bir kuvvet daha fazla defor-
masyon meydana getirmekte, Ustelik kuvvet ortadan
kaldirildiginda kemik eski sekline dénememektedir.
Bu duruma da plastik deformasyon denmektedir. Kili-
nikte, kemigin uzun eksenine parelel gelen kompres-
sif kuvvetler normalde anatomik olarak biraz egriligi
olan kemiklerde bu egriligin artmasina sebep olarak
plastik deformasyona yol agmaktadir. Plastik defor-
masyon tarzindaki kiriklar, yesil aga¢ king: gibi ¢o-
cukluk ¢agina ézgidirler. Clinkii gocuk kemigi yetis-
kin kemigine gére daha az egilme kuvvetine ihtiyag
gosterir, daha yumusaktir ve kinimadan énce daha
fazla enerji absorbe edebilir (7). Plastik deformasyon-
da tipik kirik hatti gérilmez. Cogu kere haftalar geg-
mesine ragmen periost reaksiyonu ile karsilasiimaz.
Kemigin uzun eksenine parelel gelen kompressif kuv-
vetler mikroskopik diizeyde kollajen demetleri ve ha-
versiyen sistemlerin kanalikiillerinde mikrofraktirlere
sebep olmakta ve birbirleri tizerinde kaymalar mey-
dana gelmektedir. Bu kaymalar ve mikrofraktrler ke-
migin konkav yiliziinde meydana gelmektedir (5, 6).
Simdiye kadar rapor edilen vakalarin ¢ogu 6n kol ke-
mikleri ile ilgilidir (2, 8, 9, 11, 14, 15). Teshiste yanil-
ma veya gecikme 6n kolda kalici deformitelere yol
acarak rotasyon kisithhigina sebep olmaktadir. Diger
kemiklerin de plastik deformasyonlar bildirilmistir. Fi-
bulaya ait olan plastik deformasyonlar, ipsilateral tibi-
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Sekil 4: Kuvvet-deformasyon grafigi

anin kirigi ile birliktedir (10, 13). Bu galismada su-
nulan vaka izole fibulanin plastik deformasyonudur.
Tibia saglamdir. Diger yandan mekanizma direkt
olup, simdiye kadar bildirilen kemigin uzun eksenine
gelen aksiyel kuvvetten farklidir. Kemigin plastik de-
formasyonu, osteognezis imperfekta, konjenital egri-
likler ve bazi kemik displasileri ile karigabilir. Travma
hikayesi ve karsilagtirmali radyolojik incelemelerle,
sliphelenilen vakalarda travmadan 1 hafta siire sonra
yapilacak kemik sintigrafisi ile teshis dogrulanir.
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