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Bir Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin COVID-19 Hastalig: ile
Ilgili Bilgi Diizeylerinin ve Davraniglarinin
Degerlendirilmesi

Evaluation of A Medical School Students’ Knowledge and Behavior Regarding COVID-19 Disease

Selva Dilan Gélbasi, Sevda Sungur, Hatice Aygar, Sevil Aydogan Gedik, Seval Caligkan Pala,
Ciineyt Cam, Didem Oktar, Ahmet Ay, Tugge Arslan Torba, Didem Arslantas, Alaettin Unsal

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tt 5

Eskisehir, Tiirkiye
Tip fakiiltesi 6grencilerinin COVID-19 hastalig ile ilgili bilgi diizeylerinin saptanmasy, iligkili oldugu diisiiniilen bazi degiskenle-
rin incelenmesi ve COVID-19 hastalig: ile ilgili davranislarinin degerlendirilmesi amaglanmustir. 01.08.2020-30.10.2020 tarihleri
arasinda Eskigehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri {izerinde yapilan kesitsel tipte bir aragtirmadir. 984 dgrenci
¢aligma grubunu olusturdu. Yazarlar tarafindan hazirlanan 26 soru ile 6grencilerin COVID-19 hastalig ile ilgili bilgileri, 15 soru
ile davraniglar1 degerlendirildi. Her dogru cevaba “1 puan” verildi, yanls cevaplara puan verilmedi. Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis Analizi kullanilmigtir. Caligma grubunda 501 (%50.9) kadin vardi. Yaglar1 17-35 arasinda degismekteydi, ortalama
20.77+2.18 yil idi. Ogrencilerin COVID-19 hastalig: ile ilgili bilgi sorularindan aldiklar: puanlar 5-25 arasinda degismekte olup
ortalama 18.82+3.16 puan idi. Pargalanmus aile yapisina sahip olanlarda, dérdiincii sinif ve tizerinde 6grenim gérmekte olanlarda
ve hastalik hakkinda bilgisinin yeterli oldugunu bildirenlerde COVID-19 hastalig ile ilgili bilgi puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (her biri i¢in; p<0.05). Bu ¢alismada en gok dogru bilinen bilgi sorusu %97.4 ile “COVID-19 hastaliginin etkeni ile
temas edenler 14 giin siire ile izolasyona alinir” iken en ¢ok yanlis bilinen ise %64.8 ile “Tibbi olmayan kumas maskelerin koruyu-
culugu yoktur” bilgi sorusu idi. Ogrencilerin COVID-19 hastalig1 ile ilgili davranis sorularindan aldiklari puanlar 0-15 arasinda
degismekte olup ortalama 10.00+2.02 idi. Ogrencilerin COVID-19 hastalig ile ilgili bilgileri iyi diizeydeydi, bilgi ve davranis dii-
zeyleri arasinda pozitif yénde zayif bir iligki vardi. Bilgi diizeylerinin arttirilmasi igin yetkin saglik otoriteleri tarafindan daha etkili
bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmas: yararli olabilir. Hastalik hakkinda bilgi ve davranig diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya
konabilmesi i¢in daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi, COVID-19, Eskisehir, tip 6grencisi.

Abstract

It was aimed to determine the level of knowledge of medical school students about COVID-19 disease, to examine some variables

that are thought to be related, and to evaluate their behavior about COVID-19 disease. A cross-sectional study conducted on
Eskisehir Osmangazi University Faculty of Medicine students between August 1st, 2020 and October 30th, 2020. The study group
made up of 984 students. The students' knowledge about COVID-19 disease evaluated with 26 questions and their behavior with
15 questions prepared by the authors. Each correct answer was given “1 point” while incorrect answers were not given points.
Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis analysis were used. In the study group, 501 (50.9%) were female. Ages ranged from 17-
35 with an average of 20.77+2.18 years. The scores of the students from the knowledge questions about COVID-19 disease ranged
from 5-25 with an average of 18.82+3.16 points. Knowledge scores for COVID-19 disease were higher in those with a broken
family structure, studying in the fourth grade and above, and those who self-reported sufficient knowledge of the disease. In this
study, the most correctly answered knowledge question was “those who come into contact with the agent of COVID-19 disease
are isolated for 14 days” with 97.4%, while the most incorrectly answered knowledge question was “non-medical fabric masks do
not have protection” with 64.8%. The scores of the students from the behavior questions related to COVID-19 disease ranged from
0-15 with an average of 10.00+2.02. The students had a good level of knowledge about COVID-19 disease, there was a positive
weak association between levels of knowledge and behavior. It may be useful to conduct more effective informative studies by com-
petent health authorities to increase their knowledge levels. More comprehensive studies are needed to determine the relationship
between knowledge levels and behaviors about the disease.
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T1p 6grencileri COVID bilgi ve davraniglar:

1. Giris

Yeni ortaya c¢ikan ve tiim insanligi etkileyen
COVID-19  hastalign  i¢in  bilgiler ve
uygulamalar hastaligin ciddiyetini, yayilim
siddetini ve Olim oranim1 etkilemektedir.
Bulasici hastaliklarla miicadelede etkin ve
dogru uygulamalarin yapilabilmesi, kanitlara
ulasmakla ve bunlar1 takiple miimkiindiir.
Saglik calisanlart COVID-19 ile ilgili bilgi
sahibi olmali, bilgi kaynagi olarak giivenilir
icerikleri tanimali ve hastaligin yayilmasini
engelleyecek tedbirlerin bilicinde olmalidir.

COVID-19  seyrinde, diinya genelinde
binlerce saglik ¢alisan1 enfekte olmustur. Bu
siirecte ilk kez 20 Ocak 2020’de COVID-19
hastalarina dogrudan bakim veren saglik

caligsanlarinda enfeksiyon goriildigi
raporlanmustir.  Ulusal Saghk Komisyonu,
DSO (Diinya Saghk Orgiiti))-Cin ortak

COVID-19 basin toplantisinda, 18 Aralik
2019'dan 20 Subat 2020'ye kadar, cogunlukla
Hubei'den (%88) olmak {izere 476 farkh
hastanede c¢alisan 3.387 saglik calisaninin
enfekte oldugunu; bunlardan 2.055’inin
kayitlara gectigini, 22’sinin (%0.6) Oliimle
sonuglandigim bildirmistir (1,2). 10 Nisan
2020’ye gelindiginde bazi iilkelerde saglik
calisanlariin %10’undan fazlasinin enfekte
oldugu bildirilmistir (3). Tirkiye’de ise 25
Kasim 2020 itibariyle resmi olmayan bilgilere
gore Tirk Tabipleri Birligi (TTB), pandemi
doneminin bagindan itibaren 172 saglk
calisganmmin COVID-19 hastaligi nedeniyle
kaybedildigini, 40 binin {izerinde saglik
calisaninin enfekte oldugunu raporlamistir (4).

Cin, ltalya, Singapur, Ispanya ve ABD’den

gelen kanitlarda aslinda baz1  saglk
calisanlarima saglik tesislerinin  diginda,
evlerinde veya toplumda enfeksiyonun

bulastigi; saglik kuruluslar1 da dahil olmak
lizere ortak sorunlarn, COVID-19’un gec
taninmasi veya solunum patojenleri ile bas
etmedeki egitim/deneyim eksikligi oldugu
bildirilmistir (5).

Calismada Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesinde okumakta olan
ogrencilerinin COVID-19 hastalig: ile ilgili
bilgi diizeylerinin saptanmasi, iligkili oldugu
diisiiniilen baz1 degiskenlerin incelenmesi ve
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COVID-19 hastalig: ile ilgili davraniglarinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Calisma, 01.08.2020 - 30.10.2020 tarihlerinde
Eskisehir ~ Osmangazi  Universitesi ~ Tip
Fakiiltesi'nde = Ogrenim  gdrmekte  olan
ogrenciler iizerinde gerceklestirilen kesitsel
tipte bir arasgtirmadir. Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip  Fakiiltesi ~ Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun
14.07.2020 tarih ve E-25403353-050.99-
77508 sayili onay1 ile ESOGU Tip Fakiiltesi
Dekanligi’'ndan gerekli olan izin ve Saglik
Bakanligi’ndan Bilimsel Arastirma izni yazili
olarak alinmugtir.

Calismanin amacina uygun olarak literatiirden
de faydalanilarak hazirlanan anket form,
ogrencilerin baz1 sosyo-demografik
ozelliklerini, COVID-19 hastaligi hakkinda
bilgi ve davraniglarinin degerlendirilmesi ile
ilgili sorularindan olugmaktadir. Literatiire
uygun olarak hazirlanan anket form. Google
Formlar ¢evrimigi platformuna yiiklenmistir.

Eskisehir ~ Osmangazi  Universitesi ~ Tip
Fakiiltesi’nde 2020-2021 egitim dgretim
yilinda toplam 1541 Ogrenci Ogrenim
gormektedir. Calismada Ogrencilerin
tamamina ulasilmas1 hedeflenmistir. Onceden
Google Formlar iizerinden hazirlanan anket
form linkinin ESOGU Tip Fakiiltesi Dekanlig
tarafindan e-posta araciligl ile Ogrencilere
gonderilmesi saglandi. Verilerin toplanmasi
i¢in belirlenen 3 haftalik siire¢ igerisinde sinif
temsilcileri  yoluyla Whatsapp programi
iizerinden  Ogrencilere anket formlarin
doldurulmasi konusunda hatirlatmalar yapildi.
Gonderilen linkte Ggrenciler ¢aligmanin
konusu ve amaci hakkinda bilgilendirildi.
Calismaya katilmay1 kabul eden toplam 984
(%63.9) 6grenci ¢alisma grubunu olusturdu.

Calismada, ogrencilerin COVID-19 hastaligi
hakkindaki bilgi diizeyleri, giincel literatiirden
de (6-11) yararlanarak hazirlanan 26 bilgi
sorusu ile degerlendirildi. Bilgi sorularindan
13 tanesi yanlis 6nermeden olusmaktadir (1,
2,6, 7, 8,9, 10, 18, 21, 23, 24, 25, 26.
maddeler). Bilgi sorularina verilen her bir
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dogru cevap 1 puan olarak kabul edildi. Bilgi
sorularindan  alinabilecek  puanlar  0-26
arasinda degigsmekte olup alinan puan arttikca
COVID-19 hastalig1 hakkinda bilgi diizeyi de
artmaktadir.

Caligmamizda Ogrencilerin COVID-19
hastalig1 ile ilgili davraniglarinin
degerlendirilmesi i¢in literatiirden de (15-20)
faydalanilarak  hazirlanan 15  Onerme
kullanilmis olup bunlardan 4 tanesi (1, 5, 13,
15. sorular) yanlis onermedir. Onermelere
verilen dogru cevaplar “l1 puan” olarak
degerlendirildi. Davranig sorularindan
almabilecek puanlar 0-15 arasinda degismekte
olup alinan puanlarin yiiksek olmasit COVID-
19 hastalig ile ilgili davranigin olumlu oldugu
anlami tasimaktadir. Ogrencilerin COVID-19

hastaligit ile ilgili davramis sorulara
verdikleri  cevaplarin  dagihmi  Ekl.de
verilmistir.

Bu calismada o6grencilerin aile gelir durumu
kendi algilarina gore kotii, orta ve iyi olarak
tanimlandi. Kronik hastalik dykiisiiniin varligi
icin hekim tanili olmasi esas alindi. Diinya
Saglik Orgiitii “giinliik sigara i¢ici” tanimina
gore diizenli olarak giinde en az 1 tane sigara
icenler “giinliik sigara igiciler” olarak kabul
edildi (12). Haftada en az 5 giin ve giinde en
az 30 dakika tempolu vyiiriylise esdeger

etkinlikler “diizenli egzersiz yapiyor” olarak
kabul  edildi. Ogrencilerin  COVID-19
hastaligi hakkinda bilgi diizeyi yeterlilikleri
kendi algilarina gore degerlendirildi.

Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS
Istatistik Paket Programi versiyon. 15.0
(Chicago, IL) kullanilarak degerlendirildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-
Wilk testi ile yapildi. Analizler i¢cin Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis Analizi
kullanildi.  Istatistiksel anlamlilik degeri
olarak p<0.05 kabul edildi.

3. Bulgular ve Analizler

Calisma  grubunu  olusturanlarmm 483’
(%49.1) erkek, 501’1 (%50.9) ise kadindir.
Katilmcilarmm  yaglarnn  17-35  arasinda
degismekte olup yas ortalamasi 20.77+2.18
yil idi. Bu ¢alismada COVID-19 hastalig ile
ilgili olarak en ¢ok dogru bilinen bilgi sorusu
%97.4 ile “COVID-19 hastaliginin etkeni ile
temas edenler 14 gilin silire ile izolasyona
almir” iken en ¢ok yanlig bilinen ise %64.8 ile
“T1bbi olmayan kumas maskelerin
koruyuculugu yoktur” bilgi sorusu idi.
Ogrencilerin COVID-19 hastaligi ile ilgili
olarak bilgi sorularma verdikleri cevaplarin
dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin COVID-19 hastalig1 ile ilgili bilgi sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi

Bilgi Sorular:

1 *COVID-19 hastalig1. Oncelikle gastrointestinal
sistemi tutan bir enfeksiyon hastaligidir.

2 *COVID-19 hastaligi etkeni SARS-CoV-1 dir ve bir

DNA virtisuidiir.

3 COVID-19 hastalik etkeni ile temasl bireyler 14 giin

stire ile izolasyona alinir.
4 COVID-19 hastalig1. sicak iklimlerde de

goriilmektedir.

5 COVID-19 hastaliginin kulugka siiresi ortalama 5-6
glindiir.

6 *Hastalik; olgularin %80’inde agir seyreder ve yogun

bakim gerektirir.

7 *COVID-19 hastaliginin en dnemli belirtilerinden biri

istah artmasidir.

8 *Gengler/cocuklar hastalig1 her zaman asemptomatik

gegirirler.

8 *COVID-19 hastalig1 hasta kisilerden sadece
damlacik yoluyla yayilir.

10 *COVID-19 hastaliginda tastyicilik s6z konusu
degildir.

11  COVID-19 etkeni baslica nazal ve oral mukozalardan

Dogru Yanhs Bilmiyorum

n % n Y% n %

85 8.6 691 70.2 208 21.1
271 27.5 551 56.0 162 16.5
958 97.4 17 1.7 9 0.9
854 86.8 100 10.2 30 3.0
613 62.3 252 25.6 119 12.1
58 5.9 816 82.9 110 11.2
5 0.5 895 91.0 84 8.5

24 2.4 912 92.7 48 4.9
222 22.6 638 64.8 124 12.6
39 4.0 879 89.3 66 6.7
923 93.8 16 1.6 45 4.6
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insan viicuduna giris yapar.

12 Yashlik ve kronik hastalik COVID-19 hastalig 865 87.9 20 2.0 99 10.1
prognozunu olumsuz etkiler.

13 Sigara icmek hastanede yatan COVID-19 hastalarinda 923 93.8 13 1.3 48 4.9
hastalik siddetini arttirir.

14  Kargo calisanlari. kasiyer. otobiis soforii vb.. COVID- 945 96.0 13 1.3 26 2.6
19 hastalig i¢in yiiksek riskli meslek gruplarindandir.

15 *COVID-19 tanisi kandan alinan 6rneklerde yapilan 449 45.6 396 40.2 139 14.1
PCR testi ile konur.

16 COVID-19’un tanisinda akciger tutulumunun 839 85.3 47 4.8 98 10.0
gosterilmesi onemlidir.

17  COVID-19’un heniiz kesin bir tedavisi yoktur. 913 92.8 24 2.4 47 4.8

18 *COVID-19 tedavisinde sitma ilaglart mutlaka 69 7.0 521 52.9 394 40.0
kullanilmalidir.

19  COVID-19 hastalarinin izolasyonu ve tedavisi 942 95.7 22 2.2 20 2.0
viriisiin yayilmasini azaltmanin en etkili yollaridir.

20  Maskeyi kurallarina uygun sekilde takmak virtis 910 92.5 38 3.9 36 3.7
bulagma riskini tamamen ortadan kaldirmaz.

21 *Toplum bagisikligi saglanabilmesi igin toplumda 39 4.0 567 57.6 378 38.4
%10-15 bagisiklik yeterlidir.

22  Hastanede galisirken tiim alanlarda N95 maske 389 39.5 383 38.9 212 21.5
takilmasina gerek yoktur.

23 *Agir egzersiz yapilmast maske takilmasina engel 412 419 374 38.0 198 20.1
degildir.

24  *Tibbi olmayan kumas maskelerin koruyuculugu 638 64.8 155 15.8 191 19.4
bulunmamaktadir.

25  *Ultraviyole lambalar elleri veya diger cilt bolgelerini 299 30.4 257 26.1 428 43.5
dezenfekte etmek i¢in kullanilabilir.

26  *Sik sik el yikamak yerine eldiven kullanimi tercih 90 9.1 760 772 134 13.6
edilmelidir.

*Ters puanlanan sorular

Caligma grubunu olusturanlarin COVID-19 COVID-19  hastalign  ile ilgili  bilgi

hastalig: ile ilgili bilgi sorularindan aldiklar1  sorularindan  aldiklar1  puanlarin  bazi

puanlar 5-25 arasinda degismekte olup
ortalama 18.8243.16 puandir. Ogrencilerin

Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19 hastalig1 ile
sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi

sosyodemografik ozelliklere gore dagilimi
Tablo 2°de verilmistir.

ilgili bilgi sorularindan aldiklar1 puanlarin bazi

Baz1 sosyodemografik 6zellikler n (%) COVID-19 hastalik bilgi puam Test degeri
Medyan (min-maks) z/KW; p

Sinifi

1-3 580 (58.9) 18.0 (2.0-25.0) 9.420;

4-6 404 (41.1) 20.0 (5.0-25.0) 0.001

Yas grubu

19 ve alt1 317 (32.2) 18.0 (5.0-25.0)

20-22 444 (45.1) 19.0 (5.0-25.0) 57.940;

23 ve iizeri 223 (22.7) 20.0 (5.0-25.0) 0.001

Cinsiyeti

Kadin 501 (50.9) 19.0 (5.0-24.0) 1.310;

Erkek 483 (49.1) 19.0 (5.0-25.0) 0.190

Anne 6grenim durumu

i1kokul mezunu ve alti 238 (24.2) 19.0 (5.0-24.0) 0.314;

Ortaokul-Lise mezunu 361 (36.7) 19.0 (5.0-25.0) 0.855

Universite mezunu ve iizeri 385(39.1) 19.0 (5.0-25.0)

Baba égrenim durumu

i1kokul mezunu ve alt 121 (12.3) 19.0 (10.0-24.0) 0.166;

Ortaokul-lise mezunu 290 (29.5) 19.0 (5.0-25.0) 0.920

Universite mezunu ve iizeri 573 (58.2) 19.0 (5.0-25.0)
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Aile gelir durumu

iyi 181 (18.4) 19.0 (5.0-25.0) 0.068;
Orta 737 (74.9) 19.0 (5.0-25.0) 0.967
Kotii 66 (6.7) 19.0 (5.0-24.0)

Aile tipi

Cekirdek 859 (87.3) 19.0 (5.0-25.0) 8.028;
Genis 52 (5.3) 18.5 (5.0-24.0) 0.018
Parcalanmis aile 73 (7.4) 20.0 (11.0-24.0)

Hekim tanih kronik hastalik dykiisii

Yok 929 (94.4) 19.0 (5.0-25.0) 25,061.500;
Var 55 (5.6) 20.0 (10.0-23.0) 0.811
Sigara icme durumu

Icmiyor 772 (78.5) 19.0 (5.0-25.0) 85,997.500;
Giinliik sigara i¢ici 212 (21.5) 19.0 (5.0-25.0) 0.253
(Giinde en az 1 tane)

Diizenli egzersiz yapma durumu

Yapiyor 339 (34.5) 19.0 (5.0-25.0) 114,546.500;
Yapmiyor 645 (65.5) 19.0 (5.0-25.0) 0,215
Toplam 984 (100.0) 19.0 (5.0-25.0)

Calisma grubundakilerin %84.5’i COVID-19
hastalign ile ilgili yeterli bilgiye sahip
oldugunu, %69.7°si  COVID-19 hastalig1 ile
ilgili gelismeleri diizenli olarak takip ettigini
bildirmistir. Ogrencilerin %2.0’si COVID-19
tanis1  aldigim, %34.2°si yakin ¢evresinde
COVID-19 tanist almis olan en az bir kisi
oldugunu, %6.3’i ise yakin g¢evresinde

COVID-19 nedeniyle o6len en az bir kisi
oldugunu bildirmistir. Calisma  grubunu
olusturanlarin COVID-19 hastalig1 ile ilgili
bilgi sorularindan aldiklar1 puanlarin bilgi
diizeyi ile iligkili oldugu diisiiniilen baz
degiskenlere gore dagilimi Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin COVID-19 hastalig1 ile ilgili bilgi sorularmdan aldiklar1 puanlarin bilgi diizeyi ile iligkili

oldugu diisiiniilen baz1 degiskenlere gore dagilimi

Bilgi diizeyi ile iliskili baz1 degiskenler COVID-19 hastalik Test degeri

n (%) bilgi puam z;p
Medyan (min-maks)

COVID-19 hakkinda bilgi diizeyi degerlendirme durumu

Yeterli 831 (84.5) 19.0 (5.0-25.0) 50,997.000;

Yetersiz 153 (15.5) 18.0 (5.0-24.0) 0.001

COVID-19 ile ilgili gelismeleri diizenli takip etme durumu

Takip ediyor 686 (69.7) 19.0 (5.0-25.0) 94,699.000;

Takip etmiyor 298 (30.3) 19.0 (5.0-25.0) 0.065

COVID-19 tanis1 alma durumu

Tam alms 20 (2.0) 17.5 (13.0-24.0) 11,612.000;

Tan1 almamis 964 (98.0) 19.0 (5.0-25.0) 0.115

Yakinlarindan COVID-19 tamisi alan kisi varhgi

Var 337 (34.2) 19.0 (5.0-25.0) 115,952.000;

Yok 647 (65.8) 19.0 (5.0-25.0) 0.099

Yakinlarindan COVID-19 nedeniyle 6len kisi varhg:

Var 62 (6.3) 19.0 (5.0-23.0) 28,992.500;

Yok 922 (93.7) 19.0 (5.0-25.0) 0.849

Toplam 984 (100.0) 19.0 (5.0-25.0)

Calismamizda ogrencilerin COVID-19  %20.8 ile aile ve yakin ¢evre olarak

hakkinda bilgiye ulagsmak icin en ¢ok saptanmistir. Ogrencilerin  COVID-19

kullandiklar1 kaynaklar sirasiyla; %34.5 ile
uluslararasi/ulusal saglik otoriteleri, %29.0 ile
televizyon tartisma  programlari/haberler,

hakkinda bilgiye ulagsmak i¢in kullandiklar
kaynaklarin dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

523



T1p 6grencileri COVID bilgi ve davraniglar:

Tablo 4. Calisma grubundakilerin COVID-19 hakkinda bilgiye ulasmak i¢in kullandiklari kaynaklarin dagilimi

COVID-19 ile ilgili bilgi kaynaklar1 n* %
Uluslararasi/ulusal saghk otoriteleri 738 34.5
Televizyon tartisma programlarvhaberler 620 29.0
Aile ve yakin cevre 444 20.8
Medikal yaymnlar 264 12.4
Kullandigim kaynak yok 15 0.7
Sosyal medya araciligiyla ulasilan diger bilgi kaynaklar: 38 1.8
Toplam 2138 100.0

*Sayilar, verilen cevaplar tizerinden degerlendirilmigtir.

Calisma grubundakilerden 957’si (%97.3) egitimlerinin salgin  nedeniyle olumsuz
COVID-19 pandemisinden endise etkilenmesi  konularinda  endiselendikleri
duyduklarini bildirmistir. COVID-19  saptanmugtir. Calisma grubunda COVID-19
pandemisinden endise duydugunu bildiren pandemisinden endise duyanlarin endise
Ogrenciler en c¢ok swrasiyla; %19.1 ile nedenlerine gore dagilimi Tablo S’te
yakinlarinin = hasta  olmasi, %16.7 ile verilmistir.

yakinlarinin -~ O6lmesi, %16.3  ile  tip

Tablo 5. Calisma grubunda COVID-19 pandemisinden endise duyanlarin endise nedenlerine gore
dagilimi

COVID-19 pandemisi ile ilgili endise nedenleri n* %
Hasta olmak 376 93.0
Olmek 190 4.7
Yakinlarimin hasta olmasi 774 19.1
Yakinlarimin 6lmesinden 674 16.7
Baska kisilere hastalig1 bulastirmak 616 152
Karantina nedeniyle sevdiklerimden ayr1 kalmak 296 7.3
Tip egitiminin salgin nedeniyle olumsuz etkilenmesi 658 16.3
Salginin hi¢cbir zaman bitmeyecek olmasi 428 10.6
Diger 5 0.1
Toplam 4044 100.0

*Sayilar, verilen cevaplar iizerinden degerlendirilmistir.

Calisma grubundakilerin COVID-19 hastaligi  aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde zayif
ile ilgili davramig sorularindan aldiklar1  bir iligki oldugu saptandi (r=0.109; p=0.001).
puanlar 0-15 arasinda degismekte olup Calisma grubundakilerin COVID-19 hastaligi
ortalama 10.00£2.02’ydi. Ogrencilerin ile ilgili bilgi sorularindan aldiklari puanlar ile
COVID-19  hastalign  ile ilgili bilgi COVID-19 hastalign ile ilgili davranis
sorularindan alman puanlar ile COVID-19 sorularindan aldiklar1 puanlarin  dagilim
hastaligi ile ilgili davramig sorularindan  Grafik 1°de gosterilmigtir.
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Grafik 1. Caligma grubundakilerin COVID-19 hastaligi ile ilgili bilgi puanlar1 ile COVID-19 hastaligr ile ilgili
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davranig puanlar1 arasindaki korelasyon

4. Tartisma

Saglik c¢alisanlariin COVID-19 konusunda
bilgili olmalar1 ve bdylece korunmalari
pandeminin  kontrolinde  onemli  yer
tutmaktadir (13,14). Saglik calisanlarinin,
bulasici  hastaliklara yonelik  bilgilerinin
cogunlukla orta seviyede oldugu
goriilmektedir  (8,15). Calismamizda tip
ogrencilerinin COVID-19 hastalig: ile ilgili

fakiilte 6grencileri arasinda onemli bir fark
bulunmadigi raporlanmustir (17).

Ogrenim yillar ilerledikce tip 6grencilerinin
genel olarak hastaliklar ile ilgili bilgilerinin
artmast nedeniyle COVID-19 ve diger
bulasic1 hastaliklar ile iliskili bilgi diizeyinin
O0grenim yillar1 ile artmast beklenen bir

bilgi sorularindan aldiklari puanlar 5-25 durumdur. Calismamizda 4 ve tizeri siniflarda
arasinda degismekte olup ortalama Ogrenim gorenlerde COVID-19 hastalig: ile
18.8243.16 puan olarak bulunmustur. Bu 1lgili bilgi puanlannin daha yiiksek oldugu
puan, calisma grubu ozellikleri  saptandi (p<0.05). Olum ve ark. (2020)
disiniildiginde  “iyi  diizeyde” olarak tarafindan Uganda’da yapilan ve 9 tip

yorumlanmigtir. Tiirkiye’de 6 bolgede daha
genis kapsamda Caligkan ve ark. (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmada tip fakiiltesi son
sinif Ogrencilerinin COVID-19 iliskili bilgi
diizeylerinin “ortalama” oldugu raporlanmistir
). COVID-19 salgini stirecinin
baglangicindan bu yana tip fakiiltesi
dgrencileri arasinda bu alanda yapilan Iran’da
Taghrir ve ark. (2020) tarafindan yapilan ilk
tanimlayici ¢alismada COVID-19 ile ilgili
bilgi diizeyi “yiiksek” olarak
degerlendirilmistir (7). Gao ve ark. (2020)
tarafindan yapilan arastirmada tip fakiiltesi
Ogrencilerinin diger fakiiltelerdeki 6grencilere
gore COVID-19 hakkinda daha derin bilgiye
sahip olduklar raporlansa da (16) farkl olarak
Alzoubi ve ark. (2020) tarafindan yapilan
calismada tip fakiiltesi 6grencileri ve diger

fakiiltesindeki Ogrencileri kapsayan kesitsel
calismada da benzer olarak klinik yillar
iceren Ogrenim yillar icin bilgi diizeyinin
diger  yillara  gore  yiksek  oldugu
raporlanmistir (6).

Calismamizda parcalanmis aile yapisina sahip
olanlarda COVID-19 bilgi puanlarinin daha
yiksek oldugu saptandi (p<0.05). Bunun
nedeni, pargalanmig aile yapisina sahip
olanlarin kaygi diizeylerinin genel olarak daha
yiiksek olabilmesi ve bu durumun COVID-19
ile ilgili  endiseleri, bilgi  arayigim
arttirabilmesi olabilir.

Kumas maskelerin koruyuculugunun olmadig:
iddias1, maske kullanimi konusundaki yanlis
bilgilendirme O6rneklerinden biridir. Salgimin
erken donemlerinden itibaren DSO, CDC
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(Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezleri) ve
Tiirkiye’de de Saghk Bakanligi tarafindan
NO95 ve tibbi maskelerin saglik calisanlarina
ayrilmasit ve genel niifusun kumas maske
kullaniminin ~ tegvik  edilmesi  yoOniinde
onerilerde bulunulmustur (18). Buna ragmen
calismada COVID-19 hastaligi ile ilgili olarak
en ¢ok yanlis bilinen bilgi sorusu %64.8 ile
“tibbi olmayan kumas maskelerin
koruyuculugu yoktur” Onermesiydi. Bu
durum, ogrencilerde COVID-19 hakkinda
giindemde olan yanhs bilgilendirmelere
yonelik farkindaligin olmadigin1 gosteriyor
olabilir.

Ogrencilerin  gogunlugu (%87.9) yashlik ve
kronik hastalik durumlarinin  COVID-19
hastaligit prognozunu olumsuz etkiledigini
diistinmektedir. Khasawneh ve ark. (2020)
tarafindan Japonya’da yapilan caligmada da
benzer olarak 6grencilerin %95.0’inin “kronik
hastaligi olan yaslilarin COVID-19 i¢in en

siipheli grup oldugunu” bildirdigi
raporlanmustir (11).
COVID-19 ile iligkili olarak sorgulanan

onleyici ve koruyucu davranis sorularinda
ogrencilerin 911’1 (%92.6) COVID-19
pandemisi  basladigindan  beri ellerini
eskisinden daha sik yikadigini, 882’si (%89.6)
pandemi siirecinde kalabalik kapali ortamlara
(spor salonu, restoran, avm, market vb.)
miimkiin  oldugunca girmedigini, 789’u
(%80.2) pandemi siirecinde aligverislerini
daha ¢ok internetten yaptigini, 825’1 (%83.8)
bu siiregte evi daha sik havalandirdigini ve
daha sik temizlik yaptigimi bildirmistir.
Yaghrir ve ark. (2020) yaptig1 ¢alismada da
benzer olarak ortalama uygulama orani
Onleyici davranislar i¢cin %94.5 ve koruyucu
davraniglar i¢in %94.2 olmak {izere tip
fakiiltesi Ogrencilerinin yiiksek performansa
sahip oldugu; DSO onerilerine uygun
COVID-19 enfeksiyon kontrolil i¢in &nleyici
ve koruyucu davramig Onlemlerine yiiksek
olumlu duyarlilik gosterilmistir (7).

Ogrencilerin  COVID-19 hakkinda bilgiye
ulagmak i¢in en c¢ok kullandiklar1 kaynaklar
%34.5 ile  uluslararasi/ulusal saglik
otoriteleriydi, ayrica %20.8’inin aile ve yakin
cevresini bilgi kaynagi olarak degerlendirmesi
ve kullanmas1 olumsuz olarak
degerlendirilmistir. Taghrir ve ark. (2020)
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tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri {izerinde
yapilan calismada COVID-19 hakkinda
bilgiye ulasmada en fazla %17.1 ile DSO,
CDC, UpToDate gibi kaynaklarin kullanildig:
raporlanmistir (7). Khasawneh ve ark. (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmada %83.4 ile sosyal
medya ve %84.8 ile c¢evrim i¢i arama
motorlarinin  kullanildigi bildirilmistir. Ayni
calismada tip Ogrencilerinin %43.6’sinin aile
ve arkadaslarin asla bilgi kaynagi olarak
kullanmadigi, %56.4’{inilin (nadiren, bazen ve
cogunlukla) aile ve arkadaslarini bilgi kaynagi
olarak kullandig1 raporlanmigtir (11). Caligma
grubunun 38’1 (%1,8) ise sosyal medya
araciligryla ulasilan diger bilgi kaynaklarindan
faydalandigimi belirtmistir. Saglik c¢aliganlari
iizerinde yapilan c¢alismalarda COVID-19
hakkinda bilgiye ulagsmada daha cok sosyal
medya araglariin ve arama motorlarinin
kullanildig1 raporlanmaktadir. Sosyal
medyanin; saglik calisanlarinda yapilan bir
calismaya gore yaklasik %60 oraninda (en ¢ok
ve daha sik), tip fakdiltesi Ogrencilerinde
yapilan diger bir c¢aligmada ise %37.8
oraninda (¢ogunlukla) bilgi kaynagi olarak
kullanildigr ~ raporlanmigtir (10, 11).
Calismamizda sosyal medya bilgi araci olarak

degerlendirilerek sosyal medya lzerinden
ulasilan bilgi igerikleri ayrica
degerlendirilmistir. Bu nedenle c¢alisma

grubunda sosyal medya araciligiyla ulasilan
saglik otoritelerinin bu grupta belirtilmemis
olmasi, Ogrencilerde sosyal medyanin
beklenenden farkli olarak diisiik yiizdede
kullanilmasini agiklayabilir.

Ogrencilerin COVID-19 bilgi sorularindan
alman puanlar ile davranig puanlar1 arasinda
pozitif yonde iliski saptanmasi beklenen
durumdur. Calismamizda COVID-19 hastaligi
ile ilgili bilgi sorularindan alinan puanlar ile
COVID-19 hastaligi ile ilgili davranis
sorularindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski oldugu saptanmistir.
Rahman ve ark., calismalarinda COVID-19
bilgisinin COVID-19'a  kars1  Onleyici
uygulamalar  iizerinde  higbir  etkisinin
olmadigini raporlamistir (p>0.05) (19).

Ozyeterlilik algismin  ve bilgi diizeyinin
uyumlu olmas1 sorulara verilen cevaplarin
kalitesini veya yeterliligini etkileyen bir faktdr
olabilir. Caligmamizda beklenen sekilde
hastalik hakkinda bilgisinin yeterli oldugunu
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bildirenlerde COVID-19 bilgi puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05).

Calismanin  kesitsel bir c¢alisma olmasi,

arastirmanin tip fakiilteleri icin
genellestirilemeyen bir orneklemde
gerceklestirilmesi, onemli kisitliliklar

getirmigtir.  COVID-19 ve COVID-19 ile
iligkili bilgiler hakkindaki hizli gelismeler
nedeniyle giincel sorularin yakalanmasindaki
giicliikler de diger kisithiliklardandir.

5. Sonug¢
Caligmamizda bilgi sorularindan alinan
puanlar  klinkk  donemlerde  preklinik

donemlere gore daha yiliksek bulunmustur.
COVID-19 hastalig: ile ilgili olarak en ¢ok
yanlis bilinen bilgi sorusunun “tibbi olmayan
kumas maskelerin koruyuculugu yoktur”

Ek1.

onermesi olmasi, dgrencilerde COVID-19 ile
ilgili bir mit (yanlis bilgilendirme) 6rnegine
yonelik farkindaligin olmadigini
desteklemektedir. Calismamizda diger
calismalardan farkli olarak sosyal medyanin
bilgi araci olarak degerlendirilmesi (sosyal
medya {iizerinden ulagilan bilgi iceriklerinin
ayrica degerlendirilmesi) nedeniyle caligma
grubunun ¢ok diisiik bir yiizdesinin (%1,8)
sosyal medya araciligiyla ulagilan diger bilgi
kaynaklarindan faydalandigi ortaya
konmustur. Calismamizda tip  fakiiltesi
ogrencilerinin COVID-19 ile iliskili bilgi
diizeylerinin “lyi diizeyde” olarak
degerlendirilse de en fazla yanlis yanitin
verildigi sorunun COVID-19 iligkili infodemi
olusturan yanlis bilgilendirmeler konusunda
olmasi, tip fakiiltesi 6grencileri kapsaminda
yapilacak egitim miidahalelerine ihtiyaci
desteklemektedir.

Tablo. Ogrencilerin COVID-19 hastaligi ile ilgili davranis sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi

Evet Hayir
n % n %

1 *COVID-19 hastasi olursam bunu gizlemeyi diisiiniiriim. 16 1.6 968 98.4

2 COVID-19 hastalig1 ge¢irmis kisilerle goriistigiimde herhangi 223 22.7 761 77.3
bir tereddiit yasamam.

3 Ihtiyag halinde ben de COVID-19 ile ilgili birimlerde goniillii 473 48.1 511 51.9
olarak ¢aligmak isterim.

4 COVID-19 pandemisi basladigindan beri ellerimi eskisinden 911 92.6 73 7.4
daha sik yikiyorum.

5 *Ellerimin temizligine dikkat etmeden yiiziime dokundugum 480 48.8 504 51.2
oluyor.

6 Pandemi siirecinde aile {iyelerim dahil olmak tizere kimseye 456 46.3 528 53.7
sarilmiyorum.

7 Pandemi siirecinde kalabalik kapali ortamlara (spor salonu. 882 89.6 102 10.4
restoran. avm. market vb.) miimkiin oldugunca girmiyorum.

8 Pandemi siirecinde aligverislerimi daha ¢ok internetten 789 80.2 195 19.8
yapiyorum.

9 Pandemi siirecinde evi daha sik havalandiriyorum ve daha sik 825 83.8 159 16.2
temizlik yaptyorum.

10 Pandemi siirecinde disaridan eve gelince kiyafetlerimi. 801 81.4 183 18.6
esyalarimi. aligveris posetlerimi havalandiriyorum veya
yikamak {lizere ayirtyorum.

11 Pandemi siirecinde daha saglikli beslenmeye bagladim. 518 52.6 466 474

12 Sosyal mesafeye uymayanlari veya maske kullanmayanlari 488 49.6 496 50.4
¢cekinmeden uyartyorum.

13 *QOzellikle saglik personellerinden miimkiin oldugunca uzak 404 41.1 580 58.9
durmaya calistyorum.

14 COVID-19 viriisiiniin bana bulasmamasi i¢in kisisel 970 98.6 14 1.4
temizligime dikkat ederim.

15 *Viicudumda fiziksel bir degisiklik hissedince aklima ilk olarak 626 63.6 358 36.4

COVID-19 ile enfekte olabilecegim gelir.

*Ters puanlanan sorular
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