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Tirkiye’de artroskopik diz cerrahisi

ithan Ozkan("), Emire Cullu(D, Biilent Alparslan(2)

Ulkemizde arvroskoptk cervahi islemler yaygm olarak yaprimakia, bu islemler icerisinde de meniskiis ek-
sizyonit. meniskiis tamiri ve on ¢apraz hag (QCB) tamiri ilk siralart almaktadir. Buna karsin iilkemizde bu gi-
Fisimlerin ne yayginlikta yapildigr ve hangi tekniklerin kullamidigi tam olarak hilinmemektedir. Bu noktalar-
dan yola ¢ikarak iitkemizde tercih edilen artroskopik cerrahi teknikler hakkinda fikir sahibi olabilmek amaci
ile 46 merkeze bir anket formu génderilmis ve ankete cevap gonderen 26 merkezin sonuclart degerlendirilmig-
tir. Bu 26 merkezde uygulanan diz artroskopisi sayist 16175 div. Bu merkezlerde 2278 OCB rekonstriiksiiyo-
nu uygulannug ve bu olgularin % 42 4 linde tek insizyon artroskopik cerrahi, % 37.7 sinde mini artrotony tek-
nikleri kullamilmistr. Bu merkezlerde artroskopik meniskiis tamiri uygulanan olgu sayist 382 dir. Bu tamirle-
rin biiyiik kismunda inside-out teknigi tercih edilmistir. Bu ¢alismann ditkemizdeki OCB tamiri ve meniskis
lezyonlarina yakiasim konusunda fikir vermesi agisindan faydali oldugu diisiincesindeviz.

Anahtar kelimeler: On capraz bag tamiri, meniskiis tamiri, artroskopi

Arthroscopic knee surgery in Turkey

Arthroscopic surgery is one of the routine procedures in orthopaedic surgery departments in our couniry.
Meniscal excision, meniscal repair and anterior cruciate ligament reconstruction are among the most com-
mon procedures of arthroscopic surgery. However, the frequency and the preferred techniques of these are
not well known. In an attempt to evaluate these points a guestionnaire 1o 46 orthopaedics and traumatology
centers were sent and 26 of them accepted to participate to this study. In these centers 16175 surgical arth-
roscopic procedures were performed. Among the 2278 anterior cruciate ligament reconstructions, 42.4 % of
them were performed by single incision artroscopic surgical technique and 37.7 % were performed by mini
arthrotomy. The number of meniscal repairs in these centers were 382 and in most of these repairs inside-out
technigie was preferred. We believe that this study contributed in evaluation of the techniques thai were used

i anterior cruciate ligament reconstruction and meniscal repair in our country.
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Ulkemizde 1970’1t yillann sonlarina dogru kul-
lanima giren artroskopi sonraki yillarda yaygin o-
larak kullanilmaya baslanmistir (3). Ozellikle son
yillarda artroskopik cerrahi iglemler de iilkemizde
basan ile uygulanmakta, diinya standardlarina uygun
tedaviler yapilmakta, basanlar elde edilmektedir.
Artroskopik cerrahinin en gok kullamldigr alan tiim
diinyada oldugu gibi {ilkemizde de diz eklemidir.
Meniskis eksizyonu, meniskils tamiri ve n gapraz
bag tamiri cerrahi islemler icerisinde ilk sirayy al-
maktadir.

Ulkemizde bu girisimlerin ne yayginhkta
yapildigs, hangi tekniklerin tercih edildigi tam olarak
bilinmemekiedir. Bu amacla tlkemizde kullanilan
teknikierin sonuglarinin degerlendirilmesinden
zivade tercih edilen teknikler hakkinda fikir sahibi o-
labilmek amac ile bu anket ¢alismasi planlanmugtr.

Gerec ve yontem

Bu calismada iitkemizdeki 46 merkeze bir anket
formu génderilmis ve ankete yamit veren 26
merkezin veriteri degerlendinimistir. Anket formun-
da merkezlerde; diz eklemi artroskopisi yapilan olgu
sayisy, 6n capraz bag (OCB) rekonstritksiiyonu

uygulanan olgu sayisy, OCB cerrahisinde tercih
edilen greft materyalleri, tercih edilen greft tespit

" yontemleri, meniskiis tamiri uygulanan olgu sayisi ve

tercih edilen meniskis tamir teknigi sorulmustur
{Sekil 1),

Sonuclar

Ulkemizdeki bu 26 merkezde diz artroskopisi
uygulanan olgu sayist 16175 olarak tespit edilmistir,
Ayrnica elde edilen sonuclara gore lilkemizde 198071
yillardan itibaren OCB rekonstritksiyonu, 1990’ yil-
lardan itbaren de arlroskopik meniskiis tamiri uygu-
lanmaktadir. Uygulanan 2278 OCB rekonstriiksiy-
onunda % 42.4 oramnda tek insizyon artroskopik
cerrahi teknigi, % 37.7 oraninda da mini artrotomi
teknigi kullantlmisur (Sekil 2). OCB cerrahisinde
tercih edilen greft materyali % 86.0 gibi yiiksek bir
oranla kemik-patellar tendon-kemik (KPTK) otogref-
tidir (Sekil 3). Bu greftin yaygin kullanimina bagh o-
larak tibial ve femoral tarafta tercih edilen greft
tespit yontemi biiylik oranda interferans vidasidir
(Sekil 4, 5. Bu 26 merkezden sadece 3’ilinde en-
dobutton greft tespit yontemi kullaniimaktadir.
Calismaya katilan merkezlerde 382 olguda
artroskopik meniskiis tamiri uygulanmig; bu tamir
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Klinik:

1. On Gapraz Bag rekonstriiksiyonunda hangi teknigi kullandiniz-
kullaniyorsunuz? Bu teknikle (tekniklerle) gergeklestirdiginiz
olgu sayimz:

Tek insizyon - artroskopik cerrahi: Olgu sayist:
Cift insizyon - artroskopik cerrahi: Olgu sayist:
Mini artrotomi: Olgu sayisi:
Olgu sayist:

2. On Capraz Bag rekonstriiksiyonunda tercih ettiginiz
greft materyali ve bu grefti uyguladifimiz olgu sayiniz:

Otogreftler Hemstring tendonlari:  Olgu sayisi:

Patellar tendon: Olgu sayist:

Diger:. ..o Olgu sayist:
Allogreftler Olgu sayisi:
..................................... Olgu sayisi:
Senletik Bafilar: occgsomsmmsimsimamismsiss Olgu sayist:
.................................... Olgu sayisr:

3. On gapraz bag rekonstriiksiiyonu sirasinda femoral tarafta
kullandiginiz tespit yontemi nedir?

4. On gapraz bag rekonstriiksiiyonu sirasinda tibial tarafta
kullandiginiz 1espit yontemi nedir?

5. ilk On Capraz Bag rekonstriiksiyonunu uygulama tarihiniz:

6. Artroskopik herhangibir meniskiis cerrahisi (eksizyon-tamir)
uyguladiginiz olgu sayiniz:

7. Artroskopik meniskiis tamiri uyguladiginiz olgu sayiniz:

8. Artroskopik meniskiis tamiri sirasinda kullandiginiz teknik ve
olgu sayiniz:

Inside-out: Olgu sayisi:
Outside-in: Olgu sayist:
All inside: Olgu sayist:

9. Ilk artroskopik meniskiis tamirini uygulama tarihiniz:

Sekil 1: Anket formu

sirasinda % 56.5 oraninda inside-out, % 26.7 oranin-
da outside-in ve %16.8 oraninda da all inside
meniiskiis tamir teknikleri tercih edilmistir (Sekil 6).

Tartisma

Yillardir OCB cerrahisinde alun standart olarak
kabiil edilen KPTK grefti iilkemizde de en ¢ok tercih
edilen greft materyalidir. Buna karsin hamstring ten-
donlari yalmzca % 5.3 olguda tercih edilmistir. Son
yillarda yapilan ¢alismalar greft alinan sahada mor-
bidite, greftin baslangi¢ kuvveti, greftin yapisal 6zel-
likleri, greftin baglangic tespit kuvveti, greftin diz
icerisinde remodele olus siireci, greftin tespit edildigi
kemik tiinelde ki iyilesme siireci, uygulanacak reha-
bilitasyon programlarina greftin uyumu yoniinden bu
iki greft arasinda belirgin farklar olmadigim ortaya
koymustur (1, 2, 4, 5, 8). OCB cerrahisinde KPTK
ve hamstring tendon greftlerinin klinik sonuglar

I i m v
Sekil 2: OCB rekonstriiksiiyonunda uygulanan cerrahi teknik ve
olgu sayilan. (I: Artroskopik cerrahi — tek insizyon, II:

Artroskopik cerrahi — ¢ift insizyon, III: Mini artrotomi,
1V: Diger)

Sekil 3: OCB rekonstriiksiiyonlarinda kullanilan greft materyali ve
olgu sayilari. (I: Otogreft patellar tendon, [[: Otogreft
hamstring tendonlari, I11: Otogreft — diger, IV: Allogreft,
V: Sentetik baglar)

Sekil 4: Femoral 1arafta greftin fikse edilme teknigi. (I: Interferans
vidasi, 1I: Endobutton, III: Staple, IV: Diger) (Grafikteki
rakamlar olgu sayilarini degil caligmaya katilan
kliniklerin tercihlerini belirtmektedir, bazi klinikler
birden fazla yontem kullanmiglardir)

i i ey

Sekil 5: Tibial tarafta greftin fikse edilme teknigi. (I: Interferans
vidasi, II: Staple, l1I: Sture washer, IV: AO kanselloz
vida) (Grafikteki rakamlar olgu sayilarint degil caligmaya
katilan kliniklerin tercihlerini belirtmektedir, bazi
klinikler birden fazla yontem kullanmiglardir)

karsilastiran ileriye doniik, ¢ift kor ¢aligmalarda da
klinik sonuglar arasinda fark tespit edilmemistir (4,
6, 7). Bu bulgulara paralel olarak hamstring tendon
greftlerinin OCB cerrahisinde kullantmi giderek art-
maktadir, su an oran diisiik olsa da iilkemizde de
hamstring tendon greftlerinin ileride daha fazla oran-
da kullanilacagini diistiniiyoruz.

OCB lezyonu olan olgularda, olgunun akut yada
kronik olmasina bagli olarak % 65 — 98 oraninda
meniskiislerde yirtik oldugu belirtilmektedir (9).
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Sekil 6: Uygulanan meniskiis tamir teknigi ve olgu sayisi.
(I: Inside—out, [I: Outside-in, Il1: All inside, 1V: Agik)

O’Neill (6) OCB rekonstriiksiiyonu uyguladigi olgu-
larin yaklasik % 32’sinde meniskiis tamiride
yapmistir. Ulkemizde yapilan diz eklemi artroskopisi
ve OCB cerrahisi sayilari géz dniine alindiginda
uygulanan meniskiis tamir sayisi diisiik olarak goze
carpmaktadir. Diz eklemi icin gerekliligi kesin olarak
ortaya konmus olan meniskiis dokusunun korun-
masinin gerekliligi tartigtlmaz bir gergektir.
Genigleyen meniskiis tamir endikasyon sinirlari ve
eldeki teknik olanaklar arttik¢a iilkemizde de
meniskiis tamiri uygulanan olgu sayisinin artacagi
kesindir.

Bu caligmanin iilkemizdeki OCB tamiri ve
meniskiis lezyonlarina yaklagim konusunda fikir ver-
mesi agisindan faydali oldugu diisiincesindeyiz.
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