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Distal tibia kırıklarının biyolojik plaldaımı yöntemi ile tedavisi 

Ilaluk Ağuş{1), Yavuz Kırany"" (1), Hak"n Sezen (21, Gürk"n ErJanıhııaz (31 

Araşımnamız ~e1",ehd {'('rmhi 'iül1l"m/n/~ ı~rl/J\'isinrl~ /.()mplila"YOlıla km"'I~'i'n~ oraıııııııı riihd 
oldugu disrd ıihi" hnkhınnda {'Iak/a hiy%jik ıespi! y6memiJliıı erkinligiııi ,"pl"ıııak aıı",,:, il" y,,/IIim/şıır. 
8i)'0Iojik pl~J:i~m~ y~JJlemi ile u davi edilmiş o/an oııiki hası"',," (Iniki dismlıihia 1;:1I'IRI prOJp,klij olamk 
unala",,, yirmi ay (12 a)~O ayj d~"mişle ,'di~ f{a,H"lamm:"" altı.<! erkek. ~Insı k~d1n orlCllama yaşlan 
42'dir (21 Wl ), 1i'd""i edil~111mkla,. Miiller,I1l11flama.mra ~Ore dör't _1i, iiç A2, bir Bl, bir Ci ve iil' C2 
nlarak delerlcndirilJlli,lil', Biyolojik plak/ama kura/lanna gör, olguicmrmzdwr olıbiril1e DCP, birinI' isc T 
plağı i/e ıc.p iı uygrdanmrşllr' Tüm olg,ı/arwHlda kaynaııı" ddt edilmi)', hi,'bir oI~!lm",da I'nfehiyoJl 
güriilm~mişlir,Bir o/gumuzda oıı dau'" varuS (/(jormil"-"i, iki "lgunlU;da isı, ayak hi!~ti hardetlerinde 
yıizdc i O k",f",' IWl'(ckN kISIII"j,~' .1'1'1)1"'''''' ştır, llil' "lgI/da iu i .5 cm kısaltk mevcullu, Soııuçlanmı; J olmer 
'" Wruhs d~Ralendi,."le kl';lerleJ'in ~ göre ,-ekiı ol~uda mükemmel' (yiic:de 66 J, ii,' oIgımw,'da iyi (yii=r!c 25 : 
ve bir olgwnucda orta Iw,~de 9 i alarak smıf!fmdrnlrmşl II', Sol!U~' o/OI'"k hiyo/ııiik 1)loklama yi5111e",i distal 
!ibi" kınHill'ı"," terr"hi 1I'1II1"i.\'il1dl' ıda,d-'-! curahi YOJ1f""lere alternaIIf ve <, ıkili bir -,'öntem olarak 
d_,~O'lendiı'ilmiştiJ, 

Anaht", kelime/eı'; Biyolojik plaklama, dislClI libia km !iı 

Trcatment of diItal tibilıl jrIJctures by biologic,,1 platiııg 

'[}L~ p"'po<c of aur 5lud, ;s io delCimine ıhe "llicıelıcy of bioloiJiu ,1 plilIin f( f()" ıhe Ir",tmcW or diJtal 
ıiuialfra((ur~s which w~rC d",\'ui!wrl ax ron'lJiiwi,df,.ııaill'e" ıviien ınated by mıditional surgical meth­
od", Twelve di,'tal tibia/ /ı"acrUl'c, of twei,'c patieJJtJ were plared according lo biological p /"lil!iJ i"'inn!)I'" 
and ıhey ,,'ere prospeclirely foliowed averagelr I"" I WCill}' ",,,,ııhs (rllrlge 12 m"nlh., ,1(J mOfllMi. The 
",ean (1g~ (ir oıır u's~s ",Q,,' forly /,m ynır,,' (rııııv ~ i yc"r" - Ni Y<'a!'",i. Tlıe Factures of OUI' ca,-es were 
c1assifi'ed mfour Ai. ıhre e ,tl, oile Bi , one Ci and three C2 "c cording Lo Miilier classi/iu"iım "y""'rL 
Elcn'n DCl' and OJ'" l' plalc5 were 115"d for inlu n"l ji.rl1liOlı, All Ihe ji-I1U"rl' ,I' "re hea/ed ''''it/ww Jccondmy 
n/ıer"liol1,,",'O plııicnI hile! any ~yidel1a of'inf;'ai,m, OM mu had!eil degr"", ofvaı'us de/ornriry and ankle 
moıian of Mo cascs were limired about l() Pel' cenl. ane case had i ,5 Cil! of libür/ sh""I~ning, Th~ res"l/.\' 
were cias,i.fied as excell~i1I f or ei~hı eas,", (66 per ("WI, good 101' ıhrec ",ıses (25 per unti mıd fııl!' im- ",ıe 

m u !9 pa centi according ro lonn and \j.--iuhJ eriıai", As a 1'''''11, w, COııdııdc 11",1 biologicall'/Illing """ 
be acc:"pıed as WL alıemalih' a",!cffeClive ",rgi","1 melhod lo ıh" InıdiıiolUıl sı"rıiuıl metlınd.r f o), ıhe Inat­
"'enI or disml riiıiol/merııre, , 

Kcyword .. : m"lo;;;ie,,1 plaı"ı;;;, distal liiJial fı'~c'U,.e3 

Eir kırığın iyileşmesind e kırık bölgesinin dınmu'­
JaIJIna~nnn nildiği v~ ı,,,l,,vi ",rMı]ld~ ,,,,~bn"n sm­
bilite ,onucu ~ ıkiJ ey en en ölı~ın1i ul1wrbrdandır 
(16), Eu nn,urlar ara,ında deng~nin ,ağlanması 

gelenelsd cemilii yönıemlerle kdavisi wrunl" olan 
d;"~l ıibia kınldan gibi komplikc hnlbrın pmg­
nOlUnda önem taş". Di,ı.] ıihia ı",klonnın kla,ik 
cen'ahi t~davi,i açık r~ düksiyol1, p1akl~ rijid te,pit 
ve crkcıı p ~ sj[ harçkd. übr~k ı,unrrıbmn~k 1,,,1,, (6), 
Ancak cen ahi ınüdahale <ır:ı.sında neden olum", yu­
nlU~"k ,i "ku hasannın kırıJ.: parç:ılaruıın dobıımını 

bozarak lırık iyilqın~siıJj Qlumıu> yonM ~tkil edi~j 

çqiıli araşı Lrıcllar tarafından kabul edilmekt~dir (12, 
15), Bu rn.d enlerle disıal libia lınklannııı ıcdavi,;/l­
de minimal yuınu~al dolu lıas~j'1 olu~nıran yöntem­
krııı kdavid",:i haş arı "mnın, yüks"lt~ceAi ileıi ,ü­
riilrncktcdir (R), 

'Biyolojik internal fib"'y,,/l','nıiniınal l]lvMi, 
plak1ama ' ol arak (",ııınl .nan yöntemler cerrahi gi­
r; ş ün sırasında olu",,,, yumuşak doku ha, arı nedeni 
ile meydınıa gelen ge" lay",una,by!lam~ma ve cn­
fd",)'Oll gibi komplika.,yonların görüldüğü ,orunlu 

(I) SSK T<p<cik r;~iıi", i Iı""",,,,, i 2 Onof ,rli '," Tc", ,,,w.'ot,,ji KIi"igi Ş'1i, 0o;;JJ.e 

12 J SSK hp"ik iolilim Ha"al1e,i 2.()I'IOi"di oc 1 m""owioji Kii" ifi ,[-' ,mol1 /) . 
(3) ,ISK T'Iw cil Ft','i", Hm'"""-,,i 2J!rwl' , di '," Tcm'",uıolc,ji Kiiuigi, ,tra}l,r~.-~ ii"~,,,'l i,' i 
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kırıkl~r lçiTl öncrilınc,kıerlir (I, 2, IR, 19). T,davi .<l­

rasıııda yuıııupk doleular" , n düşük ,e\'iy~d e rurar 
v~rm~k \'~ relatif bir rijidik il~ indircl.! i)'ilqllll'llJTl 
,ağlarmıa" bu yönlernkri,] ",aSınl olu~nırmakıMır, 
TI~ "I"m~ lv,"" Ve arkadaşlar, (arafından l'JW! yı­

lında (anımlanan sonUllu kırıklmın biyolojik yön­
ıemlerle tedavi,inin amacı g:refılemcy~ g~rd-.. :;nıi,ni 
~z"lımak,~nfeksiy,,1l maIlllll ,hiıiil'Ü!' yeıerli v~ 

fonhiyoı>el hi r bynama sa.~laınaktır (lO, lo). 

Araştırmanıızm ama~ı, bi)'olojik yöuı"mkr kul­
lanılarak plakla ıespi, edil miş di,ıal ıihia kırıklarm­

da uygul"nan tedavi yönteminın eLkinligi"i prü,pck, 
Tif olarak ,kğ"-rlcrıdiTlp. diğer ",davi yönt<cm1cl'i ya­
nındaki yeri"i saptamaktır 

Hastalar ve ,Yöntem 

Ara~tımı~rnıi 1993· 1997 yıll a" ara' l1lda pla1:Ja 
biyolojik ı~sjli ı yöntemi kullanılarak ı"day; ediltn 
V~ ortalama LO ay (12 40) izlenen oniki hastanın 
oniki di"tal tibi" bığmm İncelellIncosin i iççrcn pros­
pektif bir \;alı~nı~d", Olgulanııı",,, alı"ı . rkek ,allI­
s, hdındır, yaşlart i,e ortalama ,n (21- 66) oı""ıl 
.,apıaıınıı~tır. Kınkların ,ınıfjaın",ınd~ Müllcı ve or­
hd"'ilarının ,kğcrb,diTTn~ ,i,;remi kullanılnıı ; tır 

(n) (Şdil 1). Müller, kenar uzunluğu di,ı,.] tibi~ 
epifı~inin .n g~niı bölümüne ~şiı olan bre"i" hp­
b(lığı abIJl di,ıal , ibi a olal'ak kabul eandıedir Bu 
de!erlendimıe , i,temine gör~ olgularııııı",la" dördü 
AI, üçü A2, biri Bl, biri Cl, üi'ii C2 ol~mk de­
gc:rk"dirilmışıir, K'1'lklann oluş nedenl eri olarak I""! 
olg\ld~ ll'~ti k bza ",alıı olguda dlI§me ve bir olguda 
iş kaıa." saptaııııııjl1r. Mevcut di,t"1 libi" kırı~.,Ill' el. 
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olm~k ~yIll l~rafl~ on olguda fibula kırığı,iki olguda 
fe!llUO' korıgı,hi r olguda mlu, kmğı ve hi r olguda kar­
jl tibia kırıtı ,apıanmışıır (Tablo I). 

Tüm olgularımız kliniğimiz~ b"~v,,rJuğmıJa 
n",,'cut doku <",kmıni gerıleetme\; ''c kırık p",\ala­
rıada indirekı redühiYOlln ",,-ğlamak amacı ile hu­
lantuSlan g;,çirilen 4,5mm'lik bir Skirnmmn ı:ivi.i 
va:\ııası ilc iskekı ırak:;ıYO!llHW :ılımr ;,oğuk uygula­
ma,ma g;,çilmi~ıir. Bu uygulam"ya kırılan ~h(,~njj' 
ıcclcki &km ger,liy~"<: d~k 5-7 gün ,üre il~ devam 
edilmiştir. 

Di 'lal ıibia brıklarımn pl"kla biyolojik ı~ ,p il 
YÖIlıcminJe h,\.SI~ sırl üSlü yallrıldı. Gmd [\Ilc:ı!<.,,,i 

aıı,n,), nırrıik~ uygulandıktan sonra ,lk (ince ıihianın 
di,ıalin<k orta haııın dış yamndan 2-3 cm"lik bir 
h:;i )'~pılıp, gerekıiğimk d~ ayak bileğ'i ekleminc 
~rln)tmnı ele y"p,br~k dkm iç, parçaların anaıomik 
redüksiyonn sa~lmıdL lllem içi parçalar AO pren­
,ipjeıine göre 3, 5 mm'lik AO kmıibl vidaları ik 
ı~spit <dildi.Kırık I~,pili prubirn~1 'i~ diSlalden en 
az üç" ad", korıihl vida ı~'pjıin't\ ,ağlanahilece.~i 
uygun boydaki Del' p!ağı ile yapıldı. Kırı~ di,lalin­
(k: (iç adet koIlik~1 "ida kspilinin UyıO"-UIl olrn~(lığı 

bir olguda ı~'piı için uygnn U7nnlnkıaki T pl a.~ı kul­
Imııldı. Kullanımına ~arar verilen pjak libia distali­
nin ,n~wn,i,;ir", uy"~~k jekilde eğildi, Prohirrı~l(kn 
yapılan 2-3 cıııli~ bir k~siden göıülecek şekilde ba-
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cağm dı~ yüzünJcli p«riü,ıla hs kitk,i araSlrıdan 

disıal k~""kıı proksim,ıc doğrn götlderildi. Kırık 
di,ıal ve proksimaldeki kesilerden en aL üç adtl 
konik:ıl AO vida>ı ile te ,pit tdilili, Kırık p~rç,.ı[m" 
nın yumnşak doku bağlanıılarma zarar vermemek 
af IllI<" ilc kırık hattı 'çılmad,. Tespiıi g~rek~n kırık 
parçal an için vidal aı' hn böl.~ed~ bi,ıüri ucn ile yap ı­
lan küçük ~e ,ilerd en >",rbitan olarak göwlcrih]i 
(Ş<.:kil2 ~, b, c), T',bula kmk",- ayak hileğiıün ön ar­
ka ve yan grafileri değ~rlendirildi. Ayak bile);:i ekl~­
mini bozan fioo/a kırıkları cerrahi olarallC'Spil edi· 
lirhn ,adG~~ ıibia lırrğnıa bağı, olan lihula kırıkları 
loıı~e",'~(jf ol~r~k tedavi ~dildi ( i 2), 

Tüm olgulam ameliyaı ,onra" üç hafta ,iiıe ile 
alçı ateli uygulandı. Ameliyaı .0nnlSl ikinci gündcn 
itibaren al1'1 aleli çıkarılarak ~kıi[ ayak bikği h~O\" 
knkrinc b~şl~mı.. Radyolojik olarak kallu< oluJnmu 
,aı,ıandtkımı ,oma koltuk de~neği kuilaml.rak b,­
mi yük v~rilme,ine İzin verildi ve }'~lali kaıı", olu­
,IUTTlU sapmndıkıan sonra lam yükl~nme nygulandL 

Tüm ol~ulara ameliyat öncesi birinci b'ümle b~~­
/ayıp üy gün , ür~ ile prorraklik ubr~k birinci kUjak 
,dalosjXlIiIl ve gcnmmydn sulfada .. mihinıik 1'1'0-
fahisi uygubndL 

Sonuçlar 
T üm "lg\ılannm.d~ \;oynama ,ağlandı. K,,,,,i 

yüklenmey~ geçi~ ,tü'e<i 2.5 - 4.5 aydır (aıt. 3,2 ay), 
Radyolojik olanık lam kaynama ,üre,i 4 - 9 ay (orl.. 
5,9 ~y) ulilrak ,aJJ1"nrlı, Hiçbir ha;;ıamızda kompli­
ka'yon nedeni il ~ ikinci bir miidalıale g~relıııedi, 
Olgııl~rımııda cnf~k,iyon görülmeJi. ÇOK parçalı 
"ırı klaııtl hiç birinde kırık parçaLu'ınııı o,t~onekroZlL 
geliımedi, Hir ol gnlIlu~Ja raJyolojik ubrak libia 
dislalinJ~ 10 Jere~dik v~ruS dcforıniıe.i s~pmTıd(. 
1k.i OI~'UllllJıd~ ise ay~]( bi1cğ' harckcıl~rin<k yÜ7.d~ 
LO kadar kı,,,ılılık vardı. Bir ol.~ulIluzda 1.5 cm b,a­
lık te'piı ~dildi. AçlSal defonııite V~ lısalık oapla­
nan olg\llarımızJ" bu komplikasyonla"" erken 
ameliyaT. ""mMI dö~mde mevcnt oldu~n görlildii. 

OlgulM1IIlız R. J ohner Ye 0, Wrulı. ~",sjarıııa gö­
r~ r~ dyolojik vç klin,k ohrak (kğ~rlendirildiğiJlde 
sekiı olgunıu?, mükemmel (yüzde 66 ı.üç olgumuz 
iyi (yüzde 25) ve bir ojgulIlnz orla (yüzde 9) . ünu, 
oLmrk bbul edildi (9). (Tablo 1). (T~hl" 2), (Ş<:kil 
3), 

Tartışma 

Kırık kaynamasında.kırık çevrt,indeki yumuşak 
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dokularda en az h~,ar praı.rak uygul anan c~rrahi 
tedavi yönıeml~rinin olumlu etkileri çeşiıli arajllrı­
cılar t~ralıııt!an .'urgulanmaktadır (3, S},Biyolojik 
pla"lama yöntcmının yumuşak ,Iokuhnn g~ııı.ı üla­
mk di"ek~ edilııı~sini gerekıiren gel~neksel plal.b­
ma yÖH\"ıııkrin~ göre lmk bölg"esinin dolanımım 
daha az hasara uğrJll.1 ~ l f'arOLlk "ç arbdajbTlnın ça­
!ııı",.!"n il~ gö'terilmiııir (7)_ Bizim olgu!arııııızın 
izknmcsi ,ıra.mıcb özellikle ,'ol pan;"..lı olan C upi 
kırıklarda küçük k[l'ık pa rı;. l a rınd~ rl~hı ow:ond­
w,la karşılaşılmaması bu göıiijü de st~klemektedir 

Di,tal libia kırıkltm g"enellilde intraınedül1er çivi ile 
güvenilir olarak ıcspi! çdilemeyecek k1rıklardır. 
-"'la,t ve Bourne bu tip kırıklarm tedavisinde AO 
ı;nıbıınun önerdiği anaıomik redüh;iyon, güyenilir 
inı,,,'n~l ıespit, crk~n cklcın h~r"kcti vc gı.", yük Ver· 
me esa,larma uyularak haprılı wnnçlar dde edile­
bileceğini belirtı~kt~dirler, Ma,t ve arkadaşlan bu 
em,lar ile tedavi el(iIJ~ıi ve en az 6 ay ,üre ile izle­
diklm otuz yedi olguda yi.izOO ydJlli~ ,ekiz çol iyi 
V~ JYI ,onuç dek: ~nikkriııi hildiıınişknlir. Kumpli· 
kasyoJl olarak hil' olguda derin ~nfek< iyon V~ dört 
olguda , ekond er müdahaleyi gerektirecek şekilde 
dçjcncr~ıif Mır;t ~~pıaınJşlardır (12). no"rnc ısc 
özellikl~ parçoJ.ı disıal tibia kırıklmmda kırık tipine 
bağlı olarak ba~"nlı ıedavi oranıııııı yüzde 42'ye ka­
d~r (Jij~ıüğiinü, biL n<.ctbık disı~l tibi~ llIlll~rumı i~· 
dav i~indc yunmja" dokuyu koruyan cerrahi ı~knik 
ve indil'ekı redü\;Siyon yönıeml~ri ile hematom, 
lromtxıflebit, cilt n ekrozu Ye çeşitli kaynama sorun­
lannm ijnlcıı"bilc~cgiııi bclirım"kı.;dir (6). 

lliyolojik yönıcmkrle phk kullanılarak yapılan 
kırık tespillerinue rijid biı fiksasyun ,ağlanmamak­
t~dır. nu yö"ı\"nlçrlc sağlanan tc,piı Pcrr'cn'Llıde be­
lirttiği gibi kırık uçlarının bir mikıar hareketine izin 
.. cnxd. ıekilde relaıif bir ,ıabilikuir v~ inlemal 
ah'lknıc tlbr~k l~!lıınlarıtn~k[adır (16), Ameliyat 
önc~,i ve " .. asında uygulanan ırahiyoııla kmk eksı-



:>,;.",,;; ~dd<! ~-:::.~) ".1 'e eJ<",n ho-J ~~~~~ duıdti: iı, 
. 0 .... 1 ·;dilebi .:t uzu,ii,,~ ~l",". ılma'·J pI, ıl::na.<u';:r 
( : :: 3" . "" <A~~laıır.:ızd • .• . , ~ re-:ı~':"F,n~ .. " " ,Ji · 
, .~:, ' :'" d~bi:':'-'J1 ."'i·I:":lı l e L i'~ ' "i l : ıı :,,,yo p h,". 
~n(J\. ,-k~ cır.i il .~i l ~d:,"ı: 4 o l_~ıın:ı,:" ıJi,ı~,- d .ı,i 
kH:::: ~n "lJvl'~r.ll ~l'~uI" uJOk eı.:lH.: ~uı~.-J~ ",m 
ı""ı<.,~jt ,~::;j~"y\)n ,ı1l':iln""~lır. 3i, tol~u"":ı}<Lo 
1" :\(:".·dik ';l.""H ıı..f",miı~,i ,.~ lt" d;;.ırnuıd.:ı i.c 
: ~ .. _ ı",,_.k ile .y .. Q"" >~gl~,",m, p'·. Mevcut 

" ·m~!i"ı'Y":1b ... ,:rJ,~n cen.ı:,i dii rı", ,Je ~ e ;ne"· 
Cu: 0"1l,1, 1 iCM _~".ı "ıd l~ıl:\'llin yeı ,rli :".'1" 1; s::~ı ). 

Yl nl81l1"; lndrı "y~,'~ ıJ.J:rMI ,,,L h.;>":' y\)~.ıe· 
mmdt ,(O :,·I.ıı:k ,-~ıec,izl.,;,' :,:-:~, ~~g'.Jkı:dorJhı,,~ı.: 
]Üır. ~I~ul.t"ıu~~~ kJ:,~~:"" a s~.r.L"l":Jınd.lrı u)-~ .. · 
bı",,". in:emal te'~i. vi,inıerr .. ii~ bd i!i _~inıesl ı~J~ 
;/~c,h slal;o(x~7i '~J I.ı·".,:ıı:ı r.·.Iİmkü~ ()I::ug~, "'L1k 

,unı \· ~.rılı!IL"" U'l,ll T ' [,ı., ı :"kl",inı nı ",;'1111: ::'.' 
· .. ~.z: \' p:a:, I.mH "~ne:-:-, i i ',c ı ~ (t .. ·· i ed", ,I~ i fc ' '." 
"r"aJı ı lJu <) "Y '(ıre il~ j :l edik:~ ,i -," 'mL! ":,1"'1 :ibiı 
ko ... ~,·ı:..~ iti Ol~CCl 5 ıc oJt:ec~ :,"ü,r_~ 1ı),.K 0:-1' 
J1ud;ı i", Lı) J.::,,~~ :yt!ıı:~ 10.1 '"""H deırı'D1JIC\' ~ ~. 
hiı.ii::ıi be!ınn,~kt~.ıirl" I.i!lJ Tem,,~ ~,·r.:ıhi i:.<e.~: 
l~'n, I'I, -;lb ~:cL:ı~ :ı~ 1\:: (Ii,ı~ _ ıibi.> l :i,kl."",I,' . 
p lljı nl:ü .. ", _,o , 'u!"r,~ Jyıı,ıı:~,"~k!" .,~ e~.er:' ı:;> 

::; '-.I-~~ II 11e k!ı.~ :l H"" I ~r uı-.ıSl~~ U',-~, . .ıc' ;.- 'f\ Aü ~:. 
::: L :~ '" ilr > "ı; I ,m l';~ ,ül':i~k ı "c ". Ei, ,,, , ;.öı : l '·:c.:· 
r:.izde ;<.>; fbk, c_ t il m~~ ~I i:ı" ,, _, i l" - "-'-'"ı" J~L 
c'Jıd ,I):ıUn I,,_'!cıııııc;inin ~~ırikıı ı ·.,vr:. ~ ,~C~ - ~:.: 

nıuJ~h.ol~ st'n:.:~un.-L d:,i.~ CI~ z;t:'JC ı<>T~:, ,i.ı so:-~n· 
lır:n~ Y'-' . ı,.-m ım.ı,n ,;,r i ~;";ı'" ~:$ '-ulu',~ u~;~· 
bnmıı.:ı~';.~. r-:-,~~li .I~ılend",:" -,;o,k pu-~~I, k,r,k· 



1/8 H. Ar,uı ve . 11<. 

i:ırd:ı ~p.k hııegi e ldemininin anatomik rediıb;yoou 
1"'3C1 ile uygu l amın k.on ikal " id alar geıek ;ıse T 
ptı~~, toopeıe ~-dılip wıhiliıe anmdm,,~1l "lIl.ot, lma­
kao.lı ı . Bi;ciıu y(\",emi minleıı f",kl ı ola.ak lIelfel 
ıu" dıraı (\nce.~i döneıııde k1ll1 ehırcmiıeye ödem 
gerileıene kad;u" eksl,""n,,1 fik. ...... ı;;' "ygulum::ıJ:. ı ~dl" 
l!izim u ıglıı~rılJım' i,c ~er~k ekonomi):. \,hl ju "e 
gçıchc uysul11!I1a kolaylı);ı aylSl"dan ~meliyaı ön· 
ce~; doI:onemdo: aynı aTl'açl .. i,,",,,lel Irakıiyon" uY8u, 
lunmışıu, 

A rcıı ve ru:):.:.daşlan yaplıklan çal ı şmalarda gele­
Ilebel cermhi yijlıı ~ıııkrJc ıoo...vi edilen kuıklıu(\a 
h,tl l lliı l"n ~nfcbı~'o " omn ı üzerinde kıı ll ıııııbn 
iınphUlu .. ın ıi y(ldc travma. maıanda ,,*, cerrAhi tedavi 
.ow,ıçu ohliirumLan )'umoııak dok" IıM.annul önemli 
olı1u#lmlı upı:ımıtJardu. Bu neden le L-ırı~ ('el llOh ;­
:ı.ınde gtli1Uri1ccck dı1§iik invaziv C6Tah ; )Ö"ICO Il ­
kıl~ ~nrchj)'M onuıının da dü:ıccct;,,; ...a vunmak· 
WI .. I ... (4) 

lIizim OI~'1ı.1ano",:da m feksiyon sı..ınQ\U ilc b r· 
ijllaııhIlNllljll' , Jotmer ve Wruh, .ıctcılcııdi",ıe sis· 
I~ıııinc göre iyi olarak de);erkndir(\ i ~inıı~ Ilç olgu­
muıul1 1ıir; tip A diğer ili sı i;;c tip C ~ıııS.l:ı.ıd.ır 
(Tahlo I), Bu o lglLıard~n ikisinde ay",k bile~i harc­
htle:rimle y li~J,.: 10 kadar kmtlılık vHıdıı. Orta 011-
nu.: ı.!~~cncnd;rdiAimiz olgumuz;,;c tip A ol:ıı:ık Si· 
,ntı..."dı r,hllljtır , Bu Oıb'1Jrn",rl,~ i", 1.5 cm kı~alık 
vaıdıı, Olj;u lann u"Jaki ck!em lıarewleıiı""-'ki Im,t­
hlıg~ , uygUImM cerrahi teLıikıcn ~,ya4e hıı kınt.ıa­
ron c: ıipı kırık alın"" nı:dCl1 i i~ Bruıme 'nun o.i~ bo::­
lin ti!i gjbi trıı~nı~ s",ı..<ında olruıan ekk"l l..ı~ I n1a­
ğınd;ıki h~saNl bağı' nl.ır.ık geli~ıiği h bul edl lmi~ir 
(6). Bu ol!u lıın/llllda ~kJı=.iıı &natomi\" redüt.siyo· 
n unuu ~ll$"'I'~' rrkeıı amd i}'31 sonra~ı ,·t izleme 
gmlilc, inde ...aplanmı ~ııı. Biyolojık )'ıintemleılı: kı· 
.,k tedavı!i h. nlli ~diımc ıtöMmindedir. Bu y t'>ıı­
\emIer letiavioi ,ır~;., nda t nmplika'yunla klITjıll.~ına 
u.ram )uhck olan uzwl k~miJ;.kr;n pan;ol ı ve açık 
kırıkları için ~riJmük birlikle cndih;yunl:ı.ıı YC 
uyguhınıH ıCı.nikleri ,>c lam bir açıklık g:clırıcl11; şt ir 
(10,14,17, 19). Bi.ıim ,onuçlarırm" bininjik pl:ıkla· 
ın~ iJ ~ tedaviıı;n di,tal libi,ı kırıkları gihi ı;olunllL lı· 

" kla ' için gelonehçl <.-"' .... ahi ted .. vi yönlemkl' lu ;" 
yaıııııda ıı\(mı.atıf b,r yön~m oLarak kullaııabilea:!i 
gö~n(l ootc1:lcınek~dir_ 
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