
Lateral ayak bileği burkulmalarının tedavisinde alçı ile erke ... 
hareketin karşıla~1lnlması 

OSln.an Tu~rul Eren!l), Biil.n ı Gtl.ı~ıı, Irro" Özıürlt~'J, Ünal K p~~"n(~) 

L<ıı.,.,,1 4}vf biI'y; burk"I"""" vt)<, Im·t:niyon ya"ıJa",.IIlI~" "J;J,t, 8'''</ '''PI",!!ikı ,., 'f'VfI.'HI'" .".a. 
"""" /<>:iadı' •• ~ '~m aıaA bikli ",,,t~/malm.""ı %90' ,~ı "ıtı/Id,.. LıdmJ uyak ,ı,;I~tl />wrkJ,L..,ı/u" ,,/, 
dai r" ıılı f/6rlihoırl"i". "'.~~ ı~ıdt- t<'{uli ıd.l>rr ~_ h:ıbıJ uIi/mii mgifdir O,-ad,: 1 ""rJ~I. 
iMWdQ J I:4/t<>'ÜR ,i~ a/{. iiJ:"'''~' JJı oIBTaJ:. lTf!"km1NOb4Jıı. Bu {ahımada Gra.k 2 ~)"Uk bü~l' 
b.,bı_I",ınDr. alçı ırrı~lanGsın.1ı "n"" l1lup o/muJılı "UI$lırıW;. LAwv/ tIJDk bikti htuW-sı ~'
""I J2 4t, .... ,'a.r's~~ ~rtLn """"lizw"", ..., alçı !ruı". aJ~,uIı;, 2 ~ .. ırulnaıa a).nldı. ElUA Iı<1rchtl tlll
b .. «. 'Lrstit baudaj ayı"land', 2 g/IJ1 PÜ-(,ı.,,.ık v«ifm<d/.. b,,""'bo./mm.'" znıhr.dııki IWUI"'", 11M{14 
,,'" u. kı", Iı<ıc"" "l!,' H)'f'.rOndJ.. H~/"'ı.:.. ~b'mada" .ı,,~ra/:j J, 6, 9 ,l>aftnJar&ı ,." "rırJ~n"" 6 gyd<> ,,,",,rol. çag"ldL !It", ;i;rik • • /dm"" '" IM<tabilir" dei'u'.I1IıU'"lldi, .1 , haft"da!:, konlro/I,rd, .,U~ /ı{I,...hı 
~ 1 'Ub.md. ~g,-,mn daha~, old_gM gö.I.",Ii, im"",Wüas}vn grııbı<"do Z hastada tekrar b~ı'kıılmll ,'aplandı. 
i~, d/lllın~ .r/:eı! {-.",,"*<t Rmbunda d"I", ÇUbUk nld" (oNai",,,,, 12, 8~I!J. SOIlUÇ o[{l{'ak la/.ral .)ok ,,;ı,t i 
G2 Iıwtulmalamid(l er"<n "",.,t.,l,dfNlıi iı~ "hn J.)IIT"'YC Izin ",""'''' "e ekonomi! ~I/H(/JI n/1fbi ik 
ı_rtık "",lINiidiF, 

.t....ı. ... , bli",~/a: ,ıvak bJI'II. /.ı •• .-luhno. e,knı hank~ı 

BnrlJ ~IbrI/o,. ""'YU emi 101 iiıt __ iii oJ hlkml "ldı,. ~S 

ıaU,",,1 mok/~ .<proi". ar """,_ illj«ri~, a,.. frwIu~"I/~' , 'UII ." mJoI~u., lJI!d al"" ,,, ~".,'O, [lOpuliri".,. 
T~y fll!/)'"tJM_ldy """"''''' lor 9Q% <1 aLi a"li. 'pmiı" Lar_,.,,1 ",-Jü ."rai~< are ,~'" ""MI<HI "'Iuri~,. 
<luplı, rl~" M ,',nglc n,c,~ı>d ~f ""',,""',Ol io;" b«n acal'",d Lh w"d<: ı inj"'ü, , ... " r" /t"q".,.ıı~ "1'1'1;';11 
!~r IN" ",~,k,. \\I, ır,<J lo ii"'" ~uı Il (o,ı ~pp lica'ion iı prnp'l' for ı'~ntm",1 of UZ la,,,,..,1 anki, J)}rallU , 
l'I)rly·/~'o periont, wilh a 101"',1 anki. ,ıpraiıı ",re ralıdoml,v •• 1«'104 f~r ~"' ~f 1>1'0 rre~M,"'" fMUP,I, Tl" 
.~'i~ mwili,a',on group ı,,,'.I,',,,I~,, .1,mJ<' bw~l"ı' and n~ ,,'tI$~Ib<UTinı ""'If,' "lIo" .. _d for ı .ıtI)'J . Pmi· 
tnl.! i. ,h~ I"""OOiliwlion tM~p . '''' ıılaeN ii! /J "~,ı fo .. J .. ."f.kI. f'oll(J>;.~p <v"I""" "", "f" Pf'llI<m<'; 
LLL j w .. ,b. 1\ _ . b. J "'",b _i ır:.",:' 6 mc.r.ıh. (if/.r <M 1~;,laI ,nlu'), I'a;n, J ... ell"" . .. I'h~". '''StIl
bJhry "fff ,~.v..~d. PaJi~,ı.ı ,~ I~ tatı)" mobilüari"" ~"'IIP iı<ıd Iru pau> al 3 WN.b. ı padtllll/'MI) in 
tM IııtmtWill:aJioıı gmup ff!pl"tlll!,;t '~If- tuJJu. 12 day. il/tu tM fitiııry. oU IM poMnlZ i~ tM ~ w;ıbı
tı:.w"" '''''''' wen aMe .., nı",,, foJ/ lo"'*'. We conc/ıvk _ ın j/ı''' ii",., cı <vıkk >i'fUUlı. url) "ınbi!;'/f
ii"'" <tl/o.." nH/in" '~'L"" LO """* Md "",ll Iol~ far JXI'~NJ. 

Ii" ",m!" .• nJ:J~. ""ai~,.IiJ.rlJ M<!"'Ii;uıw~ 

A)'ok hi ı.:i hltllmlm.ıan on,ıp:!d\k comrun me,
lek ıı"y"und, .n çot ht!ıl~; ı,g, y"".ı .nm,h,dan 
birl,id i" Invcniyon Y",-,I . n,n l IMIlUl in.id"ımnın 
MUııılo "nhmd" bir olJııfu ı.ııtnı" ..ı,lmüredir (~), 
Sjl<» ), .,.ı""m~l"'nm tb Niyiıt blr ç<>j!~nl"~um> 
ıy.\: bi ı.ıi bwlulm.l.ın Ol"\'~fııı.ı.ktad" (9. 12). 
I,'ut .,1: ,,,",Imesine ~c ... ıe<bviık l ikir tııni~ 
yol ..... (1. 4, 1>, 13). Alçı. ""le.<. ,Ic irnmobol~ 
,k ıoJ:ı.~ vey. e!u.ı hart:kctc izin ~eı ... bu ç.oi< fe

da, .. m<:L<td .... , "",,,,,,""r (LL) Su p'u" d:ıif çalı.J 
,~ı.d.t, 10J.Cnd aylık hilefi Cr)de 2 buı!<ulm.ı "" nda 

[;ıh:ıni~ "kçı "y~"J.nan 2 (cu.vi mccodu <>Lan. 3 
h;ıJ'ta :ı.ll" ilo a k"" '~otıiIi,";)'"n~ i<.in ,'o,on oltOıjk 
b.naaj ı", la~iI.,iniıı , unuo;laıı h'l, 13şıııı klı. 

Ha!t.lar ve yönlem 

KJUlıgimı<e Ooık 98 ile MaJIS 9~ ıarihla, ID
.,nıı... l iOIeıt11 lQoıık bik-!ı bıntuLııu. .. ""hobo ık ~. 
"unın 42 l>a.ıu. o;.alıttıIllU"",ı u)'na!ın, "llIJltıırd ... 
H.oıu.Loın ayn"'ll' oyklileri altı>dıllıon..,.,,,, dto:ııyh 
o~t _r_k bileti mı:.yen .. i y.I"ld" Aylok biJcJı ı.· 
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-. • L .... " L. ,,_, 'h ."",,,, .ı ı],k ""."Ln, mı,,~ , Pm""" 
;':i,-'; ... «le< ydilt. olm. ,,;,.;ımijt". lIiç hi, 
,,",p"- "ı",k,e/ w..oc!, OY' lıl' Oı,lo ı"mod'. 

\er. liMe.i !i~lik, <kirnm ve hassasiyet hafif, om w 
"~ır ohırü 110< edildi, immhiliıe için 1i!'.C çdmeec 
ve (olar ıilt teı-ıle!iı", b.kıldL Pl:ınıll:r lk>:.;i)'"" ve 
do"ifl.hiy<ın hrek~tleri dqlcrknditildi, I1."".ların 
,pocli[ alıiviı~leti >Or\ıldu. O~,eö' p~tohıjiyi dmtc 
etın<k i,iu "y.k bi leti safil .ri alımlı. Trevioo (U) 
Gr.-xı. 2 burkulrn,lar ç"h,may~ da1ıil edilıti, A\,~ı
dali "ururnlrıroa h.mlar ç"lı§ınay~ dohil edilmedi. 
ll"nl~ 1. Kırığı olm, veya deltoid bo.ğd. palpasyo,,
I. ,~n" 10710 ol , nhr 2. Hilıycdo b.ğlanıı Cem kor
m .. " :ırıb.ırurıa g~:cbilccck ,," duyulm"sı 3. L:ı.t<.r:ıl 
tllr.ıı~ ~ıırı ıi,lİk '" e.i:lınvz 4, Ön. çeknleec "~)' " 
,LL", tilı tesıle<;nde<ı hirinin pozitif olm"ı ~. Ya,,
bnm.d.n 4~ ... , ")il" b"'Jvunm h.mle,. 

R''''gdc >cçik n 2l Iıastey" 3 h,fc, o:ür~ il . kı,. 
bJCa~ ,Içı pp,larak, 'I. h.J'ta , unund " .Içı çıbnlıp 
har~ht verildi. Diğer 21 hMI.),O il-t bUıKııhmyı t3-
kıbcrı d . ",iJ-:. bondoj, eleve,yOll. bı" ı<davi ,i verildi 
2 ~ün s(ire ile b><momalan ,"ğhındı . Ha.Mlar 2, giin 
,o"und, (anı yük v<rdikr " c ay"'- bilı: lli lıoreketleri
no b.~bdibr. Her ikı gn'plali topl,m ,I) h"" yon_ 
lanm0l1an sonraki 3, 6, ve 9, l'"ftal:ınb k ontrole ~"ğ
n\dı, Il.m.latd" i"mhiliı e, '~Tl v< fonhiyı.<,d ilii
,-;tel..- d<~<rlmdirild i. H"I"hrm h.,uolleti en . on 
"rtolam" 6, (~-8) "yd" Y.1Pıldı ve re,idücl >ıCmplUm
lar de~.rl .ndi r i di, Tekrar roTkulmahl:r, im l" bili,e , 
fonk,i)'on'" .ıctivi!oh, .~:rı . ,i j lik vo ba ldJr m oti,; 
,le~",le ı ,,;irildi, ı""i"i b",l do~crlcndirmder Ki Ka
re y. Fi ,lı", te, tleri ilc yal'ldL 
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Sonuçlar 
irnnwbiti,,,}'on gmrondaki h.,ıolarul lO'ıı b.

dm I I erkd olu]-' ortalam., yaı 29,5 idi, !lk ',,[,"urıı 
"nınd~ ıiılik del':orl.ndirın.,i 7 lıohf, i'l "rl~ "c 1 
"lcL ciMi olorak ,aptand\. g h .. t.,!. hafif, 3 h .. wı, 
;I-t olla dorec. li ekirnm ,aplandL 10 hostada ekimo, 
yokın, 

Erhn h",tet grııbıınun U'ii <rkek Wi .. dm. 
",ı.ırun. y~ı i", 18.3 bılundu, Şi,lik i ha511Ja cid
di. 12 1ı,,,\,1d, ona ve H hıı>t.da hafif olarak ,e,pit 
edildi. aiıno< i", 10 Jı, ,,,,d. hafi f, 3 ha, loJa ",la 
ıkreceletde S.1Pt. nırken, R hasında ditıı"" , oplan
mMI, Her ib gr:ılxın ,kliviıeleri TJblo 1"r1e " eıil_ 
mi:ıti:r. 

ili &"ı p "rasında y'\ ve cin, i}'et "'",uıdo onlarıılı 
bir f"k yoktu. H""ı"hrın 3, o. \'. 9 , h.,f"lardaki 
hntmllmnde "Irdi. instabilite ve hareket kmtlıh~ı 
hor iki ~rupl" ,10 izlenmemi ıtir , Şi~li k ve .ğruıııı 

kOllıwlkrdeki durumu i,c T.blo 2 y~ 3'de vmlnriı
tir, 

O".lıuna 6, (4 -~) "y,~,' i h.".ı:ırın kont:-olkrin
de erkeu horebı ~r"lıund. 4 (%19 ) ha"Olia hafif ,,~
rı, 1 (%-ı.S) Iı~<!oda halil' ıi,ıil, '''ptandı. Alçı Bru · 
hund. i:;c 4 he't..:!" (% ı 9) hafif 'in ve b u h"' L.J""uı 
iki,irıde hafif şi ı lik ~ ö,l ~nirkcn, diğer b'ıh 2 
(%9,5) lmı,.", h,fif ii.lik "p'mdL 2 (,~ 9, 5j h.sı.
d, tehar hurl..-\llm. uldu ", bıınVırUl birinde ilc me
bnik in,t,bilitc ,"pıandı. 

Ho, ,,,I . ,',,, i, gOCü hyıpl",ı , oruIJlI, "lO ",i" b .. ,
d'j gruhurıd~ mta!ıuna E.,lIıı (S-IGj, "ıçı grulıurıdıı 
i .. orlal.m. 25 ,güıı (22-J-O) h,,,,.l,,,n i şkrirıc oon
ıW ~ü uji ,-e ııil d i Her iki gruplaki h.".I,nn batci" 
ç.pl .n yaral:ı:rı:m~yoIl lIi!::er ,tw.mite ile hirlikto m
çüldii Ye m o!i lıiç Dj]' b"'t.-,d, i,lenmodi 



l"a nışına 

ToJa" Kk ~ metodun unulm.ıal' Urt!iınoh 
<II'LU ' ",", '>in"", "i'.ıc bi"-ll' l>.ıtt.ıı!ıı...ı;ı:~ul. Iillıı · 
videld ııma.; h""w~" .. ki ~"nlıik ~k(,,' i(e$iJ1" ':" i,i· 
n~ hızlı bir ıiliıd. d..indliı .. tol , ",.bil ". ~h.,. oor_ 
~"j",ayarj .rak bilcginc .. hip ,,1m~>1 i,in 'i>l'jılma· 
$,d.:r. 

T.horı'Y1n .. mp!(lm)~ ' ol .n ot" n ~iııit 
~'dcn "M'~ k""'" nun Ot.nl:m1:ı ı,;lıti"lmol;~ 
dir (7). l'Um' bu I<lıarlayaıı .. " ..... .ıınhlra ~"l açı_ 
da '" ton h.,otCl ile immobiliL>s)'OI1 ,~vil~ri ..... 
unda ",,)~ml, f:ıd lı<ı/unam:>m,~ ... (7). R,,,,,,, çah:ı
nımtıro, da ay""""""'" van". tır k .. , IUlre~1 gru
ho,M.ı %14. alç' :"ıbnııda isı: 4 ' ,8 <)nınnda ıı.,t;o
lordı '.Ic<.d,~'m, ""mpt"ml ... (ıl ı!! ~tn vr. ,i , bk ~Ö· 
!ÜJu1U ı lU,. He, iki ~rupıa J . lı.ı'if tıpı" 0/"" lı ..... I .. 
dab a çok Jl'C'l.tif "bi, i,elet>J.e,\ SOIllR ıg,.'ılorınu\ ol· 
dl1l<l ft,,,,, h.olirtmi,brli" Topı ,m.l ı"".,h eliriiı.,,, 
ıı.ıııf ıi,ılk i"" h."..ı", '.ı-at'ır>d3ıı çok ;,nemh ,ik •. 
~ı clQ,iJ,. IWth,ilmcıı~ ııl>". Her iLi lCJ",'i yiınıemi 

de '''li i< n -in)', .",Icm""'" .~ '" ",li,e ... hip ol· 
mo}lw (7). 

V~" DijI.. (14) Iıu1ıfmıJlıo ' .... r roileıı bıuıd.:ya 
hile!' ır.ı......ı ...... d,m ""n", 'n .... '.1<ie St\r1j!aı ~ bi."" "",;mızde ıı<;rıiımcmiılU. Bunan >ehehi .ıcri. 
"ıı • .ıcki haıı:..ıann "Poct if .ı.<i,' j,de,bın dii}iil "c 
yarı l m,n" l.,.,n liMeıinin ııi'pf<en ~! olm", ile 
oç,kl ın,hilir , 

Alç' gr~-" mJa 2. (%9) ı..",,1I<la ıcmr bu,lulı,," 

mı)'d ı_u~ ıdruii'i,-_ ll u '''''''f iı.tıılil:.ı..l ~jaı-d. au· 
bmh tıııı"",., ,,,", dir alçılı 'o:ıdaYinln sol'oc"".ı. w.. 
,or bı.rlulm<o etilimi pöiillmlqlil'. "op lan dahıo _ 
Ce.U I"'I~. l<>lavidrn blJııuw; Oı..taı. ıı:krar 
Iru,bı l m . ııı.0 ile "'2~ .. ~ı,"d~ del'tmektediT 
{7j: lck",' bu, lulru .... nn md,Mık ınsl"biliı<: il~ 

<IojlıOO.1Jl UiılJ~ old J~Y <liiJÜnlll bu:"{~r (7J. Nh~· 
~,n, 'el<roı ı"ahılın. ~ıe}'<lııı.a ,eı~u 2 "'''T""'''''' 
biınk: melonik in,l.hili lC <a:",dık , Mek."ik in.<ı~· 
bilile, td:,r. rl"y.n bu,ı,olın.ı.,. şiılik ve "iin:ann 
". i," i~ nln"k g/i<ter;I",~rn,d; r I'.ko' ,,,,,I<. ,,i< in";>. 
bıhIC)' i ı;nl""cd< tcd:ıı'id;: h.1n!; nıcıodun kull"", I.· 
~ 1"''',mıWthı_ ln".biliıck, nil,.!. 14u.Hllcr "c 
MtI<""I~ ~in y"ı ",,"ğ' n .... k",n\~,t hir du, 
,um ıi'" göıubırlıu:<lır (B). 

Uole.al oyal biJc~i bıırlu lm"" ı" ...... hasll1lllll 
mGn>QrI ,.1"" en Inu 7.0"''''' içe<i.",de ~inc ''''y'' 
.. 1.ki a!;üviıc.uıı; döomc,,; CD bUyük . ,.,...ur Ehın.o· 
mil:. sebovletin yanınıla ,,,,,,,"lıı.,,,, dı ~'o.n.ı,Mlınn. 
di.fırnoO! !lnomJidi,_ Bu hnudo ~1<.n h.,..k<tin ;;". 
lii ı ıltl !:\) )'"p,ı.n çalı,,,,.ı.,,ı . ;>I'"I=,l lu (4 , LL)_ 
ıll.in, ç' l' şo'""""I, ,1, ",1."r, " ",...~" ,,, ,r .. ,,,ı. i«' 

duo"'" ~" "nıOItma 12 ~ün ilıa:ı -ıç. 8-<"""""" 
Qttol, ,,,. 2$ Sii<kLJr. At>rl.a y>kla'f.k:1 tı.ıı'tal .k ii ~.:. 
~1i .... ybo ın~>'WUur_ 

lJa ~~!ıı ",ada oJ.'''' b;l e~i bu~ı.:~tıeri ho' iki 
grup" d. k"nl1 ı..ı lum""mı,t1r, A,. ... bil.:i i h:ırcl"'· 
krinin ıu>1II"""'''lru!, e,ken h.<cl.clC iLiI1 ve,,,,, ~. 
Javi )'lInıcml",ir>ıJc erken dönemıle Jaj,ııl\l, , . Itlan. 
n~lktaWr_ Y1It111.ru".d"" S<lı""ki ııeç <>::>nerııl."'ı. i .. 
immobın, .. yon ,'@ın"" ha,aket ı"",l.,.",,~ ~..-~,. 
loşnnld't. teıb,'; )(\n,;rmı .. i .. ~"ndo .yık bıleti 
lıard"U .... 1 ıJeVtltriııd~ anlamlı fark lıleDıneaıli11ir 
(41. 

G:ıımbk (Si ve ıırtaıI.ı}1ıIrı9'" yapııAI t.tlflllll<U. 
itnıııobill.us~'ona !>liben 1. h.fWU. hıı"mın YıN" 
m,n (\a ~\,!I.~,I"n ~hk.".",mi ""ı!ihn, y,k." "",min 
(li""«ırn.ı hi<J,<>ı •• ) .lıi,~,)'oııuı .. uı um"ı "e Ji~ •. 
"ı.aıı y~pııru lo;lıı ~ej'd;J,j ol"" l>kwı ve ,Mlik tlehid. 
ro,i onnz .llz1mJ~lini1l "hiv",yomlJlıın ;\1.ldt~t ,~. 
,ilmi ıti. _ Inı nınh;!in.y<mu t . ki"",n 4 h.n~d. i<.c 
mutf<>l"Jıiı ""iilillil:.lcr tr.J.ıJim.ıa..ı.ı. llu.nlaı Hıa' 
," ."'" •• y"'''''''~' i ı., ",moç l~"". Rn ~ ~Iç' 
uypı ...... ~le 14. ıöndeı ""v~i ".ı..ı~m.hdıı. Alçı' 

lı I;:dıovi" .ıv""",, ) -W aIçıııUı oıı bOl'\lk .'·ania· 
j ,n, n .t.ı ~A"r' hbnen ke<rue.ıI oldu!uııu boli,,· 
"",kb:duk:ı (2). Bu ~"'-'" duII'" w. bile alçı.y, 
Gl t.,rlu~ııj\lnI. 11,..fI.a Mmak ıt<tkilwit, Ay'" 
i<llın",\ dıll.",~, ı,,,~ .ıç, ile ;'1<> S;deO!loceklori obyi." 
mOlin e , ıı:n~" l;o, miln,kün oım.nı.kl..Jıı . »., ı.ı", 
v, """yal \'C'TOk,; t",,,fıuu,,,, bwkolın.ınuı tooJ .. i· 
.iı...., ..ı., "j' ~ul..,nıH"j. borlulı"."uı ~ok d~lı. cld<l i 
bir h,W,11jJ Gi~J ~1~ı1.um .. ın. ı~' olmohıdı:r. Bi! 
...tıeıun .\'Iif phoa» """",ı .. r:ıp<ıl" iı;ııı I>.ııvurmol:.· 
ı..ıııt.,. A:~~ ~""''''''dan il" ıam di:ırn)i munıkım 
oIıııaınakıaı:lu. A,,~rıca alçı çıkarılıirkIMI """'" do .. 
hahıl;"'ı)'Oll 'çın inrl<aı; haf ... ~mckı· oc i}l' dıJnüi 
wtd an.ıakıadı •. 

• -. 
.,,;,,;;~;;; 

,""l>" ..çılırnun 'y,lot
hıbı W çok iyi karuı· 

S""",,· alıırak iLl dda ~Iiıaı 2. dcM:c ıya bi· 
14ıi ı..tı:,..1 burl:,tohwı!.ırıı,da. wlalan" dlll.o tri<ffi. 
j,leri,~ '11\o1<l1.loriM i, in ....,,,,". blly\ecc dal>. ız 
okcıııonlik byıpl""" yul '"Ii"" crlu:tl h"",kcı ıle 100.· 
vi y~nt"mini UnCfrncUcyi"_ 
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