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Diz osteoartritinde intraartiköler hyaluronik asit nygnlanmasının 
!ukırdak iyileşmesine etkisi 
(la~'§an[arda dentysc[ bir çalışma) 

L\UI"La! Elmalı(1), M. AJ<if Ka)'iU'U'(IL, SÜI"j'ın.ıı ÖzcıP). Özlem lla1,aII~). M"h''''cm İııa" (1), 
Mmıara Karakapıan"), Örn",' Ş.,1ak(!) 

Hyal"romJ a,,';' (/1..1). dl~," k,kmlo.~, ," , ,,,o'yal .,,,',da i~)i miklrml" !>vIıman in, an vücudumm Jotd 
bir ~w,IJe>'idjr Normal dlem fonksiYOn/mda ö"emli ro/ oy"ayan H .... • ,,"c"'l'rrlHe kalil,,'i{", wnlila,j! d,_ 
,~iıil:lik gü,'''ir. Bu çal'ınıada '''"'şa .. la"n ,ii, eklmıir.J. ;;., I'upra, bag (ÖÇB j' ın k~,,,1m~sllıi lu,iM" oIUI­
turula" de/<ıı", ",'"-",,, ,'~m"",Ü' in'raam'.'iiler So,"'vunı hyaium"ik a"i! (SaHA! "ysalunm,wnın <k/em kI"I'_ 
,!ak' üzaind,ki etkiim' amşt1rı!dL R" """'ç!a 20 ""ıw"n 6ÇB', ,bi" odlldi ,'e dSi'Y<Jnrkm dijrılwflu 
.<Om ~ b",d,,,,j~r. 011 I~ne,iniıı diz d lomin, 0,3 mi ;V"HA "'j, hiyonu hjro.· haf'a "m il, toplam üç defa uy­
gul<,.,d1. Dig'" nn ravşamn buluııduğu konirOl gruhuM <"e ay'" 1,,010' 01 i/e U,j ml SF "n/~.r;.,iyonH yapıldı. 
Son enj<k.<iw",lardan J",~ harta .<oıım {u'l'un!ar "Münileret <1:1010 "kırdakları !nahNkapik ," mjkro.ıkqıik 
ol""d değ<ri,ndiri!dl. Kontml R'ubunoo drem },kırdağında Fe,iirlerm. '" ",ozyoldarm gdişliki amca 
jib,,,; doku elemanlunnda ,m,! oltlutu ~~,I""di, Immanikür" NulJ .... ,r.j,kı< <dilm d""y wubwıda ile 
kIbrdak h~.<a"'"" haN w kondmblas' pmlij"I'a.'yon"ııım I",lirgjn oM,ğu ~ö,lendi. 

Anahtar /eelimd,,: H,,,I,,,,,"ik wi', So.:I/",n hya!uronat 

'rh. henli~K <If'''' ofil1lraarticulnr hJ'alıırm'i,· aci,! i~i.dion on osteom'tlırilic knu: 
(A tl,,">, 011 rabbi! in« .!) 

1I,1'~IHm"i" acid (H.;'.i ",hich oisı.<ı'! !ar,~' "rnOunl,· jn ,)'n~vial fluid and joint cal'/fI~Re. i.< n ııalum!!y {o­
u"d ."'I"'ana ,It human boclv. Ir play' an iniportan! rol, in non"a! ,;ajtı! /imelion und . ,ho ...... , qualitatil" ond 
gua"itatiı', c!wngt. in ",temrıhrili,. In thi" "dEw. dudnı II" d,g,ntl"a!i"n prol.''''', d,i"n w,,, pujorm, d 
wiın HI.'İ.Iı"t ~f a,"~riol' erI/cinı< [jgam",,1 (ACLi af raMit.\'· he, ./01"". ert'"!:; of il1lrnar<icrdar Sudium!fA 
{N~H,1J in/. ciion on j"inı mrtilaso i" i""o,<ıigale,,", ACL oL" {~"n'y mMi" \"r, o.m'." d for thi.' I""!'o,<, "nd 
hy t!'o ,nd of/of/r,h w, ek. )e" of 'hem ""ro injeNcd in 'LL",. kne,,' wl/" 0,3 mi NaHA. wuklv a"d tlnu time" 
wıail.y. Th, nı!.", "". coMrol gro'<iJ ""ere inie"ted ..,i,h LU ml "aline ""Iun'~" fvill> ıI>' 'um, prol",A Al"r .f,,",. ~wh bı 11"1 in/<uiom, a/i mMi1., wen kil/ed and ]oinı mrıjlas< ""r, con.,jd,I'<d m<lcm,wvicaJly 
and mlcro,copica!!y. J" {'omrol group. jl.", uring r.nd ~ro:iw CMlik'" af )oin: "([rlila~, wi'" un Ine""".« I" 
fibmH.! ,i,!Iue , I",,,,m.' "'"., ,';,.",,,,11. J~ w/,ich inh'aarticular NaH.1 inj, elim, gm"ı' ,IiX!,! wrlil",~. J",n,w" 
~"d "iden, ,1wndwbla.\'t pmlij;'mtio" l+'~S o/>,,,wd 

Keyword:: JIyal"m"i" acid. Sadium Hmlwrmm, 

E)'olomnik a ,it (H,,\); ekl . m çevre<inJd:.i he­
mo",",zi,in ,üruürülm « indo ooomli ~örevleri olan 
ıliko,"mjj)()~jbn yap,J . bir pulicllar'tıir. Sincw_ 
,. 01 eklemlerde I:ıh'd");ın )'ü.i.O.')d ıabııb.lan, ,in"v_ 
y;.! ,m. hp'ül ve Iif' ;l""ntlo,rl<-, 1ı"1"",,, (~. 'i) , Si­
llav}'.,1 m embro.nyı 'iıwI'iyo'ilbi I",ofml"" üretilen 
>crbe" haldeki HA. ,ina"yaı "'Yili! vi'~Dzilc,indcn 
;'< <1,<1;k;yclinllcn ,ommlııdıı!". Kliafdaı ,n yU"y.1 
Lab.hlar,nda i,e pH){e o&li~"H (PG) Ye külbj"" m,,_ 

ld:.ülkrino b'ğlan.ml: bom bir lubiibn "1"fOt ",ki 
.~ü'lcrir. hcrn oc kıkırdok ile "inaı'}'.1 .,ıvı . mmxloki 
meTaboliS: olljverişl"riı, JÜzcrücmrıcs.indc YIIrL geçir­
gen hir bori)"..- olarak göre~ y'~fIl", KılurJııl.l. L""u­
r""iJ".,.. kolbj-m litler. yap'ILk HA_PG .greg~rıl,,, 
T",..lındm o!ıışnıı"l.n biı kare, Y"P'" ik iyi :;cki'oc 
I:omnnıu,nır, Tlu y'pı, ekleme yönelik Loınpj~,yo<ı­
brd> kıkırdağın d,,,i,i« n m1Ji ~ini ,at],!' (LO. 
11) , 

rı, i ~",.; 1:.'0. ,· ,'"ilw T "'I" 6"" ,.", M"· .. ,,, 0" ", ,,,di ,." ? "",",x,",,!, ,\ "" "" 1',,, "0l" ,,·d. Do, . v, r'. ı""",' L:"h mi'"i T,,,·ı" "u,r r", ",,,kd !'''''''''fi ,,..,,,,'.",., rM,., 'cd. Doç. D, 
'.'; ı""",' (IN,' " , , .... ,,·i T"'.<,, Qml r", ",,,ku' "i,,, ,.,,","~ '.< Re!"",',,,,,, "" r.w,'di", Dal.', u",,,,, i), 
'.; ".i',.~' cr'" " "i,,,·, T","" Qml r", ",,,k,,, ()" "J ,,"i •. < r '" "",,,,Ioj.' A""oiii., Dal" Am,,,,,,,,, (Jö",ii .,' 
:' ; i ,.;;,,. I!';.~ ,."" " '''''$'' 0' 01 Tm ", ,,k,,, ~""ı,,"i .. ~""_~,,.'oi "" "" ,Mli", Doll. I" cf !), 



~12 N, hlm.iL ve ork, 

O<t<oaıuitte , in "")',,l ,"vınuı d",ti,jt, Ve "i>ko­
zite,i LlofnlOl eklemlerle hr\ıbıtrııldr!rnd. "".lu' 
Bn >:alın. iiç M:JÖ<c ba~iLdlı, !lunlfıı, HA ır>:J1c~ül­
l e dııin PG "e koll~ien m"leklillel'i ile eTkileşimirıde 
"".ıma, ekkm ",y"",d. HA molekülleıiniıı molekül 
~ğırlığuxl •• alm. "c ,inoyitc b'ğlı dTüzy()nl~ hir­
litre ilA kOlr'"H([""YUHUHd~ """lılll, Siıro;-.'!.I mı­
nın realojil: ~7~llil;lerirı.-!eki bu deiiijikli~ neden iyl e 
H.'ı:in i rılcı~cllul:ır nı .. ri"'o kmrıyucu, luhribn " o 
?Ol:. alrLurbc ~diC'i liLcllil:lcri ",-,,!ır (5). 

Sody"nı hy,lmOl"t (N,HA), howı ibi! incltn el­
o:: cdilcrı, on.rıırna nlükkül ,ğırlığı bir ı",ilyon Da'_ 
d,,, I,;'y" " I';,,~ulu.iit 11«lu >l' içeü,iıı<X erililıııi, 

yLihcl: mol okü l .~ırlıl:lı do~"I, .nyonit bir ~'OI;'"~­
brillir, ıı""~",llul"r mc,"fedo HA' e l",ıı,,;,ı' ,"\'7da 
,'i,I;""ı"Uk fonksiyon gö;te'ir (2), O"eoar{,itli lu,­
.. Iorda HA "meıinin v, Lllol,kül y"pmnuı {ek,,]' 
c,~i halinc ! ctirilor,," , inovyol ",'ının vi'I:M-ı",il; 
!i,~ Ili r, i n i 11 yeni elen d,; 'enleıuı",si (., i ;c"'ii WklıJC.[l­
<otio,,) "",,,,ıyla inTr"mikul" ,,,,Iyum hyolLlJ'oıı<ıt 

,,-,ıjchiyünlim uy!ııl:ınmal::odıl' (4, S). 

Bu donoy",1 "Iışmoejati "macımı<, ('~!"'l di. 
~~lcmkrin<k 00 ç~p'-" ba~m h, ilm e, ini ıokiben 

'tken o"eo.nriT g' li j imi , ürecinde im"",!ikııler 
KaHA "Hul:ı.ıııu,ııllLl bl:.ırdzok iyile,me,i üzerin­
oc'b elkisini a'"?lınnakU 

Gereç ve j'iintem 

ç.ıı'ln"mr"d' .ğrrlıl;;l><rı 2(((1-251)') ~,",L ><r!l>lIL­

d;ı değiıen 20 .de, Yen; Zelenel, Tipi hey" !.1v"n 
kull.nıldı, 0 "",,1 ano"",j Ket.millO 40 mı!i:ı (Ko_ 
"'lar; 50 m;;!ml) + Xyl""ioc S nıg&g (Rt>mpıın: n,2 
m~/ml) .ynı enjektöre çekilerü {Ovl'"JJ1 ~h,,""i 
,do le I:iıle,in, onjekt" edildi. T.v~anlann .'"ğ , It 
ümemiıek.i ",epli~ kOJunanl" h.ml""Jı, Tüm 
WVjanI.rllı "ı: diz etlemleri medi"l p,ropwlbr in­
,i'yonl., a,ıldı, On ,_p'''' h,~ın fom"",1 v. tilıi~1 

konuil Lulum[] , Frkrimlen c~;i.c cLiilm"indcıı 
>OlU, .w0{uıni Fri bp,ııJdı. Kontmlate,al ;01 di, 
ülenıı"inde ACL inıak, b""hldı, T.vş,nlorda 
ane,leLi ik jJ~ili bir ""nın olmadı. Cemilıiden he­
men un:;c 7~ [[]g."'-g Ccı'n.ınır (Sc-[ril, ~UO ı!lg) ilt' Lde 
doz enl,hiyOll profil"hi'; yapıldl. 

T",'~.nl.r IO' arlı iki gruba . )'"Iorak hfo,lcrinc 
,lııxlı ve I' ,lı \ma c.mHrnl.nuı-c,)'. kadar ""rbelil ak-



ı l ı ,rnmob,J!z.ıYQnunon 
" "ulabilecu no!a"f ~'l<i !i hı' ıetil-

de (Kıl.ndi, !\meli~'"1!fl!' dU" lI:<ll.! .~n," i n ,.vpnm 
5:\A dJ.iıll.: 03 ml yül"ek rn(ıl~k(1l ~ğU'JU:Jı .ooymn 
"y:bl./OIlal (NoHA) intr=ı1\b,le, \'l'~ulı.r.dı_ LL" it­
ı.m l»n!r Iı:>fi • ••• ik Y< 1,,!,lam ilç te>. N""aL: Ştkil­
dt ıd.nııbru:lı. Dit<;r ıo ~am" ,.g dil. d"l<min~ 
;\<1 0.3 ını """"" fiz.)olojık (SF) ~r..uı a}"D1 
",k'lde uy~ulmdı. Son enıeiu'I'"",hn dh" h>f1 a 
ı.oı .... la~lıır ,nır:ı~ .. ı6.z ""';k " ~I '""'yum 
(Tt.!0I"'M)ıtC i gr) {LOO mlfi'ılvilcud '~ırlıg,\ ilc 
Md,!<lıl ~fl, 'm", ' ",pnlmn .. ı alt ok<tum it< !eti 
>ı\l<r ill~", ~~,,\; diz .tl.m ı.LlırıJ~' "''''rmkopik 
~ln:=.k j"c",lı;ndi. Femnr dj' Tru ~oııdilkıi (co lcıe ik 
~".~',Q",j.u euiıui . Alın.n ~rn .kl e, \'lo LO ııi.i:ml 
l.n,I"'om f",m.lin i,.,i"ıt<lo bit hııft. , .. pit edildik­
leu """'. '" 45 fOJmik ",it ~ '1"020 "",-'yum ";ır.ı.'m 
"IiI 'nil;ı",lııI"llu~ IiÇ B~" ,ltI..;tlW ..... ~""" 
bır.ı.ı"ld, . Dobl<jfıL8>y<Ilu l>tbben YiIk ı"tl}"3n yO­
.tqdı. ... Io~..-rbk 'oc sulıl<ondıııı k:xııii-t ıçcıccek ~ 
~iı.u roı~~ıe1 milmııom ile ~ "'Itcrollml"lil< ~it­
i ... h.:tllnh bi<ıiı. I=itt.;,- ıduıd, D<>I<u bl(II.:I"~"D pa­
~.!mı.. ,,!enliilden ""ıra l>::m<A~~yliıı-«>"n iı.. bo ­
yaı\ ~rak 1ı ~ ,,,,«1 yl l',n,,, hi lt~IQJjı. $(irünümü 
de~.r!."JirilJi. 

Uulı:,uhır 

ro", ",VfolD);" Lo b.rto] .... ç.,,~"' •• ;ı~';";,, i,.. 
m.",ı.d,bı. AJ1JOIoıni yoıabın '<>JW>SU1 ıyile~ıi. 
J hçbır la,)ımdo...-ıf~hi}·oo ıorllh~ Ç:l!ı.ımıııun 

uınwnl ......... 'nıı.n sonra 20 \ıı'-""'uı ılız cld~ml.eıi 
o,ijiı",ı i ... i,y"" yeri"den sc-:iı..tı.... .... ~. ~-.hnJd, . 
rı,z .~kmlc"nin "'~I~·e __ '"Me ller ıld grup ırud;:­
'''''''''pik ~~ hi,tol~j ,k göniııi.i..,1<:ri bııl:.ııJl,nd.., do_ 
gerl"ndiıildi . 

\l.'k"'ılc<.'pik mu.yened • • "Ie", . ,. '''Inf'' çkkm 

Tartı~mn 

1 dokul", ''o dige, ekl . m ,i , 
, 

""" ı'. 
. .. lt dızild,~i 

lIu d.ııeyı.el \'u"",.ıLı. "..1t-m bkırdaeının nW.r 
nik y.f.bnnı",ınd;ı bir bj~-oııoJiıu". ,,"'" iMr .. " i· 
bL<1" KIIHA "'J<m yonun tıkıtdak OUrtOOt ~uru­
yucıı eıkirtlllio,in "hıp oInı.ııdı!on, ""'In.'U . 

.<linovy~1 ~ıvu"n ~laslO,-i,L<ı<i""i lom:ııııaı ıçer. 
digi tıyolur""iı< ."te b>.~ıı.d", Os,ooo.n,u!C 'lIl~ ·. ' y:ı.l 
"vu"ıı ela" ",\c "o vi,koziı.,i l\O,n,,1 ~k l~tnı .. dt. 
kiı:d..ı dnhı diiı liW~. O>tcoart,i". HA ,MI.kll ll"'; . 
ııin lıem u ytl! ulll". l", ,,, oc cb"~""y~n ""nıxu 
koııw,U.>yunu .,.~Iır, .~ino'·yıl SI'ldı.k1 bı> deiiıit. 
likler ncdom~lc H. ... in inten.llul .. m.ı.mkııe ~(InI. 

)''''~. M ..- Ibn. j.<tIı. ~b-ı.ürbc ;:djc~ "C """l.hıı .. m 
l'-)4' ;":,n lwiyu ",.~n;V »-.111. loteosdlnlar ıWl!· 
Jitı.dd,., >< "'Icıc lonbi}"<lDlumd:ık , otet~;klı ~ ek­
lemd"h I"'",lnjlk ,loti~i k lik1cnlJ. btt\luıı;ındıoIJ. >o­

rumludur • .\IMInbın luh,ikJm '" """'i""" ~'tJnin 
}'<I~l.~utld' e~lcfU tıı""lclir.m ı..:det\ " Idutu m~. 
k.,b rn.>. ku.~.!l.'; ,i"M~·"t dQ~" Ve IıW; Iı.ıok )ii"" 
ylııde IWlloj;:n ",1>:;1: .. inil1 1ıo,,,lJ~ asuı~ V~ fibl'i ll,,­
yooo "ede" uluı , Eklem harek .. i "r.1.$,"~' sinO"'y'1 
mem'''''''' S. , ilı,...., ; lıY"llJrorı ik ",iı llre,en Meıde· 



ll4 S, rı....ıı "' .. -'\ 

n b~, .. I.yabilit. Azal"" m .... h l.' """}'CI ve <lV, 
.ııl~oıii~""'ki ar"~ ino<J""lh~ııı n"1ı~ ı:esen O'I1<1a­

""Iilietin ok!ı,.;ıc,;,n w Jııı",keı.lQl nki .... 

Vi ,...~,"ppklllenla'yoıı fikri: ı;nnvyal "Ol. , i­
ııo"}'nl doku ve I.mina 'rlcıı<k:n'l~f~1 nonn:ıl re­
olojıl: c:ırtım mı yeniden Jli""'l~t,t4<. etl.m kıklf_ 
d~ının Iııbrikıııı, k."",y""o, Ştı. oıu",be «liei .. e. b.­
riyor özeW Hen"i ,-«Ii""" Icu,,,, Suıu .ya! "v"" " 
11f)rm.U ~wto.i.>lruzik,iııiıı k.awıılıııuı il. ncımı.ııl 
doku "'J,;ı .. ",,,~,,,, .. "" r""",lyOlUl .... )'daM ıclcbi­
Ur(l) . 

hlll .... iIwlcr NoH_'" enjdı:uyonJ;ıs' v",.,.."."ıillc 
ve ONJlikJe ıran~ .ııaTml~ d""a yli1>d po::ı-frumaıu 
a6sı«me.; ~m.cıyla 1%1} lıııdon bIIgı:.n. t.dôı bıl­

I.~ılm.kudır. i~w li yıllıııdan ,oorn ln..ı:ıL1!da do_ 
jen .... alil dJ.m lıastalık!orlll'lo o,.lI ikl. di, dlernin­
ile u}'glllillıımılmıd!r, Dj , el<l . m; için i 'Cf lı.,rı" "tay­
i~' ~,. "'jok' e edilir. H .. ,.ı"nn y,ll:.l,l,k %30 ' ;1>& 
ııi"latıtı..ı. 6-12 ';' o!ltr ile ~I>Ç l ci bi' ;;-'~ımo günl­
IiIr. lIilill," k<nıtmırl.ih,y«IU y<ıiruıı-, tıuulıır Iam­
fındoa, iyi «ılere edilir. YIIIl ~ı..ı ~ .1I~ik """""~un 
g6r(IIW:O.i nadir ,.., lıafıftiı((i. 14). 

Uıına ~lıt . ow!o;ırtrin n wbl'lSindc .. kl okı. 
hın"",bn n...,<.tt:ıniıl.ı ... ı:.;,ıf1l1naı ... ilaçlar ~.y;ı 
k,,"ıım.tı:.oi~lı-in ~gTlY' ",.hulI>llım:ı ,.tm~ pm_ 
ıc<>glik:m ""Ille. !ımııı .ısı.1I1ıklnn. ve bilyloce k l<lT­
dQkt~ hı .. rl."m~y. ~den "ldul:.l.:ı bilinmektedir 
(ll l, 

Ha,....'"" çal!ım.loru,~ • • bojm KaHA <njchiyo­
nvııdm, "",, " .inovyal ",Vi ~j.l«ız""",njn y&llaJa: 
2(J!ÜfI<IO 'iiui~ ~mqıiı. !ı~K>,'~'al .. v""'n .ınl _ 
m.ıiııZl mjda. =dileı! KaH,,'ln ulernd.:.:lıi UıtOI CD­
doieıı HA mihamıa 0T2II1"," hoAIıdil. Eojdk ediitıı 
I>ı,HA mikt:>n amıı"" .. ~ııuı ı\ı .... h ınar. 'Yısco­
".ppkmcı:ıLıııioo' Irdavi,Wn ilA 'ın .. ı Im. ln,mT 
blot.c cır.ıod.iı; ~. ekl.ınde "boı"" HA birikimine 
1\ı"I'I .... nlm " lltl clıO" ,iln"I'; " Bu yUıdon NlIl-IA il. 
a,,,;,ik ekkmd:b dü,ük. HA kı:ımaıı;:'M)'Ollll norm"1 
,"' iyclo.:n: ~'cni<lcıı ıeıiriliı, Ekzo.!." HA' i~ .ilıavyal 
ın.mn,." hocıol otitıde .ndoj '''' HA IICnte, ini "'-imiile 
adti. l>Ii11e"" pwıooliıiı.. e,ızi,nle.e brı ' m,ttik. 
bo!llU'olii!liuiinlwnınnıo • • " sııllulıtı ~~ ~ilı.o­

"" anaı-.ılik do,-..... }I.truu hIıIW'''''''- ıddiıo wil­
"",k!edi. (1,7)_ 

LıuorutikuJcy uyııdaoan KaHA ',n endojen HA 
...... 'Inı ,limule <derek ""''''ral "'UIUT .ı..t"das­
" t lU~ııılkrin.i iyilqlınliii hap"n rl .... yl.,.indt 
ıb<>.c~ı~";ı "ı""",,n", '.ı"ı .... LLL' "",,,,,,,rumnin iı..._ 
I m~,in, d<!i!ti"li~inc <Wr bulglı 1Uk.tUT (3). Yine 
bı. uygulomanU! ,,<On lI J;!.ıı.ın &ıtH.rı ba'ımın«.,~ 
ye,eıl; hilg; yoktur (12) 

Ri>, m.okr""*ııpıl olmak "-allA eııjebe edıl ... '"" 
SF <".Ickle ed>!"'T ıJWCı- atô' ...... '" l:ıttlılı t J&'ıııedik 
,.,1c.ıJr. blSll)kıjıl muayerıoöe SF "";"'ino: 00;1 .. ını"" 
~ÖI'~ KaHA en.ıekıe edilm !'ııpI~ l,l:.mı.~ hile",I"';­
"in ~tll. di,iLimi ,e prulireı ",~·uıtu \)ak "n ınd." 
"""".ı cI:.lo", .\:ılw.U"~il," ben,,,, gM'!lnüm le'pil cl­
ili<. çll1ııul~ll\,zdati k .. n ,dr.li ,~~l cm" lcıimiWc 
110"; "',ecede <lcjencr~lif Je giıl.\:Ukloıin o l modı!ı 
",,!C<ImriUl' ""'eli dö"",,-ıl.rI~~ ın u:will:ı.ık.:\: ... 
HA uygulı"U\,~I"ln kondmprutckl,r "ıkili uldoiu 
ydnü...ı.:J ir 

Kııy n aklu 
A .. ri lı . M,yo<dıi 5. :>ı_. s, i", .:. ( _ E, 1:,_ 
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