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olon eıki , i ' '''jıorıl d ı, Te ı""''' iyil o şln«i nin do! or. 
londirilm o.i biyonıobnik ol","", ıcndomm s crilim 
g(ic(iuc g ilrc yayıldL. ~oılLL\'b,!' , dj ~er ç"llın",l""n 
'''''''çhı" il, biıi i l:te de~. ,Ieı)(li ı i Id i_ 

Gereç ve yöntem 
Ç "lı,mad " lümü n kek 12 Yeni Zeland a dn, j 

I~v .. u kuliomidı. Dcııddc,rin ağırlıklan 1.9·3 .4 k ~ , 
(OIt.bm" 2,4 \4: ) idi. r"',,"k l, ,. 9 nıCkg xyl " i"" 
"c 50 mııJkg h ıamiıı" ko; i\'ine " crilerC',~ ı cııd 
",ltstni " )' ~ lIl 'lLlÜ, ~torıl kUju ll .rd a ,,~ cale . · 
ı ", ,, ,,ın 1 " ın [lmhiımi i",io" 1"'r1< iiı"n ob,,~ ' .n C1D_ 
mi )'"pLidl. Cilde diki, kOIl ulm",k Y.ı. ii,oıi U iioül<, 
""il bir gazh b" ile ön üklHt, n , 0I1r, kes ik ,~ ı -..ıoo 
ı,.,Lınnın ten:"ını ,"~bm"" için •• ~ b",.ğ. dizd en 

Tm l", i)'i1<"",'i , 17 
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W, , yü l, il .gilı<1crı 4_\ ocrcce lkb i yüıı vtrik'ıd: .k
"romiı< fikrgb , ik hardel, ü hale getırikl i, 

A llı ,,,,')' ,, ,"",gel e so, il< ı<k do" ey grubu nu 
ı g mp i) ol u~Llnju_ Bunl,," 1 ~_ lulım"in ('J't>I«ıin. 
Sıınt" Fıınn.) LO cc', ""rum f,<yoloji k iç ind< ,o' iiklü 
vo ~ ii"d. iki <1 it dn,d~ topbm 25 mg/kg intr"pcri
,01)''''1 enje" iy'''' yolııyla veri ldi, Diğ" altı ta.,an 
ko n ıml Ilm bunu (pıı p 2) olu , lurd u_ E lınıo" i,. 
,"ILu lullLi "c lib"ı gh' ")' ~,,I ,nd, Ve l L'UP i ik . ym 
miktam. (1).25 ınlfkrh iinj ,>OlUnı fi z}'olojik pla>cbu 
ob.ı: w xil di_ 

14, güııüıı ,onıınd , d. n. kl" ;nl,-,,,O"!i7. " iITl do, · 
d. tio !,"ntal sody"m "ef il orek öldürü ldü ve a.ıil len
d onları çıkutıl d ı B u i,km IJu""d, i ~'il o \ıne 
JülU' lIlWll """\1' gömlem" in . Ö,.n ıo,"'ri kl i Ten
don komplo« i ,O'TO dol:u lard:ın '"mamen ayrıllr"" 
c. lc, ncu, ik birlikLe iıbrl1h~ (Ş. , k il I) 

1)0110 ,,'ma bO liil1 (M-n,l:lore aynı çevre k0'i'ıJ"rı 

. ltınd, h iY0n'iOb nik lo" ıı}'gııl,nuı. Bi vürneLmi1 
i~' i , ü r l" 1)üg u Tüni~ Univ""iı,., i \ 1iih <ndi, li l: 
D iluııkr i Dolüm;; 1:><rı.y'. 1 M.ı:,ni k '-,horatu.rı'n _ 

d , pl'llıl ı. Bu "''''" Lloyd LS 500 (Süullıamp!o(l 
L K:, lIL"ler, '1 te,t dı"ı (i" ,ıro n ) kıL l hn ılrlı, Y ÜL; 
hticı~,i 500 ı ,",wlon ( '1) bp"i ı< 1i , '< ha""i}'c' puy ' 
'x' 0_5 (2_5:'; üz< rind cki hor ö>;'iim h"'",) i(\;, 
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çenek •• {m~'uy.lin .tım~y ,,,a.ında hymaı.ını 
1lnIc~-.:n ınd lIIlucuıO,j ı~lIUrUldu (Şokil ı). Doki~ 
ııo S !lU!! •• ıd> t d y{1nIQ ,okmo uy~u ı.ıı...u hor bi, 
~\·n .:m go,i lim -'~pon' nokru ı belil lMci. lhı 
."rilcı-~ doy:on:ınık ıımı:l:kım ylık.w...,.., .iri .... ; cl
~ «liI<li. vlUp\arıo luyasıa.nas, .. ıa"'bU ol,,,. k 
boSnn,l1 iki <1m<1:1M, ı , .. ti il e y,'jlıld " 

Bulgular 
Deney .~ro,iıı.c. 12 d<nokteıı h .. tı<ıJıui biı nodo<" 

lı: (;kn <>ı~,."ı_ y",~ enld si)',,"""" ,."lan",,"" 
IJIiti.in 1lnu:Lk.nk mU.ı"'lapık ubnit lHdm rn;lon 
.. . "odot l ho""ı~" <ıold~~u .-p ı.ndı . lI ir,,". 
Om;,:ktc p",itcndınM yor!'ilklı~l ," m",'CllT.tU. Bun I" 
dlh.ıli bır ıüilJ" ~ i >" k~ edileıd O, m~kl~, 
çık>ıtılw. 

Bı}'orı>:ıl<ıınik ı"t ","" nd. heı- i l:; gnıp<'~ hü'" 
6n,.~iH y"k·~<""" eilik ri nuımıl dı şı ""yi, ı"'ı.:,· 
dı. Ru .,......, •• ıebıık bir .... 1IIllI ı.ııı old~loııdan iü 
~,"~k <le .,""",d l! me dol' b'rı~,kIL ııol.aj·",v~ı 
ı~pl.m 10 ö",ck ~~lı ıın' h p.,mn,. ,lındı . ~y 
,~ konırol &Nonnow 1:1<"""1.,;,, yUk-u .... "'" etnk,i 
ap' ayn ŞekiL 3 ~e ~ "de veriLdi. 

Grup l'in ~,ı.l.ınl kopm. kU\'veli ] ] ,H i K (ocw. 
ıon), gn,v "niıı oomlrun. 1:'01,<11'- ~lL\" w.~ ~.Q5 ~ ;. 
di. nn." i ,~ ını" ı'ı\f:ki örı>el:leriıı kopma hro-veı· 
1«1'''' U.Ui .... D,iı.uı ben Tıılrl<:r i v;; Tıtl+J ı'd<: """ i· 
di. iki grup ır"'J.!xI~ i,uli,lili oJu a>. i",~ bulı",,,,."' 
\ı_(l._'~ , ,er",".,ı1i~ dı!r ........ <i· ..... ~. P:>O .fI.~} 

Tartı~nıa 

NOJ"" ... "iri~l ~ntiinn~maıua, iJaçlallUldinil . 
b<ıHi1 [\ibı kas-ukdcı si .... , " ; p.1t<ıloji l."nin y",",1 
ma mfl.m ııuar "' .. ,p,,, i\~d n (roruMoid .mi • . 
lf\kilo"",, 'pondiliL, p.miyaLi ~ .", iL vh.\ te<Lw i, in de 
hıJı.n~mÜl1ld" L~. 4). OOD .. ,bı biıhUi: wn ,·ı1 I .... 
da,.gn '" ınıı..m..,y<n! lnI-b nrtııdan bldı~l~rı 
nod erıiyıe ro",.\i.,,,~! olm.)"" .ğnh ya d. inn.· 
"",tum ~U"u1\l""n T~d>,i,~"I ~ Q1d"I-.'" yıı.:,'~'" bi, 

, 

ı üi1d . k"llan,lm,,;'~ b.,ı.nm,ltı .... Rom.tizm. l ol, 
" .... r ." """,mlao".,] biıi"; d= ili. bm,ft...ı. .. 

Ahiı It'Ovnı.o.d' I'IS!l.if w a~n -c y\lili Wntro-l 
e tmek içi n ku" .n,l . h,hr. NSAlJ'la"'" kull .nıl d't' 
113m .. ' ıl. umumI., ııa,il y~mu~k ""ku <e<ld",~ 
m~.wıeoı ciddi ayak bikii burl-uJıııt.larırıa , .. Nt 
ID<lclcıımdcrinc Dda< <liııık l iddc\tCki ın""",ben 
hp'M (2. ~)_ NSAl!' IHI b\lııhı,nıı !",,"idıı.OC 101Kk.'" 
Y' AA 11""'''''1 ",";i, b-iı><\e "" ",fi"ıu,}'''''. al" ~ 
mak için kullan,ı.ı,ılirleı. 

OtO yo nıl.~ NSA i t'l .ıın kırı k 'y il . {,no" ni 
ba..tıl..ıl,kl"" gı»:,~ilıııijolir (l2, 15, 17). C",,,,Uik!_ 
bu eıki. ilaç bit ııatwon uzun 'OÜJe)'1~ ""tildit;ııd~ 
nn"y~ çrkm .~t;ı(I'" Y:ıpı!~n bifÇ()~ ç.'(oım><b "' ııl 
,. . d. "e",ahi ,,,,,,,,-,ıı,,!. ,,,,l umct. ,inlJl mlupil-. ı--C 
hO(.roıopi~ ~O!ıı.ik clu}\l,nun" b .. kIJ:ıd,~ "~leıil· mquı- {I0.wı. R""rI:m h\jb ihu"",f.., ıle~ y"I"ı:ın 
....hj4n.alarda lo:~..,ı soooçlar _h"""ltı' (17 , W, 22). 
KS/l tl'lo,, ~ ~ ıyı k i },;ı e , ı~ •. ,i ,, ; bo;~,' ~d ' ~ ' 

ıun",>UIIlb fıLi' birhği QIm:ı""", bt,,,, ıııa-.ı;ı,. ın
cch:n ..... i wnucoı •• lıı bu ilır.~lııno ıendo.ıtı '" <Qcr boj 
d ak\lıu yıpıl.ruW! iyi!eımeı lı>e oJ.Il.ltilen hıXkıu
ıl, "" ,.~·,d. ve doli ıik ' "~I>ÇI" hildi,." y.yın lar 
~",<hJ (I . 5. 1>. Li>. 2ll-

' I(oh~~';" ;ı ~ .. da"' ~ prOı"" <I " " y,cl ~;, 
ç.lr ı nı.d , olu ş,u'ul a" i,,,i, YOL, el y.nlar vo Mili 
~lı'" yonda"nuı ııc"-;Iinı glO.' ~. ıl..,Ob"~IJJ' ulu~u
mu ~e knJl~jlOR lçeTiı:ı R I~ il"" ll .. rından o»" 
clkiıCnd,ıi aroııırılmr ıt ıt Buna "'fe ,olnıctlR !o 
günl"1-. cil! y.,,,wuw, ~"dlim ~iidin(1 Uncm:i tkı-c
<we ~ııltııken ymo ::.ııınllJa,)<>1ı (lol,,",u oJulDm~ 
' -e ~ ,d,oksiptOhr içoecit,r~ b.ubıa P1 1~nr. Ckrilrm 
gııc\!nUn a~, tı,!,. ıı-:mlil",,}'~~ ~O~Ul"" U" yeT."i, 
olU iu 1ıd<\lı, toJJ*n"~'atl boı"l-.ı" ,,, ~ .• da JuıU.
ıo nın lç-<Iı~ bo! ılnıeı- inn~ ~nkinJı:) oln~Wl""ıtbki 
dıııııldıoma rıcden' rle <lfta'\'açılıılrd ll (l ll). 

",S Ali'bu" eTki rneXlıı!z rn .J ırı birbi rinMn 
f .. \;Jıd" 1971 ' .... v,. o, " 1"";0 "o ıiilo' NSAn 'lnno 
COX (,l1<looıa..!i il:ız) emlmm; gUÇlil biı ~kIW~ ., .. ~,I,dıı,"' ~""J; (IL, i l ) , ıı~'.ece NSAmı,,,, 
an.lje. i\; , ,,,,tip i reıik, .ıı,i ; nlı.m.IL'", ' •• ki.,,-i,,; ""' ~-



bmad. ilk kez pm.,uıgbndin hipotczi onap "ıılmı ı 
uldu (1 3 , 23) , Arıe.1< bu ilıı,l.rııı inı1.1H0,yon" orı

ley ici «I: il e ri udeoe pro''' g l .ııdin , ente, inin 
b",kılanma" ilc "I'ıı< ı .,ıam.m"kudır, B unun en 
Lir ;1 üıııeği, ~,!)iriıı '/e >ucI)' L<lIl ,lIli,iMJJL lı)'daıı
m,,, dır , Aspirin no r m . l do zd o v~rildi~i,1de 
IlH'''",ghndin biyo,enre, ini b,,,kıhır. Ancak, ,,,pirin 
bu dOLda .nliinflıınHlllOr elki ıö>ıcrmc", Ahine_ 
, odyum , "Iisiını rro,ıagl"lLdin biyo ,ejMLini 
b"kıl ,mo>, ,oc,k gÜ; IU bir ,nıiinflam.11"rd ır i~3 " 

Pro".glaııılin bi yo,cıııe<inin b",kılaıırıı ""DJ 'D 
baık. a",iinjamama! ibçl", ,aih alla }'ol """" ett.n
ler t",afu":",, P,,'I'IL'lcrin ahive Ldiln>.:" iııi o ıılc 

yerd (14), b.ğ ı,ıl:. ),anııı etkıleyerek (7) )" , da 
PMNL'lerinliwwnı ııı"ıııb,:",:l",yıı ' ' 'bili"c "de,ü 
( i ~) etl i kı; ni g ii," eı1'/ı i i i r ler, 

Tolmetin, ""tiinlhmatuar etki , ini pmmagl"ndin 
biyu;enIc"ini ve P/o.JI'L'lcrin ~l'çünü ba,kıı.,.,ır"" 

" e k'ı,iller ~.çir~.nli ~i ,,,,l,,rü gösterir r)9), 

NSAli'l"rm inf1"m~,}"onu onl eyi ci otk i n>ekani, _ 
md.rının farl:Jdı~ ı, \:.ını< ' c yara ı)'i kin""ini 
ha,bl.n"lon, I:"'on",, yo rn i y il . şn""inin forklı 

c~rderini deg i~ik .ntiinfhnıatuar il açl arın farklı 

j'k.ilcle "ılilemderi (~) ve wlıjıdilL ilc ,tıl," ;ıııe" 
ı,.,n" r bi r " ıı ı "''' yopılmam,( ol"",sı .. edeni}'le tol
nı ", inin tend on iyil e şm " i"" ol ;ı n .tl:i , i ni 
bi)'om'."bnik ul..-ai:. ü",deyip ' unwillrl!! liıera lürde
ki diter ,"ILlmnl""" , um.;.!.n ik ~ıY"' I '[Jrıı .>ı a
m:ıçbııoı 

Ç ,Iı,nı"da perkü12n teııotomiyi gen;ekl e ,tir-1il:_ 
IOn ,oıır. aşil l~ndonl1 , ülür ilc )'"~Ia!ıırılm. dı 
Çünkii tendon uçl"rın] yokhjTJlm, k için ~"lIonıb_ 
cok ,ÜCür mat<r}'a li hi}'onıehııil: te", ,on u,l mıı ı 

d kilcyebilir (Ibj 

ç.lı,j m .d. o,il tendon rUptürü oltış1Uruld u kwtl 
' OOr> 14 gün , iire ile tolm etin I:"ll an ıl<iı, Tendon 
i)' ilqmc , ilLilL ilk cvrc,i inlJ.m ",)'",ı oIJu 8u[JJ . n, 
. ntiinflamatual' ila,ln llL bir y""ü[J "~rı vc ,iıliği 
". Itıp I:linik y"r"r '"~Ia,ken di,,;er y,nd,Ll r",don 
i )' iıqme,ini ulum,"z yönde eıkilen"" i bc~lc=bilir, 

Toln"'tlılin 1,1 ,gün k"llfUıılııwSluuı ["",,"jU lJinik 
ıı nıı lom.d" I'SAIl'bruı yumuı.k doku u'.vmolı bü 
ha>ı'\nın tedavi ,iııde g"Hc!likk 1-2 I,,[ı" hll.ıııl
",.,,,ıır, RUilun iki n,deni V"rdlt, lli';n,i". g.,ıeilik

k 1-2 h.fuıllk il. ç ted.Yi , ine h . ""I"r klinik obr"" 
iyi Yilnır Yermell" lir, i~iı,,' i , i, bu il""ı..-ı" """Il ; ün; 

'ei. vi I:<-xaberill,ıe llirço~ y"n ,ili g~j'"bilm".t; redil'. 

M.yııııınl"d" y"pıl .lL bir \'"Iı,m.J . ay ~k!aJ.:i 

fiek, ör ıeı>.:loııl.,a II bölged" 1J>Iııi )' lL da I"ın ~e,i 
y "pılarok lı" l;e,iler ooo,.,lnllj w, ,"",,", nıi 'o l o, , lç, 

ilc im mub'!;,;" ~dikrck ueııekkrilL \'m<ın a oral 
ibıq.'n)t\,,, v<,,';lnı;,'-'r, 4 iı . ô h,fto '~'\r' onarı l .n 
I<~d(]nll\! peritcrxlinö. yapıjlllMar ve ~"Pm" ! OCÜ 
",ı>ındM lar, llaştmlJığınJı i bi,profcıı .,u"'ında 

PIH ,ılhklmıı ,.~ 1"1-"ıı. gücü"ü" Cıoi'" '" "id,,~" 
~ij<; Te rilmi !Tir (lGi 

Yin , in " itm hir ç. lı,n"nı" M'!1LıcU~' 2lir<; D'\:A 
'C:ll~"ini ""allm"l" , ncJcıtiyk :'SAlI ""rih"ini,, 
rendon iyileşme, inin proliferaıif e" ye"inne oiLlI~"" 
«ki yopobilec.~i, bun" br,ıllk prOleiLı =ıtozini u_ 
prm"lım >ebebiyle "lg LL"l.,ll," ,'e yenick-ı> ıelUlhı
[O< """, iı"l. "oro!'!ı olollilecekbi bildi rilnıi ıTi, (1) , 

Öıe y"nd,n !'-'SAIl'I"rııı ıendon i )' ilqmc;;ııi 
oluml u )'unde eıblcd i~ iIli biı,ıircn y. ),ınl" ,h 
vardır, c .rı,,",ıı ve .rhda;la" yapTıKIan ıa\'~atl 
don oyk ri Me planuri, lon2u, te L1don i}'i lew.",i il . 
iııdomot"in ~ull=ınının ili~ki,ini i""dedih, Bum 
~l'rc, " halhlık periyodu" !enelunun gerilim ~(icii 
",,,ımün h" h,ngj bir f,n.:. ," pt , nm,üe ıı lG ho l 
"lı k f"'r i)'odd. in d~met" iııiıı tendo<ıun !~rilim 

~(icünü .nlarnlı \'Cki ld, "rl",ILgLnı ~&tC!(lilcr, Yin(' 
il,cı" ı ondondaki Toplam I: ollaj en mih.mn ı 

deği ~ti rmenigini "nc.k ," , ünür \.:oll.jcn miktiınnı 
""bmlı Fl.:ilck azülığın, belirtliler, C",bleuL. in
dc-n"'toıinhı rendamııı bu ~erilim gücünü "'ınıı.,ın, 
i b eın kollaj<x,d<b "'ı~-.", b,~ I "ıı lmyl .,rtınn",ı il e 
,.;ı~lamal:.Ladır (S 6:, 

TIL",,,", v~ "rhd"iları i,ç bir ,"v<,,[1 Illoddiııd< 
y'p',kl'" ç'I'ln1;\~a i" o nm e" , inin ,ı ii "",lon 
iyilqn-.o,iLıc herllanıi hir 0I um,u, otki,i olm>dıgını 
bi,'umebnik "~ hi' loluji~ ul..-",- gü>terJilcr (21) , 

( oll \m"TI "d. kon,..x"atif ol . ml; te,byi ettiğimi,_ 
.\ il und on u iyil qmc< ini tnlmeli nin "ILım , uz 

~ı~ikmcdiğiııi '"pl"dık, Bu b ul gul"r ']1lOıı" , ve 
a"'adaşl1IHlllll/.l) indom~"z in ile e lde etıi kl"i 
,onııçlor il e uyumlu idi. 

Ç,lı,m. ' OlLIIC"I"' ~ün; v. nh" y>~~ı. bir 1L0jl-'
r~,oiLial >ul1ilııflaılW!IıOJ il"" ohn Tolor,eünin leııdOll 
iyil eş m e, i n i" erk, ,, ,,,,re,ineı. w riln><"nin tendonun 
:?"rilim ~ü<'ürıü buLl:,,)".c.gı yüoılı!KWir, Diğer bOlı 
:'SAiiür gibi wlmeün de t_ndonl,,"ı jı ~ ;ıeııdiren 
rr,,'m,lmn, ork.," diııem cle iyil e~n-.. 'ürocini ol um , 
,n c{l<ilcj[jedi ~ i ud c[l ,em pw m aüt r Mı .. id e 
lullanıhbilir , "[olm" in \'e di_~er NS"lTli\r len d()Cl 
i)'il '_jme, i m ' ''T>.b ö,ellikle cerrahi tı-avnı.nın ne
J,Il ulabileceği )"pOjIKlıkl"rL Cu a"a ındi'8.yip ten
do""n !<ayın. fonbi)'onııın. artırurak optimol bir 
klin ik '()ClU; .lınım", ";,,ınd,n y",rlı olahilirler, 
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