Acta Ortop Traumatol Turc 33: 346-348, 1999

Diz ekleminde posterior ¢capraz bagin ganglionu
(Olgu sunumu)

Ugurv(”)zig(.‘), Gitvenir Ok¢u(@), Serdar Tarhan®, Murat Ozmen®

Capraz baglarin ganglionik kistleri aligiimanug bir patolojidir ve literatiirde genellikle olgu sunumlar:
olarak bildirilmektedir. Bu yazida sol dizde lateral meniskopati klinik semptomlar: gdsteren bir olguyu sunu-
yoruz. PCL' ¢ ait ganglion tanisi USG ve MR incelemelerinden sonra konuldu. Diagnostik artroskopide dizde
baska bir patolojik tablo yoktu ve PCL'den menge alan ganglion artrotomi ile total olarak ¢ikarildi. Histolo-
Jik inceleme de bu nadir goriilen olguyu dogruladi.

Anahtar kelimeler: Intraartikiiler ganglion, sinovial kist, posterior ¢capraz bag

Ganglion of the pcl of the knee joint (case report)

Ganglionic cysts of the cruciate ligaments are uncommon pathology and have been reported as case re-
ports in the literature. We report a patient presented with clinical symptoms of lateral meniscopathy of the
left knee. The diagnosis of ganglion of the PCL was made after USG and MR examinations. In diagnostic
arthroscopy, there was no other pathologic condition and the ganglion arising from the PCL was excised by

arthrotomy. Histologic examination also confirmed this rare condition.

Keywords: Intraarticular ganglion, synovial cyst, posterior cruciate ligament

Dizde intraartikuler ganglion sik goriilen bir pa-
toloji degildir. Genellikle interkondiler gentikte yer-
lesir ve ¢apraz baglar ile iligkili bulunur. Farkh loka-
lizasyon bildiren yazilar da mevcuttur (5, 6, 8). Izole
oldugu gibi dizdeki diger patolojilerle birlikte de
olabilir ve meniskiis patolojisi ile benzer semptom-
lar verir. Geligmig goriintiileme yontemleri, patoloji-
nin taninmas: ve lokalizasyonu konusunda ortope-
distin en 6nemli yardimcisidir (2). Bu yazida lateral
meniskopati semptomlari veren, ancak USG ve MR
ile varligi ve lokalizasyonu belirlenen PCL’e ait bir

Sekil I: Ganglionik kistin T1 agirhikli sagiual kesitlerde PCL ile olan
iligkisinin hipointens gériintiisit

ganglion olgusu bildirilmektedir.
Olgu

30 yasinda, meslegi polis memurlugu olan erkek
hasta sol dizinde 6zellikle ¢comelme ve yiiriimede ar-
tan agr1 nedeniyle bagvurdu. 2 aylik yakinmas: olan
hasta baslangicta travma tarif etmiyordu ve analje-
zik ilaglardan sonug alamadigini belirtiyordu. Oz ve
soy gecmigl ile biokimyasal tetkiklerinde énemli bir
ozellik yoktu. Ortopedik bakisinda sol dizde atrofi
ve eflizyon yoktu. Haraket genigligi normal sinirlar-
da olup, ¢o6melme pozisyonunda popliteal bolgede
bir agn tarif ediyordu. Mc Murray ve Graham Apley
lateral meniskopati i¢in kugkulu bulundu. Derin pal-
pasyonda popliteal bélgede belirgin olmayan ancak
agnh bir kitle palpe ediliyordu. Bu kitle USG ile de
dogruland1 ve interkondiler ¢entikte capraz baglarin
lokalizasyonunda ince bir septa igeren 14.7x17.9
mm. boyutlarda kistik bir olusum olarak bildirldi.
Rutin grafilerinde bir patoloji yoktu. Yapilan MR in-
celemesinde (Elcint, 0.5T) T2 agiurhikli ardigik sagit-
tal kesitlerde PCL ile iligkili hiperintens kistik kitle
1zlenmekte, T1 agurhikli kesitlerde de kistik kitle hi-
pointens olarak ayni lokalizasyonda goriilmekteydi
(Sekil 1). T2 agirlikls koronal kesitlerde de kistik
kitlenin hiperintens olarak interkondiler gentikte
yerlestigi izlenmekteydi (Sekil 2). Diger intraartiku-
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Sekil 2: Ganglionik kistin T2 agirhkli koronal kesitlerde interkondiler
gentikteki hiperintens goriintiisi

Sekil 3: Ganglionik kistin makroskopik goriiniimii

ler patolojilerle ilgili olarak medial meniskiisda gra-
de-2 dejeneratif degisiklikler disinda ozellik yoktu.
12.3.1998 tarihinde yapilan artroskopide ¢apraz bag-
larin arasinda 2x2 c¢m. boyutlarinda, ince membranla
cevrili ve jeldz materyal igeren ganglion goriinimlii
olusumun PCL’e yaslanmis durumda oldugu goriil-
dii. Riiptiire olmamasi i¢in artrotomi yardimiyla ve
biitiinii ile disseke edilerek ¢ikanldi ($ekil 3). Diz
iginde baska onemli olabilecek patoloji saptanmadi.
Kitlenin patolojik bakisi, ortiicti epiteli olmayan, mi-
ksoid doku alanlari bulunan, fibréz duvara sahip kis-
tik yap1 olarak (biopsi no: 864-98) taniyir dogrulad:
(Sekil 4). Postoperatif seyir normal olup, hastaya he-
men yliklenme ve rehabilitasyon programi verildi.
Semptomlar: kaybolan hastanin bir yilhik siire so-
nundaki izleminde yakinmas: ve niikse ait bulgusu
yoktu,

Sekil 4: Histolojik goruniimii

Tartisma

Dizin diger internal patolojilerine benzeyen
semptomlar veren ganglion, az goriilen ancak hatir-
lanmasi gereken bir olusumdur. Literatiirdeki bildiri-
lerin ¢ogu olgu sunumu seklinde olup, az sayida ay-
rintili yazi bulunmakta ve gériilme sikhigi %0,2-1
olarak verilmektedir (2, 3, 4, 5, 6). Yapti§imiz aras-
tirmada en genis seri Bui-Mansfield ve Young-
berg’in ¢alismasinda verilmis ve 1765 diz
MR incelemesinde 23 olguda (%1,3) rastlanmistir
(2). Ancak bunlardan 5 olgu artroskopiye gitmis,
bunlardan da yalnizca iiglinde histolojik dogrulama
yvapilabilmistir. Brown ve Dandy’nin serisinde 38
hastadan 19’unda histolojik inceleme yapilabilmistir
(1). Yazarlardan bir kismi kitlenin artroskopik eksiz-
yonu sirasinda riiptiire oldugunu ve sarims: jeloz bir
stvinin aktigini belirtmistir (1, 8). Intraartikiiler kist-
ler dizin bir ¢ok patolojisini taklit eden semptomlar
verebilir. Yasuda ve Majima dizi ekstansiyonda blo-
ke eden bir olgu bildirirken (8), Scapinelli popliteus
tendonuna ait parameniskal kisti taklit eden 2 olgu
bildirmektedir (7). Ancak intraartikiiler ganglionla-
rin diger diz patolojileriyle birlikte bulunmalan da
mimkiindiir. Bu durum Bui-Mansfield ve Young-
berg’in 23 olguluk serisinde %22, Brown ve
Dandy’nin 38 olguluk serisinde ise %50 olarak ve-
rilmektedir (1, 2).

En sik yerlesim interkondiler gentikte ve ¢apraz
baglardan mense almis olarak belirtilirken, Hoffa
yastig1 i¢inde ve popliteal tendona ait olgular da bil-
dirilmistir (2, 3, 4, 7). Garcia ve arkadaglarn (5) ile
Kaatee ve arkadaglarinun (6) bildirdikleri olgular da
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bizim olgumuz gibi MR bulgulart ile uyumlu olarak
bulunmustur. Artroskopik girisim kitlenin eksizyo-
nu ve diger eklem ici patolojilerini tanima ydniinden
avantajhidir, ancak biz kistin riiptiire olmas: endisesi
ile artrotomi yaparak eksizyonu tercih ettik. Semp-
tomlar siiratle kaybolan hastamizin birinci yilin so-
nunda herhangi bir yakinmas: yoktu.
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