ACTA
ORTHOPAEDICA

et
TRAUMATOLOGICA
TURCICA

Acta Orthop Traumatol Turc 2000;34:96-97

Soliter osteokondromda pedikiil kirigi

A case of fracture through the pedunculated osteochondroma
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Bu calismada, 16 yasindaki bir erkek hastada pedikiil ki-
rikl1 bir osteokondrom sunuldu. Hasta osteokondrom tani-
styla iki yildir izlenmekteydi. Siddetli agr1 ve yiiriimede
giiclik sikayetleriyle bagvurdugunda cerrahi eksizyonla
osteokondrom ¢ikarildi. Hastanin sikayetlerinde ve yiirii-
mesinde hizli iyilesme gozlendi.

Anahtar sozciikler: Kemik neoplazmlari; osteokondrom/ komp-
likasyon.

We report a case of fracture through the pedunculate of osteo-
chondroma in a 16-year old male patient who was under fol-
low-up with a diagnosis of osteochondroma for two years.
The patient complained of severe pain and difficulty in walk-
ing. Surgical excision of the osteochondroma was performed.
He had dramatic improvement in his complaints and walking.

Key words: Bone neoplasms; osteochondroma/complica-
tions.

Bir olguda femur alt u¢ osteokondromunun pe-
dikiil seviyesinden kirildig1 gozlendi. Nispeten bili-
nen bir durum olmasina ragmen prognozu ile ilgili
yayin sayisi fazla degildir."

Olgu sunumu

On alt1 yasinda erkek cocuk, klinigimize ilk kez
14 yasindayken sol dizde yabanci cisim gikayeti ile
bagvurdu. Cekilen diz radyografisinde sol femur alt
ucta 2-3 cm capta osteokondrom bulundugu goriil-
dii ve takibe alind1 (Sekil 1). Hasta iki y1l sonra top
oynarken lezyonun bulundugu bdlgeye aldig1 darbe
sonucu olusan siddetli agr1 ve yiiriime giicliigii
nedeniyle tekrar bagvurdu.

Fizik muayenede antaljik yiiriime, sol femur alt
uc medialinde sislik, palpasyonla bu bolgede sid-
detli agr1 ve hafif fleksiyon kisitlilig1 saptandi. Diiz
radyografide, osteokondromun eskiye gore daha
biiylimiis ve pedikiiliinden kirilmig oldugu goriildii
(Sekil 2). Bilgisayarli tomografide daha biiyiik

oldugu gozlenen bu kitlenin, femur medialindeki
adduktor kaslar ve tendonlarla yakin iliskide bulun-
dugu gozlendi. Yiiriirken sikinti yarattig igin kitle
tiimiiyle eksize edildi (Sekil 3). Hastanin sikayetleri
hizla diizeldi ve hasta kisa siirede normal yiiriiyii-
siinii kazand.

Makroskobik olarak 5-6 cm biiyiikliigiinde, be-
yaz-mavimsi renkli, cevresindeki dokuya yapisik
olmayan, lobiile, sap kisminda kirik kemik cekirdek
gozlenen kitlenin patolojik mikroskobisi yapildi.
Kitle benign karakterli osteokondrom olarak tanim-
landi.

Tartisma

Genellikle sessiz seyreden osteokondromlarin
yol a¢tig1 komplikasyonlar arasinda sinir'"! ve damar
basilar,*” epifiz plaklarina basi sonucu olusan cesitli
deformiteler (varus, valgus, vb.),”* malign transfor-
masyon,” egzostosis bursata® ve pedikiil kirigi"®
yer alir. Bir osteokondromda pedikiil kiriginin
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Sekil 1. Hastanin ilk basvurusunda (14 yasinda)
osteokondromun radyolojik gériinimu.

tedavisi erken eksizyondur. Davids ve ark.," eksize
edilmedigi taktirde, osteokondrom pedikiil kiri-
ginda, fibroz non-union veya kikirdak sapkada kalici
agriya yol acan iskemik nekroz gelisebilecegini bil-
dirmislerdir. Bu durumu 6nlemek icin total eksizyon
yapilmali ve osteokondromlarda uygulanan alisila-
gelmis tedavi erkene alinmalidir.
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