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Soliter osteokondromda pedikül k›r›¤›

A case of fracture through the pedunculated osteochondroma

Kemal KARAKAfi, S›tk› PERÇ‹N, Mehmet KIfi

Cumhuriyet Üniversitesi T›p Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal›

We report a case of fracture through the pedunculate of osteo-
chondroma in a 16-year old male patient who was under fol-
low-up with a diagnosis of osteochondroma for two years.
The patient complained of severe pain and difficulty in walk-
ing. Surgical excision of the osteochondroma was performed.
He had dramatic improvement in his complaints and walking.
Key words: Bone neoplasms; osteochondroma/complica-
tions.

Bu çal›flmada, 16 yafl›ndaki bir erkek hastada pedikül k›-
r›kl› bir osteokondrom sunuldu. Hasta osteokondrom tan›-
s›yla iki y›ld›r izlenmekteydi. fiiddetli a¤r› ve yürümede
güçlük flikayetleriyle baflvurdu¤unda cerrahi eksizyonla
osteokondrom  ç›kar›ld›. Hastan›n flikayetlerinde ve yürü-
mesinde h›zl› iyileflme gözlendi.
Anahtar sözcükler: Kemik neoplazmlar›; osteokondrom/ komp-
likasyon.

Yaz›flma adresi: Dr. Kemal Karakafl. Cumhuriyet Üniversitesi T›p Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal›, 58140 Sivas.
Tel: 0346 - 219 10 10 / 2382  Faks: 0346 - 219 12 84  e-posta: kemalkarakas@veezy.com

Bir olguda femur alt uç osteokondromunun pe-
dikül seviyesinden k›r›ld›¤› gözlendi. Nispeten bili-
nen bir durum olmas›na ra¤men prognozu ile ilgili
yay›n say›s› fazla de¤ildir.[1]

Olgu sunumu
On alt› yafl›nda erkek çocuk, klini¤imize ilk kez

14 yafl›ndayken sol dizde yabanc› cisim flikayeti ile
baflvurdu. Çekilen diz radyografisinde sol femur alt
uçta 2-3 cm çapta osteokondrom bulundu¤u görül-
dü ve takibe al›nd› (fiekil 1). Hasta iki y›l sonra top
oynarken lezyonun bulundu¤u bölgeye ald›¤› darbe
sonucu oluflan fliddetli a¤r› ve yürüme güçlü¤ü
nedeniyle tekrar baflvurdu.

Fizik muayenede antaljik yürüme, sol femur alt
uç medialinde flifllik, palpasyonla bu bölgede flid-
detli a¤r› ve hafif fleksiyon k›s›tl›l›¤› saptand›. Düz
radyografide, osteokondromun eskiye göre daha
büyümüfl ve pedikülünden k›r›lm›fl oldu¤u görüldü
(fiekil 2). Bilgisayarl› tomografide daha büyük

oldu¤u gözlenen bu kitlenin, femur medialindeki
adduktor kaslar ve tendonlarla yak›n iliflkide bulun-
du¤u gözlendi. Yürürken s›k›nt› yaratt›¤› için kitle
tümüyle eksize edildi (fiekil 3). Hastan›n flikayetleri
h›zla düzeldi ve hasta k›sa sürede normal yürüyü-
flünü kazand›.

Makroskobik olarak 5-6 cm büyüklü¤ünde, be-
yaz-mavimsi renkli, çevresindeki dokuya yap›fl›k
olmayan, lobüle, sap k›sm›nda k›r›k kemik çekirdek
gözlenen kitlenin patolojik mikroskobisi yap›ld›.
Kitle benign karakterli osteokondrom olarak tan›m-
land›.

Tart›flma
Genellikle sessiz seyreden osteokondromlar›n

yol açt›¤› komplikasyonlar aras›nda sinir[1] ve damar
bas›lar›,[2,3] epifiz plaklar›na bas› sonucu oluflan çeflitli
deformiteler (varus, valgus, vb.),[4] malign transfor-
masyon,[5] egzostosis bursata[5] ve pedikül k›r›¤›[1,6]

yer al›r. Bir osteokondromda pedikül k›r›¤›n›n
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tedavisi erken eksizyondur. Davids ve ark.,[1] eksize
edilmedi¤i taktirde, osteokondrom pedikül k›r›-
¤›nda, fibröz non-union veya k›k›rdak flapkada kal›c›
a¤r›ya yol açan iskemik nekroz geliflebilece¤ini bil-
dirmifllerdir. Bu durumu önlemek için total eksizyon
yap›lmal› ve osteokondromlarda uygulanan al›fl›la-
gelmifl tedavi erkene al›nmal›d›r.
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fiekil 1. Hastan›n ilk baflvurusunda (14 yafl›nda) 
osteokondromun radyolojik görünümü.

fiekil 2. Hasta 16 yafl›nda iken osteokondrom ve 
pedikül k›r›¤›n›n radyolojik görünümü.

fiekil 3. Postoperatif radyolojik görünüm.


