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Bu aragtirmanin amaci; siif dgretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-
yeterlik algilarin1 bazi degiskenlere goére incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 354’ kadin ve 174’ erkek 528 smif Ogretmeni adayindan
olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ (Oncii,
2013) ve ‘Beden Egitimi Dersi Oz-Yeterlik Olcegi’ (Ipek ve Bayraktar, 2009) kullanilmustir.
Veriler; betimsel istatistik yontemler, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson
Correlation testi ve regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda, ¢aligma grubunda yer alan sinif 6gretmeni adaylarmin beden egitimi
dersine yonelik tutum ve Oz-yeterlik algilarinin orta seviyenin iizerinde oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonucunda, beden egitimi dersine yonelik tutumlarin cinsiyet, sinif ve diizenli olarak
spor yapma durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilirken 6z-yeterlik
algilarinin ise diizenli olarak spor yapma durumu degiskenine gore farklilastigi gozlenmistir. Diger
taraftan aragtirma sonuglari, sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin,
beden egitimi dersi 6z-yeterlik algilarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir.
Anahtar sozciikler: Sinif 6gretmeni aday1, beden egitimi dersi, tutum, 6z-yeterlik

PRESERVICE CLASSROOM TEACHERS' ATTITUDE AND
SELF-EFFICACY TOWARDS PHYSICAL EDUCATION

COURSE
ABSTRACT
The purpose of this study was to examine preservice classroom teachers’ attitudes and self-efficacy
perceptions towards physical education course according to some demographic variables, and to
determine the relationship between attitude and self-efficacy perception. The study was conducted
on 528 preservice classroom teachers (354 female and 174 male) who taught at different grade
levels. In the study, The Physical Education Attitude Scale (Oncii, 2013) and the Physical
Education Self-Efficacy Scale (Ipek & Bayraktar, 2009) were administered on the participants as
data collection tools. Descriptive statistical methods, t test, one-way ANOVA, correlation analysis
and regression analysis were used in the data analysis. The results of analyses indicated that both
attitudes and self-efficacy perceptions of the participants towards physical education course were
above the middle level. There were significant differences in the scores of the participants’ attitudes
towards physical education course in respect to independent variables which were gender, grade
levels they taught at, and regular exercise habits. There was also statistically significant difference
between the participants’ self-efficacy perceptions towards physical education course and their
regular exercise habits. Additionally, our findings demonstrated that the preservice classroom
teachers’ attitude toward physical education course has an important effect on determining their
self-efficacy perceptions.
Keywords: Preservice classroom teacher, physical education course, attitude, self-efficacy
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1. GIRiS

Giiniimiiz modern egitim anlayisinda beden egitimi, fiziksel aktivite deneyimleri yoluyla
tim Ogrencilerin biliyiime ve gelisimlerine katki saglayan (Pangrazi, 2001), egitim
programlarinin tamamlayici bir pargasi olarak degerlendirilmekte (Darst ve Pangrazi,
2009); ilkdgretim iizerine galigmalar yapan ¢ogu arastirmact da beden egitimi dersinin,
ilkdgretimde egitim hedeflerine ulasilmasi agisindan zorunlu oldugunu belirtmektedir
(Siedentop, 2001). Beden egitimi dersi, ¢ocuk gelisimine fiziksel, zihinsel, psikolojik ve
sosyal acidan katkilarinin yaninda (Gokmen, 1988) oOzellikle g¢ocuklarin spora
yonlendirilmesinde ve ¢ocuklara sporu sevdirmede ¢ok ciddi bir rol iistlenmektedir. Bu
yiizden, ilkdgretim kademesinde beden egitimi derslerini yiiriiten &gretmenler,
cocuklarin geligimleri tizerine etkileri nedeniyle 6grencilerine fiziksel aktivite alisgkanlig1
kazandiracak bir ders programi hazirlama ve bu programi uygulamadan da sorumlu
tutulmaktadirlar (Darst ve Pangrazi, 2009).

Amerika Birlesik Devletleri gibi bazi {ilkelerde, ilkdgretim kademesinde, beden egitimi
derslerini yiiriitme sorumlulugunu simif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri
paylasmakla birlikte (Allison, 1990; Siedentop, 2001) bir¢ok iilkede bu sorumluluk,
tamamen siif Ogretmenlerine birakilmistir (Arslan ve Altay, 2009). Tirkiye’deki
ilkdgretim okullarinda da 6zel egitim veren okullar hari¢ 1-4.smiflarda beden egitimi
dersleri, smif Ogretmenleri tarafindan iglenirken 5-8.smiflarda beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan islenmektedir. Dolayisiyla ilkdgretim 6grencilerini beden egitimi
dersi ile ilk tamigtiran 6gretmen, simif 6gretmenleri olmaktadir. Allison (1990), siif
Ogretmenlerinin beden egitimi derslerini yiriitme ile ilgili sahip olduklar1 bu
sorumluluktan Otiirli, arastirmacilarin simif 6gretmenleri ve adaylar1 tizerinde beden
egitimi dersi ile ilgili arastirmalara odaklanmalar1 gerektigini isaret etmektedir. Beden
egitimi dersi agisindan bakildiginda sinif 6gretmenlerinden, 6grencilere fiziksel beceriler
(Aggdn ve Yazici, 2010) ve ozellikle yasam boyu egzersiz/spor yapma aliskanligi
kazandirabilmeleri yolunda, beden egitim faaliyetlerini titizlikle organize edebilmeleri
beklenmektedir. Ancak bazi aragtirmalarda, beklentilerin aksi yoniinde bulgulara
ulasildig1 goriilmektedir. Ornegin Kangalgil (1999) ve Barney ve Deutsch (2009), simf
Ogretmenlerinin beden egitimi dersini yeterli diizeyde yiiriitecek niteliklerden yoksun
oldugunu belirtirken Thompson (1996) da bunun baglica nedeninin dgretmen yetistirme
programlarindaki eksikliklerden kaynaklandigina isaret etmistir. Bazi aragtirma sonuglari
da beden egitimi ile ilgili iyi egitim almamis bir¢ok 6gretmenin beden egitimine yonelik
olumsuz tutumlar besledigini ortaya koymaktadir (Arslan ve Altay, 2008; Portman, 1996;
Akt. Arslan ve Altay (2008); Xiang, Lowy ve McBride, 2002).

Sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersi ile ilgili yeterliklerinin gelistirilmesi,
lisans egitimleri boyunca aldiklar1 bazi derslerle saglanmaya calisilmaktadir. 2006-2007
Egitim-Ogretim yilinda uygulamaya giren 6gretmen yetistirme programina gore sinif
ogretmenligi lisans programinin iigiincii ve dordiincii yarryilinda yer alan Beden Egitimi
ve Spor Kiiltiirii ve Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersleri teorik ve uygulama olmak
tizere iki kisimdan olugmakta ve haftalik ders programinda 3’er saatlik bir yer
kaplamaktadir. Bu 3 saatin 1 saati teorik ve 2 saatlik kismi da uygulama olarak
islenmektedir (Yiiksek Ogretim Kurulu, 2007). Tiirkiye’de egitim fakiiltelerinin
programlarinda okutulan Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii dersinin Yiiksek Ogretim
Kurulu tarafindan belirlenen igerigi; beden egitimi derslerinde diizenler, yiiriiyiisler,
doniigler, siralanmalar, beden egitimi ders arag-gere¢ ve malzemeleri, serbest jimnastik

46



Sinif 6gretmeni adaylarinimn beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri

aligtirmalari, spor sakatliklari, yaralanmalar, ilk yardim ve atletizm gibi konular1
kapsamaktadir. Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersinin igeriginde ise beden egitimi
derslerinde 6gretim yontemleri, sinif yonetimi, 6l¢me ve degerlendirme, ders ve ¢alisma
planlari, egitsel oyunlar, modern halk danslart ve oyun &gretimi gibi konular yer
almaktadir (Araci, 2007).

Ogretmen adaylarimin hizmet Oncesi egitim asamasinda aldiklar1 derslere yonelik
tutumlarimin, mesleki yasamlar siiresince yapacaklari biitlin etkinliklerde dnemli bir rol
iistlenecegi (Bagci, 2007); ozellikle de beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin,
ogrencilerde olusturacaklar1 davranislar ve kazanimlari dnemli olgiide etkileyecegi
bildirilmektedir (Aggoén ve Yazici, 2010). Tutumlar ve onlarin olugmasi,
degismesi/degistirilmesi, dl¢iilmesi genelde psikolojinin; 6zelde ise sosyal psikolojinin
o6nemli konularindan birini hatta odak noktasini olusturmaktadir (Atkinson, Atkinson,
Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 1999; Bohner ve Wanke, 2002; Erkus, 2003). Bilimsel
olarak incelenmesi 19.yy’da baglayan ‘tutum’, Latince olan kdkeninde ‘harekete hazir’
anlamina gelmektedir (Arkonag, 2001). Petty ve Cacioppo (1981) ‘tutum’u, bir kisi,
nesne veya konu hakkinda genel ve siirekli, pozitif veya negatif bir duygu; Myers (1993),
bir kiginin, bir seyi veya bir kimseyi degerlendirmede inanglari, hisleri ve istengli
davranislarinin sonucu olarak gosterdigi olumlu veya olumsuz tepki; Freedman, Sears ve
Carlsmith (2003) de belirli bir nesne, fikir ya da kisiye karsi, bilissel ve duygusal 6geleri
bulunan ve davranigsal bir egilim iceren olduk¢a kalici bir sistem olarak
tanimlamaktadirlar. ‘Tutumlar’, bireyin g¢evresine uyumunu kolaylastiran bir sistem
olusturmalarinin yani sira, davranislarint da yonlendirici bir gilice sahiptir. Tutum
dinamiginin incelenmesi ile bir yandan; tutumlarin isleyis bi¢imi belirlenebilecek,
davraniglarin 6n kestirimleri olanagi dogacak, 6te yandan tutum degisimi siirecinin
kosullar1 saptanacak ve insan davranislari, tutumlari kontrol edilerek denetim altina
alinabilecektir (Inceoglu, 1993).

Son yillarda ‘6z-yeterlik’ kavrami da ozellikle 6grencilerin akademik yasantilar
baglaminda sikga incelenen bir konu olmustur (Akbas ve Celikkaleli, 2006; Ekici, 2012;
Ferla, Valcke ve Cai, 2009; Firat-Durdukoca, 2010; Odaci ve Celik, 2012). Kavramsal
temelleri, Bandura (1986, 1989)’mn ‘Sosyal Ogrenme Kurami’na dayanan 6z-yeterlik,
“bireylerin belli bir performanst gostermek icin gerekli etkinligi veya eylemi organize
edip, basarili bir bigimde gerceklestirme kapasitelerine iliskin inanc1” olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1997). Baska bir deyisle, 6z-yeterlik bir kimsenin belirli bir
durumda ya da sorun karsisinda (6rnegin, bir sinav, bir goriisme, bir yarisma, ya da bir
ders verme gibi) basarili olup olmayacagina ya da bununla nasil basa ¢ikacagina iligkin
kisisel goriisiinii/inancini olusturmaktadir (Tuckman, 1991). Yiiksek oz-yeterligin
motivasyonu arttirdigi, yeni ve zor gorevlerle basa cikabilmeyi sagladigi ve caba
harcamaya istekli kildigi; diisiik 0Oz-yeterligin ise kisinin kendi inisiyatifi ile
davranamamasina ya da yapilan bir isi sonuglandirmadan birakmasina neden oldugu
bildirilmistir (Jerusalem, 2002; Akt. Yilmaz, Giircay ve Ekici, 2007). Oz-yeterlik
inanglart ¢gogunlukla 6zel alanlara iliskin olarak ortaya ¢ikmakta olup bu 6zel alanlarin
en Onemlilerinden birisi de Ogretmen Oz-yeterligidir (Capri ve Celikkaleli, 2008).
Ogretmenlerin veya dgretmen adaylarinin dgretim siirecine yonelik sahip olduklar1 6z-
yeterlik inanglarinin; 6grencilerinin 6grenme motivasyonlarini ve basarilarini artirmada,
Ogretmenlerin  smif yonetimiyle ilgili sorunlari ¢dzebilmelerini, etkili planlama,
uygulama ve degerlendirme faaliyetleri gergeklestirmelerini etkileyen Onemli
faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Ozdemir, 2008).
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Aday Ogretmenlerin alan derslerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi, gelecekteki
ogretmenlik hayatinda, ilgili konular1 nasil 6greteceklerinin ipuglarini bulmak, potansiyel
problemlerin zamaninda tespit edilerek giderilmesini saglamak (Dogan, 2004) ve
dolayisiyla egitim programlarina yon vermek agisindan olduk¢a 6nemli olacaktir. Benzer
sekilde Richardson (1996) da ‘tutum ve inang’ kavramlarinin, 6gretmenlerin diisiinme
stirecleri, sinif uygulamalari, degisimleri ve O0gretme becerilerini anlama noktasinda
onemli kavramlar olduguna isaret etmektedir (Akt. Tsangaridou, 2008). Ayrica tutum ve
0z-yeterlik arasindaki pozitif iliskinin varlig, cesitli caligmalarla da ortaya konmustur
(Hutzler, Zach ve Gafni, 2005; Morgil, Secken ve Yiicel, 2004). Literatiir incelendiginde,
siif 6gretmenleri ve sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersi ile ilgili tutumlar
(Erkan, 2006; Matanin ve Collier, 2003; Morgan, 2008; Yildiz, 2010) ve yeterlikleri
(Kara, 2007; Parks, Solmon ve Lee, 2007; Ipek ve Bayraktar, 2009) konularinda birgok
aragtirma yapildigi goriilmekle birlikte bu iki bagimli degiskenin bir arada ¢alisma
konusu yapildigi bir aragtirmanin ise olmadigi gozlenmistir. Sinif 6gretmen adaylari
lizerinde bu iki degisken ekseninde yapilacak calismalarin, 6zellikle 6gretmen egitimi
programlarinin degerlendirilmesi siirecine 6nemli katkilar saglayacagi 6ngoriilmektedir.
Buradan hareketle bu arastirmanin amaci; simf 6gretmeni adaylarinin beden egitimi
dersine yonelik tutum ve O6z-yeterlik algilarini bazi degiskenlere gore incelemek ve
aralarindaki iliskiyi belirlemektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmistir: Sinif
Ogretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik;

1.Tutum ve 6z-yeterlikleri ne diizeydedir?

2.Tutum ve Oz-yeterlikleri; cinsiyet, sinif ve diizenli olarak spor yapma durumu
bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3.Tutumlari ile 6z-yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Tutumlari, beden egitimi dersine iliskin Oz-yeterlik algilarinin anlamli bir
yordayicist midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, sosyal bilimlerde 6zellikle de sporla iliskili ¢alismalarda ¢ok yaygin bir
sekilde kullanilan (Jones ve Gratton, 2004), genis gruplar iizerinde yiiriitiilen, gruptaki
bireylerin bir olgu veya olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin alindig1, olgu ve olaylarin
kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi betimlenmeye ¢alisildig1 tarama yontemi (Karasar,
2005) ve bu yontem igerisinde siklikla yararlanilan veri toplama teknigi olarak da anket
teknigi kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma, 2011-2012 Egitim-Ogretim Yili bahar yarryilinda, Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi, Siif Ogretmenligi Programinda 6grenim goren 528
(354 kadin ve 174 erkek) Ogretmen adayr ilizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma
kapsamindaki 6grencilerin yaslari, 18 ile 31 arasinda degismekte olup yas ortalamalar
21.39 (Ss=1.34)" dur. Arastirmaya katilan dgretmen adaylarinin 190’1 2.sinifta, 149’1
3.smufta ve 189’u ise 4.sinifta 6grenim gérmektedir.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak, ‘“Kisisel Bilgi Formu”, "Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi (BETO)" ve "Beden Egitimi Dersi Oz-yeterlik Olgegi (BEOYO)"
kullanilmusgtir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmact tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’;
aragtirmaya konu olan sinif dgretmeni adaylar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla
aragtirmada inceleme konusu olan cinsiyet, yas, smif ve diizenli olarak spor yapma
durumu bagimsiz degigkenleriyle ilgili sorulardan olusturmaktadir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BETO): Oncii (2013) tarafindan, simif 6gretmeni
adaylarinin beden egitimi dersinin uygulama boliimiine yonelik tutumlarimi belirlemek
amaciyla gelistirilmis olan dl¢ek tek boyutlu olup 10 maddeden olugsmaktadir. 5°1i Likert
tipinde hazirlanan 6lgegin maddeleri, (1) ‘Hi¢ Katilmiyorum’, (2) ‘Katilmiyorum’, (3)
‘Kararsizim’, (4) ‘Katihyorum’ ve (5) ‘Tamamen Katiliyorum’ seklinde
puanlanmaktadir. Olgegin gecerlik-giivenirlik ¢aligmas1 561 smif dgretmeni adayndan
toplanan veriler iizerinden gergeklestirilmistir. Yap1 gecerligi dogrulayici faktor analizi
(DFA) ile incelenmis olan 6l¢egin madde faktdr yiikleri 0.77 ile 0.90 arasinda
degismektedir. Olcegin giivenirligini belirlemek igin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmus ve bu deger 0.95 olarak tespit edilmistir. Olcekten alinabilecek en
diistik puan 10 ve en yiiksek puan ise 50°dir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler
iizerinde de Olgegin gegerlik ve giivenirligi, arastirmacilar tarafindan yeniden
incelemistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist 0.96 olarak hesaplanirken dlgegin
faktor yapist ise AMOS 18 programi kullanilarak dogrulayici faktdr analizi ile test
edilmis ve uyum indeksi degerleri (X2/5d=3.95, CFI=0.98, GFI=0.96, NFI=0.97,
TLI=0.97, SRMR=0.02 ve RMSEA=0.08), 6l¢egin tek faktorlii yapisinin ¢alisma grubu
icin dogrulandigini gostermistir.

Beden Egitimi Dersi Oz-Yeterlik Olgegi (BEOYO): Ipek ve Bayraktar (2009) tarafindan,
smif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine iligkin 6z-yeterlik algilarini belirlemek
amaciyla gelistirilmis olan 6l¢cek 3 boyutlu (Teorik, Pratik, Formasyon) olup 30
maddeden olugmaktadir. Bu ¢aligmada ilgili 6l¢egin 10 maddeden olusan Formasyon Alt
Boyutu kullanilmigtir. 5°1i Likert tipinde hazirlanan dlgegin maddeleri, (1) ‘Hi¢ Uygun
Degil’, (2) ‘Cok Az Uygun’, (3) ‘Biraz Uygun’, (4) ‘Olduk¢a Uygun’ ve (5) ‘Tamamen
Uygun’ seklinde puanlanmaktadir. Olgegin gegerlik-giivenirlik calismasi 423 simf
Ogretmeni adayindan toplanan veriler iizerinden gergeklestirilmistir. Yap1 gecerligi
acimlayici faktor analizi (AFA) ile incelenmis olan 6l¢egin madde faktor yiikleri 0.69 ile
0.81 arasinda degismektedir. Olcegin giivenirligini belirlemek icin ise Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve bu deger 0.91 olarak tespit edilmistir. Olgekten
almabilecek en diigiik puan 10 ve en yiiksek puan ise 50°dir. Bu arastirma kapsaminda
toplanan veriler iizerinde de Olcegin gecerlik ve giivenirligi, arastirmacilar tarafindan
yeniden incelemistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist 0.90 olarak hesaplanirken
Olcegin faktdr yapist ise AMOS 18 programi kullanilarak dogrulayict faktor analizi ile
test edilmis ve uyum indeksi degerleri (%/sd=3.06, CFI=0.97, GFI=0.96, NFI=0.96,
TLI=0.96, SRMR=0.03 ve RMSEA=0.06), 6l¢egin tek faktorlii yapisinin ¢alisma grubu
i¢in dogrulandigini gostermistir.
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2.4. islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamasi, gerekli izinler alindiktan
sonra, Ogrencilerin  ders Oncesindeki serbest zaman dilimleri igerisinde
gerceklestirilmigtir.  Yonergede, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar
yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayl bilgilere yer verilmistir.
Veri toplama araci, dgrenciler tarafindan goniillii olarak doldurulmustur. Aragtirmacilar
tarafindan toplanan anket formlar1 kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar
aragtirma diginda tutulmustur. Daha sonra anket formlarinin gegerli ve kabul edilebilir
nitelikte olan 528’1, degerlendirilmek iizere kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma; t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey ¢oklu karsilagtirma
testi, Pearson Correlation testi ve regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin parametrik
testlerin On sartlarini saglayip saglamadigina Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal
dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglart incelenerek
karar verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2008). Bu istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket
programu aracilifiyla gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimeilarin, Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BETO) ve
Beden Egitimi Dersi Oz-Yeterlik Olgegi (BEOYO)’nden aldiklar1 toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi sirasiyla 3.68 ve 3.88’dir. Carpiklik ve Basiklik katsayilari
incelendiginde arastirma kapsaminda toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
gorilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1.
Olgek Puanlarinin Dagilimi
M .
S:;,jlgle x Ss Carpikhk  Basikhk  Min-Max
BETO 10 528 3.68 0.98 -0.66 -0.06 1.00-5.00
BEOYO 10 528 3.88 0.61 -0.49 1.50 1.00-5.00

Smnif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir farklilik gdstermektedir (t=6.41; p<0.01). Erkek katilimcilarin puan
ortalamasi (Xx=4.05), kadin katilimcilarin puan ortalamasi (¥=3.49)’na gore istatistiksel
olarak daha yiiksektir. Tablo 2 incelendiginde erkek katilimcilarin beden egitimi 6z-
yeterlik puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte bu fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (t=1.95; p>0.05).
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Tablo 2.
Cinsiyete Gore t-testi Sonuglar
Kadin Erkek
(N=354) (N=174)
x Ss x Ss t p
BETO 3.49 0.94 4.05 0.94 6.41 0.000
BEOYO 3.84 0.59 3.95 0.65 1.95 0.052

ANOVA sonuglar1, siif degiskenine gore katilimeilarin BETO puanlarinin anlamh bir
sekilde farklilastigim gosterirken (F=6.45, p<0.01), BEOYO puanlar1 ise anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir (F=0.71, p>0.05). Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amactyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore 3.sinifta
(x=3.83) ve 4.smifta (x=3.75) 6grenim goren 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, 2.sinifta (¥=3.48) 6grenim goren 6gretmen adaylarinin tutumlarindan
daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 3.
Swniflara Gére ANOVA Sonuglari
2.Smif 3.Smif 4.Simf
(N=190) (N=149) (N=189)
x Ss x Ss x Ss F p

BETO 3.48 1.04 3.83 0.89 3.75 0.95 6.45 0.002
]}EbY 3.89 0.65 3.87 0.55 3.87 0.62 0.71 0.932

t testi sonuglari, sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin,
diizenli olarak spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigini
gostermektedir (t=2.10; p<0.05). Diizenli olarak spor yaptigini belirten katilimcilarin
puan ortalamasi (X¥=3.92), diizenli olarak spor yapmayan katilimeilarin puan ortalamast
(x=3.64)’na gore istatistiksel olarak daha yiiksektir. Beden egitimi 6z-yeterlik puanlari
da diizenli olarak spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermektedir (t=2.72; p<0.05). Diizenli olarak spor yaptigint belirten
katilimeilarin 6z-yeterlikleri (x=4.06), diizenli olarak spor yapmayan katilimeilarin puan
oz-yeterliklerine (x=3.85) gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (Tablo 4).

Tablo 4.
Spor Yapma Durumuna Gore t-testi Sonuglari
Spor Yapiyor Spor Yapmiyor
(N=75) (N=453)
x Ss x Ss t p
BETO 3.92 112 3.64 0.95 2.10 0.039
BEOYO 4.06 0.76 3.85 0.58 2.72 0.007

Katilimeilarin, Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile Beden Egitimi Dersi Oz-yeterlik
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayisi pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bulunmustur (r=0.42; p<0.01). Regresyon analizi sonucunda, sinif
Ogretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, beden egitimi dersi 6z-
yeterlik algilarmin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir (R=0.42; R?=0.18;
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F=114.76; p<0.01). Baska bir deyisle &z-yeterlige iliskin toplam varyansin %18’
katilimcilarin tutumlari ile agiklanmaktadir.

4. TARTISMA

Sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta seviyenin
iizerinde olmasi, Oncii (2013) ve Oncii ve Cihan (2012) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu sonuca karsin, Tirkiye’de ve yurtdiginda
yapilan bazi ¢aligmalarda (Arslan ve Altay, 2008; Faucette ve Patterson, 1989; Howarth,
1987; Xiang ve diger., 2002), dgretmenlerin beden egitimi dersine yonelik olumsuz
tutumlar besledigi rapor edilmistir. Sonuglardaki farkliliklar; miifredat, egitimcilerin
kalitesi, cinsiyet, yas, kiiltiirel farkliliklar ve ge¢mis beden egitimi dersi deneyimleri gibi
birgok faktoriin etkisiyle ortaya c¢ikmis olabilir. Yapilan arastirma sonucunda,
katilimeilarin beden egitimi dersi 6z-yeterlik algilarinin da orta seviyenin iizerinde
oldugu gériilmektedir. Ipek ve Bayraktar (2009) tarafindan 423 simif 6gretmeni adayz,
Kara (2007) tarafindan ise 542 sinif 6gretmeni iizerinde yapilan ¢aligmalarda da benzer
sonuglara ulagilmustir.

Cinsiyet degiskenine gdore, Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi’nden elde
edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla
yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular, konuyla ilgili yapilan diger arastirma
(Arslan ve Altay, 2009; Matanin ve Collier, 2003; Oncii, 2013; Oncii ve Cihan, 2012;
Yildiz, 2010) sonuglariyla paralellik gostermektedir. Katilimcilarin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarin lehine farklilagsmaktadir.
Dolayistyla ¢alismadan elde edilen sonuglarin ilgili literatiirdeki ¢aligmalarla tutarlt
oldugu soylenebilir. Erkek ogretmen adaylarinin beden egitimi dersine yonelik 6z-
yeterlik algisi puan ortalamasi daha yiiksek olmasina karsin bu durum, istatistiksel agidan
bir farkliliga isaret etmemektedir. Ipek ve Bayraktar (2009) da yaptiklar1 ¢aligmada,
cinsiyete gore erkek ve kadin katilimcilarin 6z-yeterlik puanlart arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Kahramanoglu ve Ay (2013),
smif dgretmeni adaylarmin 6zel alan yeterlik algilarini gesitli degiskenler agisindan
incelemek amacryla yiiriittiikleri ¢calismada, erkek ve kadin sinif 6gretmeni adaylarinin
Ozel alan yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Simif
Ogretmenleri iizerinde gerceklestirilen bir calismada (Kara, 2007) ise erkek 6gretmenlerin
beden egitimi dersi ile ilgili yeterlik algilarinin kadinlara gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu raporlanmistir. Bu ¢alismada katilimeilarin yaklasik olarak %50’sinin
Egitim Fakiiltesi disindaki yiiksekdgretim kurumlarindan mezun olmasi, sonuglardaki
farkliligin agiklanmasi noktasinda 6nemli bir ayrinti olarak géze ¢arpmaktadir. Ciinkii bu
Ogretmenlerin lisans egitimleri siiresince, beden egitimi dersi ile ilgili herhangi bir
formasyon almadiklar1 bilinmektedir. Ayrica, 6z-yeterlik algisinin deneyim 6ncesi ve
deneyim esnasinda farklilasabilecegi seklinde de bir degerlendirmede bulunulabilir.

Arastirma sonugclarina gore, katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, sinif
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. 3 ve 4. smifta 6grenim goren
Ogretmen adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, 2. siifta 6grenim goren
ogretmen adaylarimin tutumlarindan daha olumludur. Oncii (2013) tarafindan 561 sinif
Ogretmeni aday1 iizerinde yapilan ¢alismada da benzer bulgular elde edilmistir. 2.sinifta
Ogrenim goren dgretmen adaylarmin beden egitimi dersi ile ilgili 6gretim siirecini heniiz
tamamlamamis olmalari, bu yonde sonuglar elde edilmesi iizerinde etkili olmus olabilir.
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Sinif diizeyine gore katilimcilarin beden egitimi dersi 6z-yeterlik algilarinin hemen
hemen ayni diizeyde oldugu tespit edilmistir. Giiven ve Ersoy (2007)’un sinif 6gretmeni
adaylarimin hayat bilgisi ve sosyal bilgiler dgretimi dersine, Ipek ve Acuner (2011)’in ise
smif dgretmeni adaylarmin bilgisayar 6z-yeterliklerine iligkin 6z-yeterlik inanglarini
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarda da 6z-yeterlik ile sinif degiskeni arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sinif 6gretmeni adaylarinin lisans
ogrenimleri boyunca beden egitimi ile ilgili egitimleri, 2.siifin her iki doneminde yer
alan Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii ve Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersleri yoluyla
saglanmaktadir. 3. ve 4.sinifta beden egitimi ile ilgili programda herhangi bir ders
bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu siniflarda 6grenim goéren dgretmen adaylarinin beden
egitimi dersi ile ilgili bilgi, deneyim ve uygulama becerileri 2.smiftaki 6gretmen
adaylarindan farkli degildir. Her ii¢ sinif diizeyinde bulunan 6gretmen adaylarinin beden
egitimi ile ilgili almis olduklari egitimin standart olup farklilasmamasi, sonuglarin bu
yonde ¢ikmasi lizerinde etkili olmus olabilir.

Diizenli olarak spor yaptigini belirten sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Oncii (2013) ve Oncii ve
Cihan (2012) tarafindan simif §gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine; Oncii, Giirbiiz
ve Tungkol (2012) tarafindan iiniversite dgrencilerinin basketbola; yine Oncii ve Giiven
(2011) tarafindan ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek
iizere yapilan arastirmalarda da spor yapan katilimcilarin tutumlarinin daha olumlu
oldugu tespit edilmistir. Tutumlarin en kuvvetli boyutunun davranigsal boyut oldugu
diistintildiigiinde, spor yapmayi bir davranis haline doniistiiren bireylerin, beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin dogal olarak daha olumlu olacagi sdylenebilir. Spor yapma
gibi sporla ilgili programlar1 seyreden bireylerin de beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu bazi arastirmalarda rapor edilmistir (Oncii ve Giiven,
2011). Spor ile ilgili programlar: takip etme ve diizenli olarak spor yapma, kiginin spora
karst olumlu yonde tutumunun bir gostergesi olarak diigiiniilebilir. Diger taraftan
Festinger (1957)’in tutumlarla ilgili Biligsel Celiski Kurami’nda tutum ve davranig
arasindaki iligkinin ¢ift yonli oldugu, dolayisiyla davranistaki degisikliklerin de
tutumlarda degisiklige yol acabilecegi belirtilmektedir (Akt. Atkinson ve diger., 1999).
Diizenli olarak spor yapma durumuna gore katilimcilarin 6z-yeterlik algilari, spor
yapanlarin lehine anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. {lkogretimde beden egitimi
dersinin uygulama agirlikli bir ders olmasi ve 6gretim yontemi olarak daha ziyade gdsteri
yonteminin kullanilmasi, 6gretmenlerin bu yonde optimal diizeyde bir uygulama
becerisine sahip olmalarini gerektirmektedir. Sporun beden egitimi dersi ile birbirine son
derece yakin iki aktivite alan1 oldugu diisiiniildiigiinde, dogal olarak spor yapan 6gretmen
adaylarinin uygulama becerisi anlaminda daha deneyimli olmalarinin bir sonucu olarak
beden egitimi dersine iligkin 6z-yeterlik algilarinin daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile 6z-
yeterlikleri arasindaki korelasyon katsayisi pozitif yonde anlamli bulunmus; 6z-yeterligin
aciklanmasinda tutumlarin 6nemli bir katkisinin oldugu tespit edilmistir. Tutum ve 6z-
yeterlik arasindaki iliski, Hutzler ve diger. (2005) ve Morgil ve diger. (2004)’nin
yaptiklart aragtirmalarda da ele alinmug; tutumlardaki olumlu yonde artisin 6z-yeterlik
algisin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglar, olumlu
tutuma sahip Ogretmen adaylarmin akademik motivasyonlarmin yiiksek oldugu
(Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010) dolayisiyla bunun da 6z-yeterlik inanglaria
pozitif anlamda yansidig1 seklinde yorumlanabilir.

53



Serdar ALEMDAG, Erman ONCU, Ferdi SAKALLIOGLU

5.SONUC VE ONERILER

Sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik algilarini,
katilimcilarin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore incelemek ve
aralarindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda arastirma
grubunun tutum ve 6z-yeterlik algisinin orta seviyenin iizerinde oldugu goriilmektedir.
Arastirma sonucunda, beden egitimi dersine yonelik tutumlarin cinsiyet degiskenine gore
erkek, smif degiskenine gore de 3 ve 4.sinifta 6grenim goren katilimeilarin lehine
farklilagtig1 goriilmiistiir. Yine diizenli olarak spor yapan 6gretmen adaylarinin tutum
puanlarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi
dersine iligkin 6z-yeterlik algisinin cinsiyet ve sinif degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriiliirken, diizenli olarak spor yapan 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik
algilarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Diger taraftan aragtirma
sonuglari, sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-
yeterlikleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermekle birlikte beden egitimi
dersine yonelik tutumlarin, beden egitimi dersi &z-yeterlik algisinin anlamli bir
yordayicist oldugunu géstermektedir.

Oz-yeterlik ve cinsiyet iliskisi baglaminda, simif gretmenleri ve sinif dgretmeni adaylari
iizerinde yapilan caligsmalarda elde edilen sonuglarin farklilik gdstermesi bu konular
iizerine giincel ¢aligmalarin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica diizenli
olarak spor yapmanin beden egitimi dersine iligskin tutum ve 6z-yeterlik algis1 tizerindeki
etkisi, sinif 6gretmeni adaylarina yagsam boyu fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandiracak
uygulamalara lisans egitim programlarinda daha fazla yer verilmesi geregini ortaya
koymaktadir. Yine lisans programinda yer alan s6z konusu derslerin icerik agisindan
yeniden yapilandirilarak 6gretmen adaylarmin tutum ve 6z-yeterlik algilarina pozitif
anlamda katki saglayacak bir formata doniistiiriilmesi noktasinda yapilacak ¢aligmalarin
da literatiire katki saglayacagi diisinilmektedir. Bunun yaninda simif 6gretmeni
adaylarinin tiim iiniversite ve meslek yasamlar1 boyunca, bu konular ekseninde izlenecegi
boylamsal ¢alismalar ve yontemsel ¢ogulculuk anlayisi igerisinde yiiriitiilecek ¢aligsmalar
(Nicel-Nitel) da o6zellikle sonuglarin daha net bir sekilde yorumlanmasi noktasinda
onemli olacaktir. Diger taraftan calisma grubunun tek bir iiniversitede 6grenim goéren
ogrencilerden olusmasi aragtirmanin sinirliligt olarak degerlendirilebilir. Bundan sonra
yapilacak caligmalarda daha genis 6rneklem gruplar iizerinde yapilacak ¢aligmalara
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTARCT

In today’s education philosophy, physical education is considered as an integral part of
the school curricula (Darst & Pangrazi, 2009), and physical activities are instrumental in
every student’s growth and development (Pangrazi, 2001). Likewise, most scholars of
elementary education stress the fact that physical education classes are sine qua non for
the attainment of elementary education goals (Siedentop, 2001). Therefore, the teachers
of physical education classes are responsible for preparing curricula and applying lesson
plans that help students gain physical activity habits (Darst & Pangrazi, 2009). In most
parts of the world, classroom teachers are fully responsible for physical education
instruction at elementary school level (Arslan & Altay 2009). In Turkey, except private
schools, classroom teachers teach physical education in grades 1-4 and physical
education classes in grades 5 through 8 are taught by physical education teachers.
Therefore, physical education classes are first introduced to the students by the classroom
teachers. This essential role of the classroom teachers in execution of the physical
education classes necessitates the fact that in-depth and focused academic research
should be conducted on the role of the classroom and preservice classroom teachers in
teaching physical education (Allison 1990). According to the Teacher Education
Curriculum that was put into use in the 2006-2007 school year in Turkey, the
undergraduate programs offered classroom teachers in the state universities two courses
on physical education. These courses were combined into two courses that allocated one
hour per week for theory and two hours per week for practice. The first of these courses
is titled Physical Education and Sport Culture, and it is reserved for the third semester of
the undergraduate program. The second course, Physical Education and Games Teaching,
is reserved for the fourth semester (The Council of Higher Education, 2007).

Based on the aforementioned research, it is essential to determine the preservice teachers’
attitudes toward the field courses in order to identify how they will teach the respective
courses in the future (Dogan, 2004). Richardson (1996, cited Tsangaridou, 2008) argued
that ‘attitudes and beliefs are important concepts in understanding teachers’ thought
processes, classroom practices, change, and learning to teach’ (p. 102). Equally
important, such research will help to isolate potential problems and solve them, thus
shaping the context of the teacher education programs (Dogan, 2004). The literature
shows that there have been numerous studies on the classroom and preservice classroom
teachers’ attitudes (Erkan, 2006; Matanin ve Collier, 2003; Morgan, 2008; Yildiz, 2010),
and self-efficacy (Kara, 2007; Parks, Solmon ve Lee, 2007; Ipek ve Bayraktar, 2009)
related to physical education course. But, there is no study that examines both subjects
and the relation between them in the literature. For this reason, the purpose of this study
was to examine preservice classroom teachers’ attitudes and self-efficacy perceptions
towards physical education course according to some demographic variables, and to
determine the relationship between attitude and self-efficacy perception.

The study was based on a descriptive research model and conducted on 528 preservice
classroom teachers (354 female and 174 male) whose ages ranged between 18 and 31
(M=21.39) from Department of Elementary Education in Fatih Education Faculty at
Blacksea Technical University in 2011-2012 Spring Semester. At the time the data were
collected, 190 students of the sample were sophomores, 149 were juniors and 189 were
seniors. In the study, The Physical Education Attitude Scale (PEAS) and the Physical
Education Self-Efficacy Scale (PESES) were administered on the participants as data
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collection tools. The PEAS was developed by Oncii (2013) in order to measure the
attitudes of preservice classroom teachers on the practical part of physical education
lessons. The scale was consisted of 10 items and all items were measured and sorted by
using a five-point Likert scale (Completely Agree-5, Agree-4, Undecided-3, Disagree-2,
Completely Disagree-1). Cronbach Alpha reliability coefficient was determined as 0.96
for this study. The PESES was developed by Ipek and Bayraktar (2009) in order to
determine the self-efficacy beliefs of preservice classroom teachers about physical
education lessons. The scale was consisted of 10 items and all items were measured and
sorted by using a five-point Likert scale (Absolutely Appropriate-5, Fairly Appropriate-
4, Somewhat Appropriate-3, Slightly Appropriate-2, Absolutely Inappropriate-1).
Cronbach Alpha reliability coefficient was determined as 0.90 for this study. Descriptive
statistics were performed on all variables including means, standard deviations, Skewness
and Kurtosis coefficients. t test, one-way ANOVA, correlation analysis and regression
analysis were used in the data analysis. Cronbach’s alphas were calculated for the scales
in order to evaluate their internal consistency.

The results of analyses indicated that both attitudes (M=3.68) and self-efficacy
perceptions (M=3.88) of the participants towards physical education course were above
the middle level. In other words, the participants had positive attitudes and self-efficacy
beliefs. There were significant differences in the scores of the participants’ attitudes
towards physical education course in respect to independent variables which were gender
(t=6.41; p<0.01), grade levels (F=6.45, p<0.01) they taught at, and regular exercise habits
(t=2.10; p<0.05). There was also statistically significant difference between the
participants’ self-efficacy perceptions towards physical education course and their
regular exercise habits (t=2.72; p<0.05). The male preservice classroom teachers had
higher attitude scores than the female preservice classroom teachers. Grade levels of the
participants play more significant role in attitudes towards physical education course. The
participants who taught at 3 and 4™ grade had higher attitude score than the participants
who taught at 2", The results revealed that both attitude and self-efficacy scores of the
participants who exercised regularly were higher than the participants who did not
regularly exercise. The results of the correlation analysis showed that the attitudes and
self-efficacy beliefs were moderately related to each other (r=0.42; p<0.01).
Additionally, our findings demonstrated that the preservice classroom teachers’ attitude
toward physical education course has an important effect on determining their self-
efficacy perceptions (R=0.42; R?=0.18; F=114.76; p<0.01). 18% of the variance in self-
efficacy was predicted from attitudes according to the regression analysis.

This study had its limitations in terms of its sample characteristics and target sample. The
sample of this study was constituted only from one university. In order to overcome these
limitations, it is suggested that the future studies include the preservice classroom
teachers from different universities. Further studies should also include qualitative tools
such as interviews, which may help provide further understanding about the issue.
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